
 

 

 

 

1. Η δραστηριότητα αυτή έχει ως στόχο την καλλιέργεια της κριτικής 

σκέψης των παιδιών, την έκφραση των συναισθημάτων του και τη 

συνεργασία με τους γονείς του. 

Αφού διαβάσετε το ποίημα  στο παιδί  2-3 φορές, ξεκινήστε μια μικρή 

κουβεντούλα .Μπορείτε να ρωτήσετε το παιδί: 

 Για ποιον άνθρωπο μιλάει το ποίημα; 

 Τι λέει το ποίημα ότι κάνει η μαμά; 

ΠΟΙΗΜΑ 

Ποιος την κούνια μας κουνάει, 

όταν είμαστε μικράκια; 

Ποιος χαμογελά στο πλάι 

Και γλυκά μας λέει λογάκια 

και τον ύπνο προσκαλεί; 

Η μαμά μας η καλή. 

 

Στέλιος Σπεράντζας 

(Απόσπασμα από το ποιήμα «Μανούλα») 



 Η δική σου μαμά τα κάνει αυτά; 

 Τι άλλο κάνει η μαμά σου για σένα και την οικογένειά σου; 

 Τι σου αρέσει περισσότερο από όσα κάνει η μαμά σου; 

 Τι ΔΕΝ σου αρέσει από όσα κάνει η μαμά σου; 

 

 2. Βρες και κύκλωσε τη λέξη  ΜΑΜΑ 

 

ΜΗΛΟ           ΜΑΜΑ          ΝΕΡΟ         ΜΑΜΑ 

ΛΟΥΛΟΥΔΙ         ΜΕΛΙ          ΜΑΜΑ       ΚΟΤΑ 

ΜΑΜΑ         ΑΓΑΠΗ          ΜΑΤΙ           ΣΠΙΤΙ 

ΜΟΛΥΒΙ         ΜΙΣΟ        ΜΑΜΑ        ΠΑΤΙΝΙ 


