
 
 

Τγεία μέζα από ηην ζωζηή 

διαηποθή και ηην Άθληζη. 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
1. Οκηιία ηνπ Γηεπζύληή θπξίνπ  

ΣΕΣΟΤ ΣΑΤΡΟΤ 
 
2. 08:30-09:40 π.μ  

 

Σ΄θ Δ΄ηάμεηο  αζιεηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο 
Γ΄θ Γ΄ηάμεηο  θαιιηηερληθά 
Α΄θ Β΄ηάμεηο πξνβνιή βίληεν κε  
ζέκα ηελ Γηαηξνθή θαη νκηιία 
ηνπ Γπκλαζηε Γαζηεξίδε Κ . 

 

3. 10:00- 11:30 π.μ 
Γ΄ θ Γ΄ηάμεηο  αζιεηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο 
Α΄θ Β΄ηάμεηο  θαιιηηερληθά. 
Δ΄θ Σ΄ηάμεηο πξνβνιή βίληεν 
κε  ζέκα ηελ Γηαηξνθή . 

 
11:45-13:10π.μ 

4. Γ΄ θ Γ΄ηάμεηο  πξνβνιή βίληεν. 
Α΄θ Β΄ηάμεηο  αζιεηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο. 
Δ΄θ Σ΄ηάμεηο θαιιηηερληθά . 
 

 

ΟΛΤΜΠΙΑΚΟ ΤΜΝΟ 

Αξραίν Πλεύκα αζάλαην, αγλέ παηέξα 
ηνπ Ωξαίνπ, ηνπ Μεγάινπ  θαη η’ Αιεζηλνύ. 
Καηέβα, θαλεξώζνπ θη άζηξαςε εδώ πέξα 
ηε δόμα ηεο δηθήο ζνπ γεο θαη η’ νπξαλνύ.  

ην δξόκν θαη ζην πάιεκα θαη ζην ιηζάξη,  
ζησλ επγελώλ αγώλσλ ιάκςε ηελ νξκή 
θαη κε ην ακάξαλην ζηεθάλσζε θισλάξη  
θαη ζηδεξέλην πιάζε θη άμην ην θνξκί  θαη 
ζηδεξέλην πιάζε θη άμην ην θνξκί.  

Κάκπνη, βνπλά θαη ζάιαζζεο θέγγνπλε καδί 
ζνπ  
ζαλ έλαο ιεπθνπόξθπξνο κέγαο λαόο 
θαη ηξέρεη ζην λαό εδώ πξνζθπλεηήο ζνπ θαη 
θέγγεηο ζην λαό εδώ πξνζθπλεηήο ζνπ 
Αξραίν Πλεύκα αζάλαην, θάζε ιαόο          
θάζε ιαόο                                                    
Αξραίν Πλεύκα αζάλαην, θάζε ιαόο.           

   
 
 

 

 

ΤΝΣΕΛΕΣΕ 
 
Γενική επιμέλεια: 
ΣΔΣΟ ΣΑΤΡΟ 
 
 

 
 

 
Επιμέλεια εκδήλωζηρ  
 
Οι εκπαιδεςηικοί ηος  9ος 
Δημοηικού σολείος 
Αλεξανδπούποληρ 
 
 
 
 
 
 

Επιμέλεια εξωηεπικού Υώπος 
 
ΔΑΣΕΡΙΔΗ ΚΩΝ/ΝΟ  
ΝΙΚΟΛΙΣΑ ΓΙΑΝΝΗ 
 

 
 
 

 


