
                                                          Φύλλο επγαζίαρ 

Καηαγπάτηε ζηον παπακάηυ πίνακα με ποια ζςσνόηηηα καηά ηην άποτή 

ζαρ θα ππέπει να καηαναλώνονηαι οι παπακάηυ ηποθέρ πος ζαρ δίνονηαι 

(Δημηηπιακά, πύζι, Ψάπια ζςμαπικά, Γλςκά, τυμί, Κπέαρ,  Όζππια και ξηποί καπποί, 

Γαλακηοκομικά, Αςγά, Ελαιόλαδο, Φπούηα και λασανικά, ποςλεπικά) 

 

Καθημερινά  
 

 

Λίγες φορζς την εβδομάδα 
 
 

   

Λίγες φορζς το μήνα 
 
 

 
   

   

   

   

   

   

   

 

                                               

  

  


