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ΕισαγωγήΕισαγωγή……

∆∆ ΙΙ ΑΑ ∆∆ ΙΙ ΚΚ ΤΤ ΥΥ ΟΟ –– I N T E R N E TI N T E R N E T

ΚαταπληκτικόΚαταπληκτικό καικαι σηµαντικόσηµαντικό εργαλείοεργαλείο στηστη σύγχρονησύγχρονη

πραγµατικότηταπραγµατικότητα..

oo ΜάθησηΜάθηση

oo ΨυχαγωγίαΨυχαγωγία

oo ΕπικοινωνίαΕπικοινωνία

oo ΕνηµέρωσηΕνηµέρωση

oo ΕργασίαΕργασία

ΧρήστεςΧρήστες παγκοσµίωςπαγκοσµίως ≈ 2.500.000.000   2.500.000.000   Πηγή: http://www.worldometers.info

ΧρήστεςΧρήστες στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα ≈ 5.700.000  Πηγή: http://www.internetworldstats.com

ΕισαγωγήΕισαγωγή 44

……ΕισαγωγήΕισαγωγή

ΤιΤι σηµαίνεισηµαίνει τοτο διαδίκτυοδιαδίκτυο γιαγια σένασένα ;;
((ΑπαντήσειςΑπαντήσεις εφήβωνεφήβων µαθητώνµαθητών))

oo ∆ιασκέδαση∆ιασκέδαση σεσε OnOn--line games line games καικαι πληροφορίεςπληροφορίες..

oo ΚαθηµερινόςΚαθηµερινός τρόποςτρόπος ζωήςζωής..

oo ∆ιασκέδαση∆ιασκέδαση καικαι χάσιµοχάσιµο χρόνουχρόνου..

oo FacebookFacebook!!

ΕισαγωγήΕισαγωγή

ΧρήστεςΧρήστες FacebookFacebook στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα

≈ 4.000.000 4.000.000 ((ΙανουάριοςΙανουάριος 2013),2013),

ΘέσηΘέση 42 42 απόαπό 212 212 χώρεςχώρες

ΠηγήΠηγή httphttp://://www.socialbakers.comwww.socialbakers.com
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ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο……

ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο

ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο ((Internet Addiction)Internet Addiction)

ΗΗ υπερβολικήυπερβολική χρήσηχρήση ήή κατάχρησηκατάχρηση τουτου διαδικτύουδιαδικτύου δηµιουργείδηµιουργεί

συµπτώµατασυµπτώµατα εξάρτησηςεξάρτησης καικαι στηστη συνέχειασυνέχεια εθισµούεθισµού. . 

ΤοΤο εθισµένοεθισµένο άτοµοάτοµο αδυνατείαδυνατεί νανα ελέγξειελέγξει τητη χρήσηχρήση, , ηη οποίαοποία τοντον οδηγείοδηγεί σεσε

αισθήµατααισθήµατα πίεσηςπίεσης, , άγχουςάγχους καικαι δυσλειτουργικέςδυσλειτουργικές συµπεριφορέςσυµπεριφορές στιςστις

καθηµερινέςκαθηµερινές δραστηριότητέςδραστηριότητές τουτου..

M.O. 37M.O. 37 ώρεςώρες//βδοµάδαβδοµάδα

ΗλικιακέςΗλικιακές οµάδεςοµάδες

ΠρώιµηΠρώιµη ΕφηβείαΕφηβεία (10(10--14),                  14),                  ΗΗ κορύφωσηκορύφωση τουτου φαινοµένουφαινοµένου στηστη

ΜέσηΜέση ΕφηβείαΕφηβεία (14 (14 -- 17),                    17),                    ΓΓ’’ ΓυµνασίουΓυµνασίου καικαι ΑΑ’’ ΛυκείουΛυκείου

ΌψιµηΌψιµη ΕφηβείαΕφηβεία (>17).(>17).

66ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο

ΈρευνεςΈρευνες

ΠαγκοσµίωςΠαγκοσµίως

ΚίναΚίνα 1313,7%,7% ((10 10 εκατοµεκατοµ. . µαθητέςµαθητές)) Dr. Kimberly Young (IAT), 1996Dr. Kimberly Young (IAT), 1996

ΗΗ..ΠΠ..ΑΑ. . -- 9 9 εκατοµεκατοµ. . µαθητέςµαθητές httphttp://://www.netaddiction.comwww.netaddiction.com

ΕλλάδαΕλλάδα

ΑττικήΑττική 1%            (1%            (ΤσίτσικαΤσίτσικα ΑΑ., 2007)., 2007)

ΘεσσαλίαΘεσσαλία 8,2%    (8,2%    (ΣιώµοςΣιώµος ΚΚ., ., κκ..αα., 2008)., 2008)

ΧίοςΧίος 15%             (15%             (ΚυπαρίσσηΚυπαρίσση ΑΑ.., 2011), 2011)

ΚωςΚως 11%              (11%              (ΦισούνΦισούν ΒΒ., ., κκ..αα., 2011)., 2011)

ΚωςΚως 16,3%           (16,3%           (ΣιώµοςΣιώµος ΚΚ.,.,κκ..αα.,., 2012)2012)

ΚύπροςΚύπρος 16%        (16%        (ΣιώµοςΣιώµος ΚΚ., 2011) ., 2011) 

……ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο
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ΠιθανάΠιθανά ΑίτιαΑίτια πουπου συµβάλλουνσυµβάλλουν::

oo ΗΗ εφηβείαεφηβεία αποτελείαποτελεί έναένα ασταθέςασταθές περιβάλλονπεριβάλλον ((δενδεν έχειέχει ολοκληρωθείολοκληρωθεί

ηη κριτικήκριτική σκέψησκέψη καικαι οο αντίστοιχοςαντίστοιχος βαθµόςβαθµός ωριµότηταςωριµότητας).).

oo ∆υσλειτουργία∆υσλειτουργία τηςτης οικογένειαςοικογένειας..

oo ΠεριέργειαΠεριέργεια -- ΠειραµατισµόςΠειραµατισµός ((εικονικόςεικονικός κόσµοςκόσµος//κυβερνοκοινωνίακυβερνοκοινωνία).).

oo ∆ιαφυγή∆ιαφυγή απόαπό τηντην πραγµατικότηταπραγµατικότητα καικαι τατα καθηµερινάκαθηµερινά προβλήµαταπροβλήµατα..

oo ΆλλαΆλλα σηµαντικάσηµαντικά γεγονόταγεγονότα τηςτης ζωήςζωής..

ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο

……ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο

88

ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα……

ΣωµατικήΣωµατική ΥγιεινήΥγιεινή

oo ΟπτικόΟπτικό σύστηµασύστηµα -- µάτιαµάτια ((πόνοιπόνοι, , φαγούραφαγούρα, , ξηρότηταξηρότητα τωντων οφθαλµώνοφθαλµών, , 

αύξησηαύξηση µυωπίαςµυωπίας ήή αστιγµατισµούαστιγµατισµού).).

oo ΠόνοιΠόνοι στονστον αυχένααυχένα ((πάνωπάνω απόαπό τοτο 70% 70% τωντων χρηστώνχρηστών).).

oo ∆ιαταραχές∆ιαταραχές ύπνουύπνου. . 

oo ΞηρότηταΞηρότητα στοστο πρόσωποπρόσωπο ((ακτινοβολίαακτινοβολία οθόνηςοθόνης).).

oo ΠαχυσαρκίαΠαχυσαρκία..

oo ΣύνδροµοΣύνδροµο ΚαρπιαίουΚαρπιαίου σωλήνασωλήνα..

oo ΑναπαραγωγικόΑναπαραγωγικό σύστηµασύστηµα..

oo ΠαραµέλησηΠαραµέληση προσωπικήςπροσωπικής υγιεινήςυγιεινής ήή

καικαι βασικώνβασικών αναγκώναναγκών ((ππ..χχ. . φαγητόφαγητό).).

oo ΠονοκέφαλοιΠονοκέφαλοι.     .     

ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα

99

……ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα

oo ΑπότοµηΑπότοµη πτώσηπτώση τηςτης σχολικήςσχολικής επίδοσηςεπίδοσης..

oo ΜείωσηΜείωση τουτου χρόνουχρόνου τωντων δραστηριοτήτωνδραστηριοτήτων καικαι τωντων χόµπυχόµπυ..

oo ΑλλαγήΑλλαγή τηςτης συµπεριφοράςσυµπεριφοράς ((βίαιηβίαιη, , επιθετικήεπιθετική).).

oo ΑδιαφορίαΑδιαφορία. . 

oo ΚοινωνικήΚοινωνική ΑποµόνωσηΑποµόνωση..

ΣοβαρέςΣοβαρές ΨυχικέςΨυχικές ∆ιαταραχές∆ιαταραχές

oo ΚατάθλιψηΚατάθλιψη ((τάσειςτάσεις αυτοκτονίαςαυτοκτονίας).).

oo ΚοινωνικήΚοινωνική ΦοβίαΦοβία..

oo ΑγχώδειςΑγχώδεις ∆ιαταραχές∆ιαταραχές..

ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα 1010

ΠρόληψηΠρόληψη……

oo ΟριοθέτησηΟριοθέτηση τουτου χρόνουχρόνου µετάµετά απόαπό συζήτησησυζήτηση µεµε τουςτους γονείςγονείς

((ΑµερικανικήΑµερικανική ΠαιδιατρικήΠαιδιατρική ΑκαδηµίαΑκαδηµία: : τοτο πολύπολύ 2 2 ώρεςώρες τηντην ηµέραηµέρα ηη

έκθεσηέκθεση σεσε οθόνεςοθόνες).).

oo ΕνηµέρωσηΕνηµέρωση τωντων εφήβωνεφήβων γιαγια τοτο πρόβληµαπρόβληµα τουτου εθισµούεθισµού στοστο

διαδίκτυοδιαδίκτυο ((σχολείοσχολείο, , γονείςγονείς, , φορείςφορείς, , ΜΜ..ΜΜ..ΕΕ.)..).

oo ΧρήσηΧρήση προγραµµάτωνπρογραµµάτων γονικούγονικού ελέγχουελέγχου ((Parental Control ProgramsParental Control Programs) ) 

ππ..χχ. . ΚΚ9 9 Web protection Web protection κκ..αα..

oo ΑφιέρωσηΑφιέρωση χρόνουχρόνου απόαπό τουςτους γονείςγονείς / / επικοινωνίαεπικοινωνία µεµε τατα παιδιάπαιδιά..

oo ∆εν∆εν είναιείναι λύσηλύση ηη απαγόρευσηαπαγόρευση!!!!!!

ΗΗ εκπαίδευσηεκπαίδευση αποτελείαποτελεί τητη βέλτιστηβέλτιστη θωράκισηθωράκιση……

ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα ΠρόληψηΠρόληψη

1111

……ΠρόληψηΠρόληψη

ΟΟ ρόλοςρόλος τουτου σχολείουσχολείου

oo ΣυµµετοχήΣυµµετοχή τουτου σχολείουσχολείου στονστον ΕορτασµόΕορτασµό τηςτης ΗµέραςΗµέρας ΑσφαλούςΑσφαλούς

∆ιαδικτύου∆ιαδικτύου τουτου ΕλληνικούΕλληνικού ΚέντρουΚέντρου ΑσφαλούςΑσφαλούς ∆ιαδικτύου∆ιαδικτύου..

oo ΠρογράµµαταΠρογράµµατα ΑγωγήςΑγωγής ΥγείαςΥγείας µεµε σχετικήσχετική θεµατολογίαθεµατολογία γιαγια τηντην ΑσφαλήΑσφαλή

πλοήγησηπλοήγηση καικαι χρήσηχρήση τουτου διαδικτύουδιαδικτύου..

oo ΟργάνωσηΟργάνωση ηµερίδωνηµερίδων, , συνεργασίασυνεργασία µεµε τοτο σύλλογοσύλλογο γονέωνγονέων καικαι

κηδεµόνωνκηδεµόνων, , συνεργασίασυνεργασία µεµε τοπικούςτοπικούς φορείςφορείς ((∆ήµο∆ήµο, , ΣΣ..ΣΣ..ΝΝ.,.,ΠολιτιστικοίΠολιτιστικοί

σύλλογοισύλλογοι, , κτλκτλ.)..).

oo ΕπιµόρφωσηΕπιµόρφωση εκπαιδευτικώνεκπαιδευτικών ((ΠρόγραµµαΠρόγραµµα ““ΑΡΙΑ∆ΝΗΑΡΙΑ∆ΝΗ””))
httphttp://://ariadni.med.uoa.grariadni.med.uoa.gr

oo ΕνηµέρωσηΕνηµέρωση τωντων µαθητώνµαθητών σταστα πλαίσιαπλαίσια τωντων µαθηµάτωνµαθηµάτων

ΠληροφορικήςΠληροφορικής..

ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα ΠρόληψηΠρόληψη 1212

ΑντιµετώπισηΑντιµετώπιση……

∆οµές∆οµές στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα -- ΣυµβουλευτικήΣυµβουλευτική

Γραµµή βοηθείας ΥποΣΤΗΡΙΖΩ - 80011 80015

Η γραµµή βοηθείας ΥποΣΤΗΡΙΖΩ απευθύνεται σε εφήβους και στις οικογένειές τους, 
παρέχοντας στήριξη και συµβουλές για θέµατα που σχετίζονται µε τη χρήση του

∆ιαδικτύου (παρενόχληση, εξάρτηση, επιβλαβές περιεχόµενο, κ.α.).  

http://www.youth-health.gr

Στελεχώνεται από κοινωνικούς λειτουργούς και ψυχολόγους κι όλες οι τηλεφωνικές
συνοµιλίες είναι απόρρητες και ∆ΕΝ καταγράφονται. 

Το χαµόγελο του παιδιού

Ψυχολογική Στήριξη σε παιδιά και

εφήβους και συµβουλευτική σε γονείς
και εκπαιδευτικούς. 

http://www.hamogelo.gr

ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα ΠρόληψηΠρόληψη ΑντιµετώπισηΑντιµετώπιση
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…Αντιµετώπιση

Ειδικό Tακτικό Ψυχιατρικό Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων για την αντιµετώπιση του
εθισµού στους Η/Υ και το ∆ιαδίκτυο.
Tηλέφωνο επικοινωνίας 2310 - 892417 

∆οµές∆οµές στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα -- ΘεραπείαΘεραπεία

ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα ΠρόληψηΠρόληψη ΑντιµετώπισηΑντιµετώπιση

Μ.Ε.Υ. - Μονάδα Εφηβικής Υγείας Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστηµίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α.Κυριακού»
Tηλέφωνο επικοινωνίας 210 - 7710824

Τµήµα Προβληµατικής Χρήσης ∆ιαδικτύου

Τηλ. 210 - 6448980 

1414

…Αντιµετώπιση

ΕισαγωγήΕισαγωγή ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα ΠρόληψηΠρόληψη ΑντιµετώπισηΑντιµετώπιση

∆οµές∆οµές στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα -- ΕνηµέρωσηΕνηµέρωση

�� ΕυαισθητοποίησηΕυαισθητοποίηση τουτου κοινωνικούκοινωνικού συνόλουσυνόλου, , τηςτης επιστηµονικήςεπιστηµονικής κοινότηταςκοινότητας καικαι τηςτης ΠολιτείαςΠολιτείας στιςστις

επιπτώσειςεπιπτώσεις τηςτης ∆ιαταραχής∆ιαταραχής ΕθισµούΕθισµού στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο..

�� ΕφαρµογήΕφαρµογή προγραµµάτωνπρογραµµάτων υποστήριξηςυποστήριξης τωντων εθισµένωνεθισµένων στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο καικαι τωντων οικογενειώνοικογενειών τουςτους..

ΕλληνικόΕλληνικό ΚέντροΚέντρο ΑσφαλούςΑσφαλούς ∆ιαδικτύου∆ιαδικτύου

ΧρήσιµεςΧρήσιµες πληροφορίεςπληροφορίες, , ειδήσειςειδήσεις καικαι συµβουλέςσυµβουλές σεσε σχέσησχέση µεµε τηντην ορθήορθή καικαι ασφαλήασφαλή χρήσηχρήση τουτου

∆ιαδικτύου∆ιαδικτύου, , τουτου κινητούκινητού τηλεφώνουτηλεφώνου, , καικαι άλλωνάλλων διαδραστικώνδιαδραστικών τεχνολογιώντεχνολογιών απόαπό τουςτους ανήλικουςανήλικους.  .  

http://www.hasiad.gr

1515

ΣυµπεράσµαταΣυµπεράσµατα

oo ΑύξησηΑύξηση τουτου ποσοστούποσοστού τωντων εφήβωνεφήβων µαθητώνµαθητών πουπου είναιείναι εθισµένοιεθισµένοι..

oo ΑπαιτείταιΑπαιτείται ενηµέρωσηενηµέρωση γονέωνγονέων, , µαθητώνµαθητών καικαι εκπαιδευτικώνεκπαιδευτικών..

oo OO ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται ωςως τοτο σύγχρονοσύγχρονο

««ναρκωτικόναρκωτικό»» τωντων εφήβωνεφήβων. . 

oo ΑπαιτείταιΑπαιτείται µεγαλύτερηµεγαλύτερη κινητοποίησηκινητοποίηση απόαπό τοτο σχολείοσχολείο καικαι τουςτους

τοπικούςτοπικούς φορείςφορείς. . 

ΑπόψειςΑπόψεις

««ΝέαΝέα αρρώστιααρρώστια τουτου αιώνααιώνα»»,, ΚώσταςΚώστας ΓεωργουσόπουλοςΓεωργουσόπουλος -- στοχαστήςστοχαστής

ΕφηµερίδαΕφηµερίδα. . ««ΤαΤα ΝΕΑΝΕΑ»», 7, 7--8.2.2009.8.2.2009.

««ΘαΘα εξελιχθείεξελιχθεί οο ΕθισµόςΕθισµός στοστο ∆ιαδίκτυο∆ιαδίκτυο ωςως ηη επιδηµίαεπιδηµία τουτου 2121ουου αιώνααιώνα;;»»

∆ρ∆ρ. . ∆ηµήτρης∆ηµήτρης ΧριστάκηςΧριστάκης, , καθηγητήςκαθηγητής παιδιατρικήςπαιδιατρικής στοστο ΣιάτλΣιάτλ, , ΗΗ..ΠΠ..ΑΑ. . 
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