Oi1koAoyYIKO Kal UYIEIVO OTiT!

®T1d€TE TO OTiTI 0Ag évav XWpo AveTo Kai 6HopYo, YIAIKO TTpog To TepipdAiov. EmdiwTe va
{hoeTe ' éva oTtiTI kaBapd, opyavwpévo Kdai UYIEIVO, XPNOIHOTIOIWVTAC UAIKA pn To&ikd. Ki
O0Ad auTd pe amAd Kai TPAKTIKO TPOTO dpKei va evhpepwBeiTe. YTdpxouv AUCEIC, amAWg
UI0OETAOTE TIC 0IKOAOYIKEG AUTEIC.

2.d¢ TpoTeivoue:

+ XpnoipomoigioTe oIkoAoyikd UAIKA dopnong. TTpoTIUAOTE ac@aAn, oIkoAoyikd Kal KUpiwg
atofikd UAIkA. To idio 10xUel kai yia TiC Ppagéc.

« UTEYTE TTOAAG QUTA péoa ki EEw améd To oTTiTI.

« BEAEETE pUOIkA UAIKA kal updopaTta Kal TTeplopi{eTe oTIBATIOTE OUVOETIKO A XNUIKO.

+ ATTopUYETE Td TepdoTia XaAld Kai €181kd auTd TToU TTAVE ATTO ToiX0 O€ ToiXo.

+ KaBapioTe Tic emgdveieg, T{duia kai TapdBupa pe vepd Kai idi.

* Me tapopoio TpoTIo KABapiaTe TIC CUOKEVEG. AvakaTéWTe aAdTi kai £idi oe €va UmoukdAl R
doxeio pe pnxaviopod ompél kair Yekdorte. Mmopeite va xpnaidoTolnoeTe emiong didAupa
payeipikng 06dag oe vepo.

* Ma Ta marwpara. TuaAiote Ta {UAIva TtaTwparta p' éva peiypa amé ioa péphn §1d100 kar baby
oil. ZT1o méTpIvo matwya eivai 18aviko To Aeukd idi diaAupévo ae vepd. Tia PivUuAio f
linoleum, pumopoUv o1 Aekédeg va amopakpuvBoUv pe éva paAakd mavi Pppeypévo pe baby oil.
+ 'Ixvn, Aekédec Kal utoAcippaTa amo dharta ae pAIT{avia, KoUTTEC Tou Kagé Kail Tou TaayioU.
AokipdoTe Acuké £idi yia va e€agavioeTe Ta oTpwpata Twv dAdTWy Kal Twv 1IXNUATWVY.
[epioTe TNV KOUTIA R To doxeio Kal dpnaTe To va dpdaoel 6An Tn vuxTa.

+ XTOUC VEPOXUTEC UTTOPEITE va dIaAUOTE HEPIKA KOUTAAdKIA payeipikh 0dda o' éva doxeio
CeoT6 vepd. Ma va amopakpuvBoUv AiTth améd To vepoxUTh, TTpooBéaTe XU AcpovioU A Eidi.
+ MTopeiTe va amoAupdveTe Tnv emigdveld ou BEAsTe apol yekdoeTe e dompo Eidi A
uUnAGE180. Katdmiv okouttioTe pe éva Ppeypévo Tavi i apouyydpl.

« Ta va i€ eTe TNV Kakoopia améd Ta Soxeia Twv OKOUTISIWY, dpoU Td TTAUVETE pE VEPS Kal
£id1 kal Ta aTeyvoeTe aTov RAI0, ToTToBeTAOTE PAoUBEC TTopToKaAIoU, AcpovioU A yKpéIT
@POUT.

+ Tia va pn pupiCel o xWpog TomoOeTAOTE o€ HIKkpd doxeia £id1 kal KATOTTIV PAATE Ta o€
didpopa onpcia aTo SwudTio. AKOUN UTopeiTe v' avapeifeTe éva ToThHPI vepd e KavéAd h
paviAia kai va To pdAeTe o€ KAToIA ywvia.

» TToAUTIUN avTipakTnpiakA dpdaon Tou PopikoU oféoc.

+ TNia Ta pétalha

-Xpwpio Ev3eikvutal n payeipikf adéda pe vepo.

-Brass Avapeifte xupé Acpoviol pe payeipikf 068a f £idi pe aAdTi. FuaAioTe p' éva paAako
Tavi.

-XaAkog (Copper) TomoBeThoTe 0' €va Soxeio Ta AVTIKEIUEVA, YEUIOTE HE VEPO KAl APAOTE TO
va ppdoei evy £xeTe pi€el péoa 1 KouTaAdki Tou YAUKoU aAdTi kai 1 koUma £idi. Emiong,
doKIpdoTe AUoEIC -avdAoya e ThV TTEPITITWON- TTOU TTEPIEXOUV HayelpikA 0odd h Tpiyipo e
XUHO AepovioU.

-Aoh XphoigotolnoTte goda paynTou.

-AvofcidwTo atodAi. BpéfTe éva mavi pe adidAuTo Acukd Eidi kal okouTTioTe HaAakd.

- ®povrioTe Ta SwpdTia v' agpiovral oxedov KaBnuepIvd Kai yid IKAVOTIOINTIKG XpOvo.

- EykataoThoTe amoppophThpeg, TTou SituXvouv TIC BUCAPEOTEC 0OUEC ATTd TO OTIITI, OTRV
kouCiva Kal aTo UTrdvio.

+ KaBapileTe Ta @iATpa TWv amopponTAPWY, IOVIGTWY Kdl AIp-KOVTIGIOV KAl AVAVEWVETE Td



omote Ppwyilouv.

* TTpoTidTe XpWpaTa Kai yuaAIoTIKA e Pdon To vepd.

+ KaBapileTe pe puoikéC ouaieg kai 61 XnIkd amopputtavTikd. To £idi, o xUpdc Tou Aspoviol
Kal N payeipiki 06da £xouv Kopupdaia amoTeAéopara.

+ ATTOUAKPUVETE aTd TOoUG XWpoug o0mou LeiTe pnxavAipara pe uynAfi akTivoPoAia i oTIBATIOTE
TEPIEXEI OKOVEC XPWHATWY Kal XNUIKA peAdvia (TT.X. EKTUTTWTEC)

- E€apavioTe Tn okdvn, Ttou pokaAei aAAepyieg, To dkapl kai Ta Ttdpdoita . ‘H edv utopépeTe
amod aAAepyiké PpoyXikd doBua, ppovTioTe va Unv UTtdpXouv oTov aépa diwpoUpeva cwpaTidia
Kai aAAepyioyova.

+ E€aAciyTe Tov KApKIVOyOVo KATVé Tou Talydpou at' 6Aoug Toug Xwpouc. Eidikd edv
UTtdpxouv HiKkpd Taidid, okegOeiTe TIC eUBUVEG 0ag WG TTPOC TNV UyEid Toug.

+ XpnoigomoieiTe évav kaBapioTh aépa pe @iAtpo HEPA.

+ EykataoThoTe QWTIOTIKA owpaTa, AQUTITAPEC NAEKTPIKEC OUOKEUEC K.ATL. g€ pépn 6TToU dev
Hmopei va Anoidoel To maidi oag.

+ ATIOQUYETE Ta HaKPId Kal «ave€ EAcYKTa» NAEKTPIKA KAAWdIA TWY CUOKEUWY 0TO SWUATIO
TOU.

+ ATAwoTe éva pappakepd Upaopa Tdvw amod Ta onyeia 6ou KABeTal A KolpdTal To
karoikidio {wdki aag.

+ KaBapileTe axoAaoTIKd Ta XaAid Ue TRV NAEKTPIKA OKoUTId, TIC HOKETEC, TIC KOUPTIVEC, Td
UpdopaTa eMTAWONG KAl YEVIKA OTIONTIOTE UTTOPEI VA OUYKEVTPUWVEI HIKPEC TPIXEC R
aAAepyloyova Trou TTpoépXovVTdl aTtd TO KATolKidIo.

« PpovTioTe 0 XWpPOoC TG KpePpaTokduapdc oag va eivar «amayopeupévn {wvn» yvia 1o {wdki
0ag.

+ 27d Ta1dikd SwdTIa ToToOeTHOTE 6' OAeC TIC TIPIleC Ta €181k TAAOTIKA TIWHATA, WATE va
pnv popoUlv Ta taidid va Ppalouv péoa oUpparta i HeTAAAIKA avTikeipeva.

+ ATropakpUveTe EMITTAG e aiXHUNPEC ywvieg, 0TTwe Tpamédia, oupTdpia, ypageia Kai
oTIONTTOTE TTPOoEeEEXEl ETMIKivVOUVA.

« TTeTd€Te pikpd avTikeigeva, Ta omoia pmopei va mpokaAégouv acguia A Tviyud oto maidi,
av 1a pdAel oTo oTéua Tou.

* BdAte oThv opoyh évav avixveuTh kamvou.

+ TommoBeTAOTE 0TO TTAISIKO dWHATIO Kal €W aTrd auTo Ta €1dIKA VUXTEPIVA pWTAKIA
aoypaAeiag.

To dpwya oTo oniTi

‘Eva omiTi, mépa améd Ta KATACKEUAOTIKA UAIKA, amoTeAeiTal amd xpwpara, émmAa, vpdopara
Kdl YEVIKA avTIKEipeva ou dhpioupyoUv aTpoopaipd, oAU onpavTiko cival kai To dpwia Tou
amomvéel eivar e€ioou onpavTikd.

AvapaByioTe Tnv aTHéo@Alpd TOU OTTITIOU

ZTtnv kaBapioTnra
MTmopoUpe va kdvoule Tn pouTiva Tou kaBapiapoU Tio euxdpioTn XpnaoipoToIwvTac ailbépia
éAaia ite wg evaAAakTIKA AUon €iTe o€ ouvOuaouo He Ta KAAGIKA aToppuTtavTikd.

Thara & motipia

IepiCoupe To vepoxUTh He vepd Kal oamouvdda kai pixvoupe 5-7 otaydveg aiBépio £Aaio
Agpoviou, Trou avadidel Hia euxdploTh ooun, evw TTapdAAnAa weeAoUvTal kai Ta Xépida. Av
TpooBEiooupe Kai Aivo Acuko £idi, Ta midTa kai Ta ToThpia Ba «Tpilouv» amd kabapidTnTa.
AKOUN pTopoUpe va pifoupe To ouykekpidévo €Aaio péoa oo Eidl kal HETA va TTpooOEégoupe To
peiypa oto vepd pe Ta midra (10 otaydveg Aspoviol o 30 ml £1di00).




XaAia

Edv Ta xaAid ouykpaToUv Tn HUupwdid améd To KATolKid10 A ToV KATIVO TWV TOIYApWY, UTTAPXE!
Aon. Ze 500 ml pépaka pixvoupe 25 otayévec aiBépiwv eAdiwv Kai avakareloupe KaAd
watou va diahuBoulv. YekdaTe Ta xahd

Ta katdAAnAa aiBépia éAaia

KavéAa.

Aepdvta

Podoguho.

TTopToKdAL.

KaBaph arpydopaipa

IMa va apwyarioTei o aépag, umdpxouv moAAoi TpoTo!:

* Me nAeKTPIKA OUOKEUNR.

+ Me ouokeun apwpariopoU Pe vepo.

+ Me apwpariké AaumThpa.

+ Me kepapikd daxTuAidia, Tou BeppaivovTai.

ApwydartioTe To XWwpo

+ TTpooBéToupe £éAaia ae PpapPdki, To TUAiyoupe ae Upaopa Kai To TomoOeToUde KATW amd To
pagiAdpi Tou kavamé kal oTa OeppavTikd owyara.

+ Baloupe mavw g {eoTd oTeyvwThpa £va Upacua eumoTiopévo og aiBépia éAaia. KabBuwg n
OUOKEUR BOeppaiveTal, ameAsuBepuiveTal To dpwpd Toug.

» TepiCoupe pe vepd (500 ml) éva pmoukdAl He YekaoThpa, TpoaBEéToupe 25 aTaydveg améd To
ayamnpévo pac éAaio kai apwpatifoupe 1o Xwpo. Acv yekdaloupe tdvw oe {Wa K o€ akdAUTITO
EUho.

MTropoUpe va smiAé€oupe:

+ BukdAumtto, Bupdpi, Aepdvta (via kaBapdTepn Kai Tio UYIEIVA aTpéopaipa).

« TTaToouAi (Tpoooxh, UTopei va aphoel Aekéde¢ oTa updopara).

+ AevtpoAipavo  Aepdvi (PonBolv oTh ouykévTpwaon Kdi Thv TIpodoxh).

* Zavraho, Aepdvra, ylang-ylang, yiaoepi (via apwpariopo).

+ 'EAaTto, eUKo, kavéAa, Aipavi, devrpoAipavo, AepdvTa, mopTokdAi (6,TI TTpéTel yid To
XEIPHWVA Kal TV TTEPiodo TwWV XPIoTOUYEVVWY).

ZTpwyara

H kpepaTtokduapa eivai 18avikog Xwpocg yia Ta aibépia éAaia.

2 KouTti(oUlE TO OTPWHA KAl TO KATW HEPOC ToU KpePaTioU pe didAupa vepoU Kai eAaiwv i
paCoupe éva oakoUAdKI He AepdvTa péoa oTo paiAdpt.

‘EAaid yid Tov YeKaopd TWV oTPpWHATWY:

TTepyapovro

ZdApia

AepdvTa

Tepavi

2.dvraho

Ylang-ylang

TTnyhA: http://www.supa.gr/forums/f134/oikologiko-kai-ugieino-spiti-27797 .html
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