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Ονοματεπώνυμο εκπαιδευτικού (1)  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΜΗΝΑΣ 

Κλάδος/Ειδικότητα  ΠΕ11/ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Ονοματεπώνυμο εκπαιδευτικού (2)  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΓΓΕΛΗΣ 

Κλάδος/Ειδικότητα  ΠΕ 04-01 

Τίτλος του ομίλου  Παραδοσιακοί χοροί-Ήθη και έθιμα του τόπου μας 

Θεματική/ές που εντάσσεται ο όμιλος  Λαογραφία 

Αριθμός ωρών ομίλου ανά εβδομάδα  2 ώρες/εβδομάδα 

Τάξη/εις που απευθύνεται ο όμιλος  Α΄,Β΄,Γ΄ Λυκείου 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα  

Να μεγιστοποιηθεί το ενδιαφέρον των μαθητών για την 
παράδοση και στη συνέχεια να αποκτήσουν τα ίδια δεξιότητες 

πάνω στους παραδοσιακούς χορούς. 
 

Διδακτική μεθοδολογία  Ομαδοσυνεργατική  
Αναλυτικό Πρόγραμμα-
Χρονοδιάγραμμα 

 
Οκτώβριος 2020 

Δημιουργία ομάδων- Εισαγωγή στους παραδοσιακούς χορούς 
 

Νοέμβριος 2020 
Διδασκαλία – πρακτική εξάσκηση παραδοσιακών χορών 

 
Δεκέμβριος 2021 

Έρευνα για τα ήθη και έθιμα του τόπου μας 
 

Ιανουάριος 2020 
Σύνδεση των παραδοσιακών χορών με τα ήθη και έθιμα του 

τόπου μας 
 

Φεβρουάριος 2021 
Επισκέψεις σε λαογραφικά μουσεία και συλλόγους της πόλης μας 

 
Μάρτιος 2021 

Διδασκαλία – πρακτική εξάσκηση παραδοσιακών χορών 
 

Απρίλιος 2021 
Αναφορά και μελέτη στις παραδοσιακές φορεσιές 

 
Μάιος 2021 

Προβολή βίντεο από παραστάσεις που σχετίζονται με τους 
παραδοσιακούς χορούς 



 

Διδακτικό υλικό (έντυπο και 
ηλεκτρονικό)  

 
Διαδίκτυο-φωτογραφικά άλμπουμ-βιβλιογραφία 

Τρόπος επιλογής μαθητών   
Από το ενδιαφέρον και τις δεξιότητές τους 

 

Τρόποι αξιολόγησης μαθητών  Από τη συμμετοχή τους,την προσπάθεια και την επίδοσή τους 
 
 

Προτεινόμενο ωρολόγιο πρόγραμμα 
ομίλου (ημέρα/ώρα έναρξης/ώρα 
λήξης)  

Τρίτη 14:00-16:00 

Τόπος διεξαγωγής ομίλου  Το σχολείο 

Ειδικοί εξωτερικοί συνεργάτες   

Συνεργασίες (ιδρύματα, οργανισμοί, 
σχολεία, φορείς, πρόσωπα κ.ά.)  

Λύκειο Ελληνίδων Ιωαννίνων, 
Δήμος Ιωαννιτών 

 
 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις  Λαογραφικό Μουσείο Κώστα Φρόντζου 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Τρόπος αξιολόγησης του ομίλου  Από το ενδιαφέρον των μαθητών και  
από την παρουσίαση των χορών   

Παραδοτέα  Ένα Dvd με τους χορούς των παιδιών καθώς και εργασία σε power 
point πάνω στα ήθη και τα έθιμα της περιοχής μας. 

 


