


Η βία σε όλες τις μορφές της 

και η διεκδίκηση 

της προσωπικής ελευθερίας



❑ Σωματική / Λεκτική

❑ Κοινωνική 

❑ Οικονομική

❑ Θεσμική

❑ Ηλεκτρονική (Cyberbullying)

❑ Ψυχολογική

Η ψυχολογική βία είναι συχνά η πιο «αόρατη» αλλά και η πιο επώδυνη





Γιατί συμβαίνει; 

Η ανάγκη για επιβολή και ο φόβος της διαφορετικότητας

Η βία δεν είναι ένδειξη δύναμης, αλλά η απόλυτη ομολογία αδυναμίας



Γιατί δεν μιλάμε;

❑ φόβος 

❑ ντροπή 

❑ ενοχές

Το «ας προσπαθήσω λίγο ακόμα» πρέπει να μετατραπεί …
σε προσπάθεια ρήξης της σιωπής.



Η βία διαβρώνει την αυτοεκτίμηση 

και μας κάνει να νιώθουμε

ότι η ζωή μας δεν μας ανήκει



❑ Η εσωτερική πάλη: η στιγμή που το θύμα αποφασίζει ότι αξίζει 

κάτι καλύτερο. 

❑ Η αντοχή δεν πρέπει να είναι παθητική , αλλά  δύναμη για το 

επόμενο βήμα προς την ελευθερία.



Διεκδικώντας τη ζωή μου

Βήματα:

❑ Αναγνώριση του προβλήματος  - παραδοχή

❑ Αναζήτηση συμμάχων (φίλοι, καθηγητές, ειδικοί)

❑ Θέση ορίων



Ο ρόλος του «θεατή»

▪ Η σιωπή του θεατή είναι η δύναμη του θύτη

▪ Προτροπή: Μην προσπερνάς  

Γίνε η φωνή αυτού που δεν μπορεί να μιλήσει



❑ Αυτοδιάθεση

❑ Όνειρα

❑ Σεβασμός

Κανένας δεν έχει το δικαίωμα να γράφει το σενάριο 
της δικής σου ζωής … με μελάνι τον φόβο



«Δεν είσαι μόνος»

Υπάρχουν άνθρωποι εκπαιδευμένοι να σε ακούσουν χωρίς να σε κρίνουν

«Το να ζητήσεις βοήθεια δεν είναι αδυναμία,                 

είναι η μέγιστη πράξη γενναιότητας»



▪ 1056: "Χαμόγελο του Παιδιού" 

▪ 10306: Γραμμή Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης: Εθνική γραμμή, 

διαθέσιμη πανελλαδικά για άμεση ψυχολογική στήριξη

▪ 15900: Γραμμή SOS για τη βία κατά των γυναικών

▪ 112: Ενιαίος Ευρωπαϊκός Αριθμός Έκτακτης Ανάγκης

▪ 2108068302: Κινητή μονάδα ψυχικής υγείας ΕΠΑΨΥ

▪ 22810-79181: Κέντρο Πρόληψης «Θησέας» Κυκλάδων



Επίλογος – μια νέα αρχή

«Η προσπάθεια πέτυχε. Η ζωή είναι πια δικιά μου»



Όσο μπορείς

Κι αν δεν μπορείς να κάμεις την ζωή σου όπως την θέλεις,

τούτο προσπάθησε τουλάχιστον

όσο μπορείς: μην την εξευτελίζεις

μες στην πολλή συνάφεια του κόσμου,

μες στες πολλές κινήσεις κι ομιλίες.

Μην την εξευτελίζεις πηαίνοντάς την,

γυρίζοντας συχνά κ' εκθέτοντάς την

στων σχέσεων και των συναναστροφών

την καθημερινήν ανοησία,

ως που να γίνει σα μια ξένη φορτική.

Κωνσταντίνος Καβάφης


