
Εφηβεία & Εξαρτήσεις 

Παρέμβαση Ευαισθητοποίησης στην Πρόληψη των Εξαρτήσεων στους μαθητές της Α’ και Β’ τάξης 

του Γενικού Λυκείου Τήνου. 

Το Κέντρο Πρόληψης «ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ», σε συνεργασία με το Γενικό Λύκειο Τήνου, υλοποίησε 

Παρέμβαση Ευαισθητοποίησης με θέμα «Εφηβεία & Εξαρτήσεις» στους μαθητές της Α’ και Β’ τάξης 

Λυκείου το σχολικό έτος 2022-2023. 

Στόχοι της παρέμβασης αποτελούν: 

• Η παροχή εξειδικευμένης, έγκυρης και επιστημονικά τεκμηριωμένης γνώσης σε θέματα 

εξαρτήσεων 

• Η αποδόμηση/αλλαγή στερεοτύπων/μύθων που αφορούν τις εξαρτησιογόνες ουσίες και τους 

εθισμούς γενικότερα και 

• Η ανάδειξη των προστατευτικών παραγόντων 

Αξιοποιούνται δε, σύγχρονα επιστημονικά δεδομένα από το χώρο των Νευροεπιστημών, που 

διευκολύνουν στην κατανόηση της εφηβείας ως φάση υψηλού κινδύνου για την ανάπτυξη εθισμού.  

Πραγματοποιήθηκαν δύο δίωρες συναντήσεις με κάθε τμήμα της Α’ και Β’ τάξης (4 τμήματα - 65 

μαθητές).  

Στο πλαίσιο της παρέμβασης, οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να μιλήσουν για το πώς βιώνουν την 

εφηβεία, με τι χαίροντα, τι τους δυσκολεύει, τι ονειρεύονται, με τι αγωνιούν, εκφράστηκαν και 

ακούστηκαν όλες οι φωνές, ενώ το μοίρασμα ενίσχυσε τη μεταξύ τους σύνδεση και δημιούργησε την 

απαραίτητη ατμόσφαιρα/συγκινησιακό κλίμα για να μπορέσουν να επεξεργαστούν και να αφομοιώσουν  

την προσφερόμενη πληροφορία. 

Με την ολοκλήρωση της παρέμβασης οι μαθητές εξέφρασαν τη χαρά τους από το μοίρασμα και την 

δυνατότητα έκφρασης χωρίς κριτική, από τη σύνδεση που ένιωσαν με τους συμμαθητές τους 

γνωρίζοντάς τους περισσότερο, βρήκαν ενδιαφέρουσα τη συζήτηση, τις διαφορετικές οπτικές που 

άκουσαν, την καινούρια πληροφορία, τη δουλειά σε κύκλο, δυάδες και μικρές ομάδες. 

 


