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ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΔΙΑΣΠΟΡΑΣ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ ΣΤΙΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

Τονίζεται ότι τα παιδιά, οι εκπαιδευτικοί και οι εργαζόμενοι των σχολείων 
που παρουσιάζουν γριπώδη συνδρομή πρέπει να παραμένουν στο σπίτι για 
όσες μέρες διαρκεί ο πυρετός και επιπλέον ακόμα ένα 24ωρο μετά την 
υποχώρησή του, χωρίς τη χρήση αντιπυρετικών.

Οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να συμβουλεύουν τους γονείς και τα άτομα που 
ασχολούνται με τη φύλαξη παιδιών στο σπίτι να ελέγχουν καθημερινά τα 
παιδιά για την εμφάνιση συμπτωμάτων γρίπης, όπως αυτά περιγράφονται 
παραπάνω πριν τα στείλουν στο σχολείο και εάν εμφανίζουν συμπτώματα 
να μην τα στέλνουν. 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ:

• Πυρετός (μεγαλύτερο ή ίσο με 38ο C) και ένα από τα παρακάτω 
συμπτώματα:

• Βήχας

• Πονόλαιμος

• Μυαλγίες

• Συνάχι

• Πονοκέφαλος

• Ρίγος

• Αίσθημα κόπωσης

• Διάρροια και εμέτους

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ:

1. Έλεγχος του συστήματος ύδρευσης και αποχέτευσης, ώστε να 
αποκατασταθούν άμεσα τυχόν βλάβες.

2. Μέριμνα ώστε οι νιπτήρες στις τουαλέτες και στο προαύλιο να διαθέτουν 
πάντα φιάλη με υγρό σαπούνι και χάρτινες πετσέτες μιας χρήσης, οι οποίες 
πρέπει να απορρίπτονται σε κάδους που θα είναι δίπλα στους νιπτήρες.

3. Μέριμνα ώστε όλοι οι κάδοι απορριμμάτων να διαθέτουν ποδοκίνητο 
καπάκι και να περιέχουν πλαστική σακούλα μιας χρήσης.
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4. Επιμελής και συχνός καθαρισμός των αντικειμένων κοινής χρήσης (πχ. 
μπάλες, σκυτάλες, πληκτρολόγιο και ποντίκι των ηλεκτρονικών 
υπολογιστών κ.α.).

5. Ειδικά για τις εκπαιδευτικές μονάδες που χρησιμοποιούν λεωφορεία 
μεταφοράς, πρέπει να υπάρχει μέριμνα τόσο για τον επαρκή αερισμό όσο 
και για την καθαριότητα των οχημάτων πριν και μετά την επιβίβαση των 
παιδιών.

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ:

Τα προληπτικά μέτρα περιλαμβάνουν :

Α:  οδηγίες ατομικής υγιεινής 

B: οδηγίες καθαρισμού και απολύμανσης χώρων, επιφανειών και 
αντικειμένων. 

Οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να ακολουθούν τις οδηγίες ατομικής υγιεινής και 
ταυτόχρονα να φροντίζουν ώστε οι οδηγίες αυτές να τηρούνται και από τα 
παιδιά. Οι οδηγίες καθαρισμού και απολύμανσης απευθύνονται σε όλο το 
προσωπικό, αλλά ιδιαίτερα στο βοηθητικό προσωπικό (π.χ. καθαρίστριες). 

A. ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ:

� Αποφυγή επαφής χεριών με τα μάτια, τη μύτη και το στόμα για τη 
μείωση του κινδύνου μόλυνσης από τον ιό.

� Αποφυγή κοινής χρήσης των μολυβιών, των στυλό, των μαρκαδόρων και 
άλλων προσωπικών αντικειμένων.

� Σε βήχα ή φτέρνισμα, κάλυψη της μύτης και του στόματος με το μανίκι 
στο ύψος του αγκώνα ή με χαρτομάντιλο. Το χρησιμοποιημένο 
χαρτομάντιλο πρέπει να απορρίπτεται αμέσως μετά τη χρήση τόσο από τα 
παιδιά όσο και από το προσωπικό μέσα στους κάδους απορριμμάτων.

� Απαγορεύεται τα παιδιά να πίνουν νερό απευθείας από τη βρύση με το 
στόμα.

� Τακτικό πλύσιμο των χεριών των παιδιών και των εργαζομένων με υγρό 
σαπούνι και νερό. Ακολουθεί προσεκτικό στέγνωμα των χεριών με χάρτινες 
χειροπετσέτες μιας χρήσης οι οποίες θα απορρίπτονται στους κάδους 
απορριμμάτων. 
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Τα παιδιά και οι εργαζόμενοι στην εκπαιδευτική μονάδα μπορούν 
εναλλακτικά να χρησιμοποιούν αντισηπτικό αλκοολούχο διάλυμα ή 
χαρτομάντιλα με αλκοόλη. Συνιστάται καλό τρίψιμο των χεριών μέχρι το 
αντισηπτικό να στεγνώσει. Το μπουκάλι με το αλκοολούχο διάλυμα (με 
αντλία έγχυσης και βάση) πρέπει να βρίσκεται σε κάθε αίθουσα 
διδασκαλίας, κοντά στην έξοδο και να χρησιμοποιείται υπό την εποπτεία 
του εκπαιδευτικού της τάξης.

Τα χέρια πρέπει να πλένονται καλά οπωσδήποτε πριν τη λήψη τροφής. 

Οι παραπάνω οδηγίες πρέπει να τηρούνται αυστηρά και από το προσωπικό 
των κυλικείων.

B. ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗΣ:

� Συστηματικός και επαρκής αερισμός όλων των χώρων κυρίως στα 
διαλείμματα.

� Πέρα από τις συνήθεις εργασίες καθαρισμού, χρειάζεται συχνός 
καθαρισμός των λείων επιφανειών που χρησιμοποιούνται συχνά (π.χ. 
πόμολα, χερούλια, κουπαστή από σκάλες ή κιγκλίδωμα, βρύσες κλπ) με 
κοινά καθαριστικά, δηλαδή υγρό σαπούνι και νερό, ή διάλυμα οικιακής 
χλωρίνης 10% (1 μέρος οικιακής χλωρίνης αραιωμένο σε 10 μέρη νερό) ή 
αλκοολούχο αντισηπτικό. Σημειώνεται ότι οι εργασίες καθαρισμού πρέπει 
να γίνονται με χρήση γαντιών και στολή εργασίας.

� Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται στον καθαρισμό των αντικειμένων 
και των επιφανειών με τις οποίες ήρθε σε επαφή άτομο που εμφάνισε 
συμπτώματα γρίπης.

� Οι πλαστικές σακούλες των κάδων, όταν γεμίζουν, πρέπει να δένονται 
σφικτά και να απομακρύνονται αμέσως. Τονίζεται ότι, το προσωπικό όταν 
καθαρίζει θα πρέπει να φοράει γάντια και στολή εργασίας. Τα γάντια μετά 
τη χρήση τους πρέπει να απορρίπτονται αμέσως στις πλαστικές σακούλες 
των κάδων απορριμμάτων και να μη γίνονται προσπάθειες καθαρισμού 
τους, πχ. πλύσιμο των γαντιών μιας χρήσης και επαναχρησιμοποίηση τους.

� Επισημαίνεται ότι, η χρήση γαντιών μιας χρήσης δεν αντικαθιστά σε 
καμιά περίπτωση το πλύσιμο των χεριών.
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