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e Amd thpo kar €mg TV TteEAevtaio efdoudda, @Tidyvovpe €va mpdypoppo drfdopotog/
EMOVOAYE®MY, TO omoio akoiovbovue miotd. [Ipémel va aQlepOVOLLIE TOLVAGYIGTOV TPELS
GLVEYOUEVEG MPEG ava padnpa, eved Kabe nuépa kadd eivar va drafalovpe éva 1 To TOAD dVO
padnpata. Iavimg, va unv tpocmadodpe va dtafdacovpe OAo o padnpoto v ido nuépa.

e AxolovBovpe 10 wpdplo TV TaveAinviov eéetdoemv. Aniadn, KOWONACTE VOIS Kot Eumvapue
™V opa ov Ba Eumviocovpe dtav divovpe e€etdoels. Etot, o opyaviopdg pog 6o cvvnbicet avtd
10 Opap1o Kot O avtidpdoet KaAvtepa Otav Epbet | dpa Tov Bo dHGOVLE.

e Tpe@opaote vYEWA, TIVOLUE YVUOVE KOl 0CKOVUOGTE N0, OCTE VO EILOCTE GE KOAN QULOIKNY,
Gpo Ko TVEVHOTIKT), KOTAGTAOT), MOOTE VO KOATOTOAEUNGOVLE TO OVOTOPEVKTO (YOG oL OAOL
£yovv 0tav divovv e€etdioerc.

o Zkeptopaote Oetikd. H (oM pag dev apyiler kot olyovpo dev TEAEIDVEL HE TIG TAVEAAMVIES
e€etaoelg, 6moto kot av givar to amotéreopa mov Ba eépovpe. O otdKOC elvar va Pépove TO
KOAOTEPO SUVUTOV aMOTEAEG L, OO Kot oV Ogv emttdyovpe v 1M emhoyn pag, sivon emrvyio
kot 1 2" ko 1 3" oyoAn).

e H lom dev eivan dompo 1 podpo, avtd mpémel vo 10 QupOpacTE TAVTA. YTAPYOLV EVOLAUETES
KOTAOTAGELS Kot £fva TOAD GIUOVTIKO VoL TETOYOVIE TV KAADTEPT SVVATI TOV UTOPOVLLE.

e Agev mpémel va aoyorovpaote pe eues yoo SOS 0épata mov kdmolog mpoéPreye, 1| mov Exovv
TOAD Kapo v TEGOVV. AVAGTUTOVOLOOTE YMPIg AOY0 Kat 6yeddv moté dev emPePardvovtal.

e To Bpadv g mapoapovic s £EETAONG OMOPEVYOLLE TIC VIEPPOAES OTN SLOTPOPY| Ko dgV
Eevoytape TIOTE. Tnv nuépa tov eEetdoemv gpovtilovpe va eipacte and vopig £Tool, OoTte
vo unv ayxoBodpue av vrdpyetl kdmolo kabvotépnon ot petdfacn Hog 6To £EETACTIKO KEVTPO.

KATA TH AIAPKEIA THY EEETAYXHY

‘Exovpe poli pog to anapaitnto:

Agltio TavtdTTOG N Stofathplo

Agltio e&gtalopevoun (KapTeldKt)

3 oTLAO (UTAe 1 HOOPO YPODLLOL)

T'eopetpucd opyava (6tav ypedlovtar)
MmnovkaAdikt 1 Oeppdg pe vepod M yopod

Po)ot yia drayeipion g mpoPrendpevng dpag
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e Awpdalovpe o 1° 0épa ympig Pracivvn kot dyyos. Aev £xer vonua va Praldpacte, dev kepdilovue
Kt av 1o dwfdcovpe 5—10 devtepdrenta ypnyopdtepa Kot gipaote emppeneis oe Aabn. To
AbVovE pE MpERian KoL oV YPELNCTEL YPNCLOTOLOVUE TO TPOXELPO Yo KATOLo TPAEN 1 KAmoo
okéyn ov dev elpacte ciyovpot mov Oo KatoAnéel.

e Emavoroppdvoope dradoykd v idwa dradikocio kat yio To. vroroura Opara.

e Agv amoyontevdpoote av Kamowo 0épa pog dvokoréyetl i dev to yvopilovpe. Ta dvokoia
0épata elvar Kot yro toug GAAovg S0cKoAw. Oa TpocTadncovpe va ypayovue 0Tt EEpoVpE , DOTE
VO TAPOVUE TO. TEPLOTOTEPQ LOPLXL TOV UTOPOVLE. AKOUA Kot o SEV EILAGTE GIYOVPOL TPETEL VL
SeKdIKNGOVE 000 POPLaL EIVOL EPIKTO VOL TAPOLVLLE.

e Agv mpémetl va. Ee@vyovpe amd TO apykod ypovikd TAGvVo mov €xovpe Paiet yio kabe Oua.
I'paeovpe 611 pmopodpe Kot mpoywpdpe oto endpevo Bépa. Mmopel dtav orokAnpwbel to
YPOTTO HOG Kot EMGTPEYOVHE 6TO BEN avTd, Vo SOVLE TPAYLOTO TOV OEV EIYOLE TOPATPNOEL
™V TPAOTN QOPA. AV TEAELOGOVUE VOPITEPQ, dEV PEVYOLLE, OALA Stofdlovpe Eava TIG EpMTNOELS
KOl TG OTTAVTIGELS TOV dMGANE, DCTE VO EILACTE GIYOVPOL Y10 AVTAE TOV VPO OLLE.

e Agv Buwldpacte, dev evBovoalopaote, dev amoyontevopacte. Olo avtd pmopel vo pog
odnynoovv oe AaOn. Otav teleimoel n e&€taon, npepovpe Kot Tpocmadodpe va Bydlovpe amd
TO LVOAO pog avtd To pnabnpa. Ot £yve, €yve. Aev adhdlel kATt Wwhyvovtog o Tt yphwyape. Ag
un Eexvape 0Tt GLYKPIVOUAGTE e TOVG GALOVG VTTOYNPIOVGE.

O ot6Y06 pag mAéov eivat To ETOpEVO pHabnua.

KAAH ETTITYXIA! Nikog TTétpou - AieuBuvtiic FEA Zukoupiou

Inp: Katd T S10pKeLn TOV TAVEAASIKOV EEETACEMV TO KLAIKEIO TOL TyoAgiov o mapoueivel KAELGTO.




