Γενικό Λύκειο Σοφάδων
Σχολικό έτος: 2013-14




                 ”Ερευνητική εργασία: Ενδοσχολική Βία”
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                                 AKOY! MIΛΑ! ΑΝΤΕΔΡΑΣΕ!                                        

                        ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Το σχολείο μας βρήσκεται σε ημιαστική περιοχή . Στο ίδιο συγκρότημα συστεγάζεται το γυμνάσιο με κοινό  αύλιο χώρο, όπου φοιτούν πολλοί αλλοδαποί και τσιγγάνοι. Γίναμε συχνά παρατηρητές συγκρούσεων μεταξύ μαθητών του γυμνασίου, αντιληφθήκαμε την μετάθεση της έντασης εκτός σχολείου , ενημερωθήκαμε για την αταλλαγή απειλών  μέσω διαδικτύου και για την λήξη της με τιμωρίες απο τον σύλλογο των διδασκόντων . 

Αναρωτηθήκαμε έτσι τι μπορεί να χωρίζει παιδιά 15 χρονών, τι μπορεί να προκαλεί αυτή την τρομοκρατία της αθωότητας και πως μπορούμε απο απλοί παρατηρητές να συμβάλλουμε ελάχιστα ίσως στην επίλυση αυτού του προβλήματος. Έτσι λοιπόν επιλέξαμε το θέμα ΄΄bulying-σχολικός εκφοβισμός΄΄για την ερευνητική εργασία μας  που πραγματοποιήθηκε απο ομάδα μαθητών της β΄λυκείου κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς 2013-14. 

Θέσαμε ως  στόχους :
· να ενημερωθούμε (μαθητές, καθηγητές) γι΄ αυτό το  κοινωνικό πρόβλημα  στην χώρα μας  που  εμφανίζεται  με διάφορες μορφές.
· να προβληματισθούμε για τις αιτίες που το προκαλούν

· να αναγνωρίσουμε τα χαραχτηριστικά των θυμάτων-θυτών

· να διερευνήσουμε τρόπους αντιμετώπισης και πρόληψης του

· να ευαισθητοποιήσουμε με δράσεις την σχολική κοινότητα

· να πραγματοποιήσουμε συζητήσεις βασισμένες σε έρευνες υλικού απο το διαδίκτυο.

ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΒΙΑΣ
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Βία είναι η χρησιμοποίηση της σωματικής, υλικής και πνευματικής δύναμης προς επιβολή θέλησης. Με λίγα λόγια ο εξαναγκασμός. Είναι αυτό που λέει ο λαός «στανιό». Ο Αριστοτέλης την ορίζει : «το παρά την ορμή και την προαίρεση». Η βία ετυμολογικά παραπέμπει στην έννοια της κατάχρησης της εξουσίας, δηλαδή σε μια εύνοια εξαναγκασμού. Η λέξη «βιαιοπραγώ» δηλώνει μία σχέση ασύμμετρη στις διαπροσωπικές συναλλαγές. Ο όρος «βία» παράγεται από ινδοευρωπαϊκή ρίζα που θα πει ζωή, όπως και ο όρος «ζωτική δύναμη».

 Ο αγγλικός όρος "school bullying" έχει επικρατήσει για πολλές μορφές βίας όπως: σωματική, λεκτική, ψυχολογική, κοινωνική και χρησιμοποιεί ται για να περιγράψουν μια κατάσταση κατά την οποία ασκείται εσκεμμένη, απρόκλητη, και επαναλαμβανόμενη βία και επιθετική συμπεριφορά με σκοπό την επιβολή, την καταδυνάστευση και την πρόκληση σωματικού και ψυχικού πόνου σε μαθητές από συμμαθητές τους, εντός και εκτός σχολείου. 
Ο εκφοβισμός και η βία ανάμεσα στους μαθητές συνήθως παίρνει τις εξής μορφές:
Σωματική :  Απειλή τραυματισμού ή φυσικός τραυματισμός κάποιου. Εκδηλώνεται κυρίως με χειρονομίες, σπρωξίματα και ξυλοδαρμό
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Λεκτική : Εκβιασμοί για απόσπαση χρημάτων ή προσωπικών αντικειμένων. Εκδηλώνεται κυρίως με φραστικές επιθέσεις, βρισιές, προσβολές ,απειλές, πειράγματα, ειρωνείες,   διάδοση φημών.
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Ψυχολογική : Προσπάθεια για κοινωνική απομόνωση, για άσκηση επιρροής στην ομάδα των συνομηλίκων ώστε να αισθανθούν αντιπάθεια για κάποιον συγκεκριμένο συμμαθητή τους. Ακόμη η διάδοση αρνητικών σχολίων εξαιτίας της καταγωγής, της κοινωνικής τάξης, της οικονομικής κατάστασης, της διαφορετικότητας αποτελούν μορφή ψυχολογικής βίας και εκδηλώνεται κυρίως με εκβιασμούς, αποκλεισμό από ομαδικά παιχνίδια, κοινωνικά γεγονότα και παρέες.
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Ηλεκτρονική : Εκδηλώνεται κυρίως με την παραβίαση της ιδιωτικότητας , την χρήση προσωπικών δεδομένων, ανέβασμα υβριστικών σχολίων στο facebooκ. αποστολή  απειλητικού ή υβριστικού υλικού μέσω του ηλεκτρονικού
ταχυδρομείου, ή μέσω SMS.
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-Σεξουαλική Βία: Εκδηλώνεται με σεξουαλική παρενόχληση ,κακοποίηση ,με ανήθικες χειρονομίες, ανεπιθύμητο άγγιγμα μέχρι και σοβαρές σεξουαλικές επιθέσεις. βιασμούς.
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Αιτίες - συνέπειες του φαινομένου της ενδοσχολικής βίας 
Υπάρχουν πολλοί λόγοι που μπορεί να συμβάλλουν ώστε ένα παιδί να εκδηλώνει επιθετικές και βίαιες συμπεριφορές. Μπορεί να  είναι σε μεγάλο βαθμό το αποτέλεσμα πολυποικίλων εμπειριών και ερεθισμάτων στα οποία έχει εκτεθεί το παιδί κατά τη διάρκεια της αναπτυξιακής του πορείας. Οι βίαιες συμπεριφορές εκδηλώνονται κυρίως στο σχολείο, όπου σε αυτό συμβάλλουν περιβαλλοντικοί παράγοντες όπως :

             τα πρότυπα,η κοινωνία και η οικογένεια.
· Τα πρότυπα: που παρουσιάζουν τα ΜΜΕ προβάλλουν πολυ την εξωτερική εμφάνιση (σωματική διάπλαση,βάρος) και συμπεριφορές προκλητικές ( μαγκιά,νταηλίκι,λανθάνον δυναμισμό) .Καταλαβαίνουμε λοιπόν ότι οι έφηβοι αν δεν έχουν σωστές βάσεις απο την οικογένεια τότε μπορεί να επηρεαστούν.

· Η κοινωνία: σήμερα δυστυχώς μαστίζεται απο την ανεργία, τη φτώχεια, το σκληρό ανταγωνισμό, την αναξιοκρατεία, την έλλειψη αξιών και την απουσία πνευματικών ανθρώπων που μπορούν να εμπνεύσουν. Είναι ευνόητο λοιπόν ότι σε μια τέτοια κοινωνία το bulling χτυπάει κόκκινο και δεν κάνει διακρίσεις.Πρέπει λοιπόν όλοι να δημιουργήσουμε μια κουλτούρα ειρήνης μεταξύ των παιδιών.

· Η οικογένεια: ο ρόλος της είναι να στηρίζει τον έφηβο στην νέα του πορεία προς την ωριμότητα, την υπευθυνότητα , τα όρια και τον σεβασμό στον εαυτό του. Παράλληλα πρέπει να ακουει, να βλέπει , να διαισθάνεται τις ανησυχίες και τους προβληματισμούς του.
Η ενδοσχολική βία και ο εκφοβισμός είναι σύνθετο φαινόμενο και στην εκδήλωση του συμβάλλει η αλληλεπίδραση περιβαλλοντικών παραγόντων, όπως αναφέρθηκαν παραπάνω αλλά και ατομικών . Για παράδειγμα το χρώμα του δέρματος ή εθνικότητα, το φύλλο, το βάρος, η σχολική επίδοση, οι θρησκευτικές πεποιθήσεις, η κοινωνική συστολή. Με την έννοια αυτή ο καθένας μπορεί να γίνει στόχος εκφοβιστικών και βίαιων συμπεριφορών σε κάποια φάση της ζωής του και συνεπώς το συγκεκριμένο φαινόμενο μας αφορά όλους.

Οι συνέπειες της ενδοσχολικής βίας και του εκφοβισμού στα παιδιά είναι σοβαρές και καθοριστικές για την ψυχοκοινωνική τους ανάπτυξη και εξέλιξη.
Τα παιδιά που γίνονται θύματα εκφοβισμού και βίας είναι δυνατόν να νιώσουν έντονο άγχος και αισθήματα ανασφάλειας, να έχουν φοβίες, να παρουσιάζουν σχολική άρνηση, να απουσιάζουν συχνά από το σχολείο, να οδηγηθούν σε σχολική αποτυχία, να εμφανίσουν μαθησιακές δυσκολίες, ψυχοσωματικά προβλήματα όπως πονοκεφάλους, πόνους στην κοιλιά, διαταραχές ύπνου, καθώς και κατάθλιψη.
Τα παιδιά θύτες, δηλαδή αυτά που ασκούν την βία και τον εκφοβισμό, αντιμετωπίζουν τον κίνδυνο να απομακρυνθούν από το σχολείο, να διακόψουν την σχολική φοίτηση, να εμφανίσουν τάσεις φυγής από το σπίτι και να εξελιχθούν σε ενήλικες με αντικοινωνική και παραβατική συμπεριφορά .
Ο κόσμος των παιδιών είναι, τελικά, εξίσου σκληρός με τον κόσμο των ενηλίκων. Δίπλα στα παιδιά που απεχθάνονται τη βία, είναι υποχωρητικά και χαρακτηρίζονται από μιαν ευαίσθητη ψυχολογία, ζουν άλλα παιδιά, που αναπτύσσουν όλο και πιο επιθετικά την τάση ελέγχου και κυριαρχίας του αδύναμου. Οι «θύτες» θεωρούν ότι καταξιώνονται μέσω της υποταγής και του βασανισμού των θυμάτων τους. Ο δημόσιος διασυρμός, η διαπόμπευση, ο ανθρώπινος εξευτελισμός, είναι η τελική φάση του «παιχνιδιού».


Συμπέρασμα΄Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις της ενδοσχολικής βίας και του εκφοβισμού στα παιδιά είναι σοβαρές και καθοριστικές για  την ψυχική και κοινωνική τους εξέλιξη.
ΘΥΤΕΣ-ΘΥΜΑΤΑ
Διαφορετικότητα και ποικιλομορφία, ορολογίες αρκετά γνώριμες στους μαθητές της τελευταίας δεκαετίας είναι οι κυριότεροι λόγοι για τους οποίους κυρίως στις μέρες μας, αυξάνονται ραγδαία τα περιστατικά σχολικού εκφοβισμού απέναντι σε κάποια συγκεκριμένα άτομα. Άτομα, που άθελά τους, έχουν κάποιες διαφορές σε σχέση με την << πλειοψηφία >> των υπολοίπων, όσον αφορά το εθνικοπολιτικό τους υπόβαθρο, την κοινωνικοοικονομική τους θέση ή απλά τις πεποιθήσεις τους. Αλλά και άτομα αδύναμα, τα οποία, μη μπορώντας να υπερασπιστούν τον εαυτό τους, γίνονται θύματα των <<δυνατών>>, και αφήνουν τον οποιοδήποτε να τους επιβάλλεται και να θίγει την τρυφερή προσωπικότητά τους. Η σχολική βία εμφανίζεται, όπως αναφέρθηκε παραπάνω, συνήθως με τις ακόλουθες διαστάσεις: βία μεταξύ μαθητών, βία μεταξύ εκπαιδευτικών, βία από τους εκπαιδευτικούς προς τους μαθητές και το αντίστροφο, ακόμη βία από εξωσχολικούς παράγοντες προς μέλη της σχολικής κοινότητας. Η βία μπορεί να εκδηλωθεί από ένα μεμονωμένο άτομο προς ένα άλλο ή προς ένα σύνολο ατόμων. Στην Ευρώπη και <<πρωταθλητές>> στην ενδοσχολική βία φαίνεται ότι είναι οι Βρετανοί μαθητές, καθώς το 46% των μαθητών γυμνασίου τη θεωρούν σημαντικό πρόβλημα της καθημερινότητάς τους. Σε έρευνα του 2008 οι μαθητές στην υπόλοιπη Ευρώπη επίσης ανησυχούν για τη βίαιη συμπεριφορά στα σχολεία. Στην Ιταλία αναφέρει την ενδοσχολική βία ως πρόβλημα το 33%, στην Πορτογαλία τα 35%, στην Ολλανδία το 16%, στο Βέλγιο το 21%, στη Γερμανία το 29% και στην Ισπανία τα 22%. και στην Ελλάδα, «ένα στα δέκα παιδιά σχολικής ηλικίας υφίσταται συστηματικό εκφοβισμό, που μπορεί να φτάσει στα όρια της σωματικής βίας», σημειώνει ο Ι. Τσιάντης, αν. καθηγητής παιδοψυχιατρικής . Σχεδόν σε κάθε σχολικό περιβάλλον σήμερα, γίνεται μια κατανομή ρόλων σχετικά με το συγκεκριμένο θέμα και καθημερινά δίνεται μια παράσταση με τριών ειδών πρωταγωνιστές (τους θύτες, τα θύματα και τους παρατηρητές).
Ποιά είναι τα χαραχτηριστικά τους;
Οι μαθητές – θύτες


1) Έχουν έντονη, εξωστρεφή και παρορμητική προσωπικότητα.

2) Έχουν υψηλή αυτοπεποίθηση ,υπερβολικά θετική αυτοεικόνα που δεν στηρίζεται στην πραγματικότητα.

3) Έχουν μεγαλύτερη σωματική δύναμη απο τα θύματά τους.

4) Δεν έχουν ηθικούς ενδοιασμούς ή τύψεις για τις πράξεις τους.

5) Δικαιολογούν τις πράξεις τους ως πρόκληση του θύματος και τις εκλογικεύουν, ελαχιστοποιώντας τις συν’επειες για το θύμα.

6) Δεν ανέχονται τη διαφορετικότητα.

7) Εναλλάσονται σε ρόλους θύτη- θύματος.
8) Είναι σκληροί.
9)Είναι υπερδραστήριοι και έχουν προβλήματα με ομάδες συνομηλίκων και γενικότερα προβλήματα συμπεριφοράς.
10) Είναι χειριστικοί και έχουν έλλειψη ενσυναίσθησης.
11) Είναι ναρκισιστές.
12) Είναι δημοφιλείς, στη σχολική κοινότητα χαίρουν τον θαυμασμό και την αποδοχή του μεγαλύτερου τμήματος αυτής.
13) Είναι ευέξαπτοι.
14) Μπορεί να προέρχονται απο προβληματικά οικογενεικά περιβάλλοντα όπου έχουν υποστεί και τα ίδια βία, καταπίεση, αδιαφορία.
Οι μαθητές –θύματα

1) Είναι ανασφαλή, αγχώδη, μοναχικά άτομα.
2) Είναι αδέξια με αυθορμητισμό ,αλλά και συχνά υπερκινητικά με δυσκολία συγκέντρωσης. 
3) Έχουν χαμηλή αυτοεκτίμηση και αυτογνωσία.
4) Ανήκουν σε μειοψηφική ομάδα λόγω εθνότητας, θρησκεύματος, αναπηρίας, σωματικής εμφάνισης (πχ :παχυσαρκία, ύψος κλπ). 
5) Είναι συνεσταλμένα, ίσως προέρχονται απο προβληματικά 
οικογενεικά περιβάλλοντα όπου δεν έχουν την κατανόηση
και επικοινωνία που θα άρμοζε.
6) Όταν δέχονται επίθεση αντιδρούν συχνά με κλάμα . 
7) Συνήθως δεν έχουν κανένα φίλο για να εκμυστηρευτούν τα προβλήματά τους.
Οι μαθητές –παρατηρητές :
Εκτός από το θύτη και το θύμα ένας τρίτος παράγοντας οι μάρτυρες ή παρατηρητές συμμετεχουν και αυτοί στην ενδοσχολική βία, γίνονται άμεσα εμπλεκόμενοι καθώς η επίδρασή τους είναι σημαντική: 
Τα παιδιά-παρατηρητές περιστατικών εκφοβισμού μπορεί να αντιδράσουν στο περιστατικό με τους εξής τρόπους:
1) Κάποια υποστηρίζουν το θύτη με διάφορους τρόπους, όπως γέλια και χειροκροτήματα ,άρα αποδέχονται την συμπεριφορά του.
2) Κάποια άλλα απομακρύνονται υποκρινόμενα ότι δεν είδαν τίποτα.
3) Αλλά τρομοκρατούνται, «παγώνουν».
4) Κάποια δεν παίρνουν θέση,
5)Τέλος, κάποια προσπαθούν να βοηθήσουν το θύμα, αποδοκιμάζουν το θύτη και τρέχουν να φέρουν βοήθεια .
6)Είναι κυρίως άβουλα άτομα, χωρίς το θάρρος της γνώμης , προτιμούν να ακολουθούν τους ΄΄δυνατούς΄΄απο το να διαφωνούν εκφράζοντας την προσωπική τους άποψη.
Πώς φαίνεται ότι ένα παιδί έχει γίνει θύμα ενδοσχολικής βίας και εκφοβισμού; 
Ορισμένες ενδείξεις που πιθανόν να υποδηλώνουν ότι έχει πέσει θύμα είναι:
· Η μειωμένη δίαθεσή και άρνησή του να πάει στο σχολείο με πρόσχημα κάποια αδιαθεσία.
· Οι αδικαιολόγητες απουσίες του.
· Η απροσδόκητη μαθησιακή του πτώση (βαθμοί χαμηλοί )
· Το γεγονός ότι περνά το χρόνο του στα διαλείματα κοντά στους εκπαιδευτικούς και το γραφείο .
· Καθυστερεί να πάει στο σχολείο ή αργεί να επιστρέψει στο σπίτι.
· Τα ρούχα του είναι συχνά σκισμένα ή κατεστραμένα.
· Έχει σημάδια και μελανίες στο σώμα ή άλλες ενδείξεις επίθεσης και αποφεύγει να εξηγήσει πώς συνέβησαν.
· Χάνει συχνά τα πράγματά του.
· ζητά συχνά χρήματα απο τους γονείς του γιατί χάνει αυτά που του δίνουν.
· Υπάρχουν συχνές αλλαγές στη διάθεσή του που επαναλαμβάνονται.
· Παραπονιέται για ψυχοσωματικά προβλήματα.
· Είναι κλεισμένος στον εαυτό του και αρνείται να μιλήσει για τα προβλήματα στους γονείς του.
· Είναι ντροπαλός.
· Αρνείται να συμμετέχει σε εκδήλωση της σχολικής ζωής( συμμετοχή σε θεατρική παράσταση, γιορτές, μαθητικά συμβούλια, project).
· Αρνείται να αναλάβει πρωτοβουλίες.
Τρόποι αντιμετώπισης :
Ο σχολικός εκφοβισμός αφορά όλους :
γονείς, εκπαιδευτικούς ,μαθητές
α) γονείς:οι περισσότεροι γονείς που τα παιδιά τους πάνε σχολείο, 
αγχώνονται στη σκέψη ότι μπορεί να πέσουν θύματα ενδοσχολικής βίας. Δεν γνωρίζουν πώς να αντιδράσουν, τι πρέπει να πούν, τι να συμβουλέψουν και γενικά με ποιό τρόπο να σταματήσουν τη θυματοποίηση των παιδιών τους.Ο ρόλος τους και ο τρόπος με τον οποίο θα χειρισθούν το θέμα του σχολικού εκφοβισμού είναι καθοριστικός στην αντιμετώπιση του φαινομένου.
Όπως γνωρίζουμε ο ρόλος της οικογένειας είναι να στηρίξει τον έφηβο στην πορεία ολοκληρωσης της προσωπικότητας του.Έτσι οι γονείς θα πρέπει να κριτικάρουν την πράξη και ποτέ το ίδιο το παιδί.Πρέπει:
· Να τιμωρούν αλλά να μην εκδικούνται.
· Η τιμωρία που επιβάλλεται πρέπει να είναι αφαίρεση προνομίων και επιβολή ορίων που έχουν ήδη προκαθορισθεί.
· Να ακούνε τα’’ θέλω’’ των παιδιών με σεβασμό προς την προσωπικότητά τους.
· Να αποδέχονται ότι αυτά τα’’ θέλω’’, όσο μεγαλώνει το παιδί θα γίνονται περισσότερα κι αυτό είναι υγιές.
· Να ζητάν την γνώμη τους και να δείχνουν εμπιστοσύνη στην κρίση τους.
Τι δεν πρέπει να κάνουν:
· Να εκφοβίζουν και να απειλούν.
· Να ασκούν συνεχή κριτική.
· Να υποτιμούν την αξία του παιδιού.
· Να εκβιάζουν το παιδί συναισθηματικά. Π.χ΄΄θα έχεις την αγάπη και την έγκρισή μου μόνο αν κάνεις ότι θέλω, αλλιώς δεν είσαι αποδεκτός.
· Να υπερπροστατεύουν με αποτέλεσμα τη συρρίκνωση της προσωπικότητας του παιδιού.
β) Εκπαιδευτικοί : είναι σημαντικό το σύγχρονο σχολείο να εστιάζεται στο μαθητή και στις ανάγκες του και να αντιμετωπίζεται ο μαθητής ισότιμα και δίκαια. Πρέπει : 
· να επικοινωνούν με τους γονείς των μαθητών συχνά .
· να μην ενδιαφέρονται μόνο για την επιβολή της τιμωρίας αλλά να ψάχνουν την βαθύτερη αιτία του προβλήματος.
· να είναι φίλοι και προσιτοί απο τους μαθητές.
· να συζητούν στην τάξη με κάθε ευκαιρία φαινόμενα ενδοσχολικής βίας.
· να ενθαρρύνουν τους μαθητές να έχουν εμπιστοσύνη και εκτίμηση στον εαυτό τους. 
· να τους δίνουν ευκαιρίες να αναπτύσουν κοινωνικές δεξιότητες.

Η διαρκής εκπαίδευση των εκπαιδευτικών στο θέμα του σχολικού εκφοβισμου πρέπει ειδικά σήμερα να γίνει προτεραιότητα της πολιτείας. Οι επιστημονικές γνώσεις δεν αρκούν για να διδάξουν μαθητές με κοινωνικές ή σχολικές δυσκολίες. Ο εκπαιδευτικός έρχεται σε επαφή με ένα βίωμα συχνά τραυματικό του θύτη που τον οδηγεί σε βίαιη συμπεριφορά , καθώς και με την απόγνωση –πόνο του θύματος.Πώς λοιπόν μπορεί να χειριστεί αυτές τις αντιδράσεις όταν δεν είναι ανάλογα εκπαιδευμένος;
γ) Η κοινωνία : η βία των μαθητών δεν είναι ένα μονοδιάστατο φαινόμενο που σχετίζεται μόνο με την ανεπάρκεια του εκπαιδευτικού συστήματος και την ενδεχόμενη οικογενεική αποξένωση. Η παιδική επιθετικότητα θεωρείται ότι αντανακλά τη βία που χαραχτηρίζει τη σημερινή κοινωνία. Στον κόσμο ολόκληρο, το ζήτημα του εκφοβισμού των παιδιών -συνήθως από άλλα, συνομήλικα παιδιά- είναι ένα θέμα που προβληματίζει τις κοινωνίες οι οποίες έντρομες ανακαλύπτουν ότι στους κόλπους τους (στα σπίτια τους, τα σχολεία τους, τις οικογένειές τους) κυοφορούνται τα «enfants terribles». Σε ποιά κοινωνία μεγαλώνουν σήμερα τα παιδιά;Σε μια κοινωνία που επιβραβεύει τις μετριότητες,που προωθεί πρότυπα ανεπαρκή, ψεύτικα, στηριγμένα στην εξωτερική και μόνο εμφάνιση; Τα παιδιά βιώνουν το άγχος για το μέλλον, τον φόβο της ανεργίας, την απόγνωση για την αύξηση της φτώχειας και της εγκληματικότητας, θέματα που κυριαρχούν στην καθημερινή ειδησεογραφία. Σε επίπεδο λοιπόν κοινωνικό είναι δυνατόν το παιδί να βιώσει την κοινωνία ως ένα ολόκληρο σήστημα πιέσεων.
Β) Πως πρέπει να συμπεριφέρονται οι γονείς :
α) σε ένα παιδί θύτη
Εάν εκπαιδευτικοί του παιδιού σας ή κάποιος άλλος σας έχουν πει ότι το παιδί σας εκφοβίζει άλλα παιδιά, θα πρέπει να το λάβετε υπόψη σας πολύ σοβαρά. Τα παιδιά που εκφοβίζουν έχουν συνήθως αρκετές δυσκολίες αργότερα στη ζωή τους.
Εάν υποψιαστείτε ότι το παιδί σας παίρνει μέρος σε εκφοβισμό άλλου παιδιού
· συζητήστε το ζήτημα μαζί του και ενημερώστε το Σχολείο. 
· μιλήστε με το παιδί σας. Να έχετε υπόψη σας ότι μπορεί να αρνηθεί ή να υποτιμήσει τη σοβαρότητα της 
συμπεριφοράς του. Είναι λογικό. 
· Μην το κατηγορήσετε, μη ρωτήσετε «γιατί» έγινε κάτι ή γιατί συμπεριφέρθηκε με ένα συγκεκριμένο τρόπο, διότι αυτό μπορεί να οδηγήσει το παιδί στο να μην πει την αλήθεια και να βρει δικαιολογίες.
· Παραμείνετε ήρεμοι, αλλά ξεκαθαρίστε στο παιδί σας ότι δεν αποδέχεστε τον εκφοβισμό.
· Διαβεβαιώστε το παιδί σας ότι το αγαπάτε. Η συμπεριφορά του είναι αυτή που δεν αποδέχεστε.
· Πείτε στο παιδί σας ότι θα το βοηθήσετε να αλλάξει αυτή τη συμπεριφορά και επιβραβεύστε τις προσπάθειές του,
· Μιλήστε ιδιαιτέρως με τον εκπαιδευτικό, τη Διεύθυνση ή/και την ψυχολόγο του τμήματος, όταν δε βρίσκονται
άλλοι μαθητές γύρω. Ζητήστε τους να σας κρατάνε ενήμερους.
· Συνεργαστείτε με το Σχολείο για να βοηθήσετε το παιδί σας να αλλάξει συμπεριφορά
· Μιλήστε με το παιδί σας για το πώς ο εκφοβισμός επηρεάζει το άλλο παιδί.
β) σε ένα παιδί θύμα
Εάν πιστεύετε ότι το παιδί σας είναι θύμα εκφοβισμού, ρωτήστε το. Πολλά παιδιά δε θα μιλήσουν από μόνα τους. Μπορεί να ντρέπονται ή να φοβούνται. Ως ενήλικες πρέπει να πάρετε πρωτοβουλίες. Εάν δείτε ότι το παιδί σας δε θέλει να συζητήσει το γεγονός του εκφοβισμού, προσπαθήστε να το του το θέσετε πλαγίως .Εάν πιστεύετε ότι το παιδί σας είναι θύμα εκφοβισμού :
· ενημερώστε το σχολείο. Οι ανησυχίες σας θα ακουστούν και το σχολείο θα πάρει τα σωστά μέτρα.
· Εάν το παιδί σας βρει το θάρρος να σας μιλήσει για περιστατικά σχολικού εκφοβισμού, μην το αποθαρρύνετε με το να του πείτε «Βγάλε τα πέρα μόνος
σου», «Συμβαίνουν αυτά καθώς μεγαλώνεις», κ.τ.λ.
· Πιστέψτε το παιδί σας, εάν σας πει ότι δέχεται εκφοβισμό. Πείτε του ότι δε φταίει αυτό που το ενοχλούν τα άλλα παιδιά.
· Είναι σημαντικό να συμβουλέψετε το παιδί σας να μην ανταποκριθεί στον εκφοβισμό με το να φερθεί κι εκείνο με τον ίδιο τρόπο (ανταποδίδοντας το χτύπημα). Κάτι τέτοιο μπορεί να χειροτερέψει την κατάσταση .
· Μη συμβουλέψετε το παιδί σας να αγνοήσει τον εκφοβισμό, γιατί μπορεί να το εκλάβει ως μήνυμα ότι ο εκφοβισμός είναι κάτι που πρέπει να το ανεχόμαστε και όχι κάτι που πρέπει να το σταματάμε.
· Συζητήστε με το παιδί σας για το πώς θέλει να χειριστείτε το θέμα. Μην πάρετε μόνοι σας πρωτοβουλίες. Είναι σημαντικό να συμμετέχουν και τα ίδια τα παιδιά στην απόφαση αυτή.
· Εάν κάποιο παιδί έχει εκφοβίσει το παιδί σας, μην το πλησιάσετε για να του μιλήσετε ή μη ζητήσετε από κάποιο μεγαλύτερο παιδί να κάνει κάτι ανάλογο.
· Παρακαλούμε ενημερώστε αμέσως το Σχολείο.
· Δώστε βάση στον κανονισμό του Σχολείου για το σχολικό εκφοβισμό και σιγουρευτείτε ότι το παιδί σας δε φοβάται να ζητήσει βοήθεια.
· Μην υποσχεθείτε στο παιδί σας ότι θα το κρατήσετε μυστικό. Αυτό επιτρέπει σε αυτόν που εκφοβίζει να συνεχίσει. 
· Πείτε στο παιδί σας ότι είναι σημαντικό που σας το είπε και διαβεβαιώστε το ότι θα το βοηθήσετε καθώς και θα ζητήσετε βοήθεια και από τον εκπαιδευτικό και από τη Διεύθυνση του Σχολείου.
· Μην επικοινωνήσετε με τους γονείς του παιδιού που εκφοβίζει το παιδί σας. Το πιο πιθανό είναι να μη βοηθήσει την κατάσταση, αλλά να την κάνει χειρότερη.
γ) σ΄ ένα παιδί παρατηρητή:
Εάν οι γονείς θέλουν να σταματήσει ο εκφοβισμός, μπορούν να συμβουλέψουν τα παιδιά τους :
· Να αρνηθούν να συμμετέχουν.
· Να αρνηθούν να παρατηρούν.
· Να αντιδράσουν (π.χ. «Σταμάτα να του φέρεσαι έτσι»).
· Να αναφέρουν όποιο περιστατικό εκφοβισμού γνωρίζουν.
· Να υποστηρίξουν το παιδί που δέχεται τον εκφοβισμό, να κάνουν παρέα μαζί του. 
· Να γίνουν φίλοι με το παιδί που δέχεται τον εκφοβισμό.
· Να κάνουν προσπάθεια να εντάξουν στην παρέα τους και τα παιδιά που συνήθως μένουν εκτός.
ΕΠΙΛΟΓΟΣ
Κατα την διάρκεια της ερευνητικής εργασίας παρακολουθήσαμε τις ταινίες α) το κύμα , β)danderous minds καθώς και πλήθος video που είναι αναρτημένα στο youtube, όπως a)‘’ Hey’’, a short story of bullying, β)the bullying experiment, γ)’’strain’’, δ)’’η τρομοκρατια της αθωότητας.
Διαπιστώσαμε έτσι ότι το ίντερνετ βρίθει ιστοριών τρόμου όπου πρωταγωνιστούν θύματα (παιδιά και έφηβοι) του bullying, του εκφοβισμού που τους ασκείται είτε διαδικτυακά, είτε άμεσα - στο σχολείο ή τον δρόμο. Το φαινόμενο έχει λάβει διαστάσεις σε όλο σ τον κόσμο – και στην Ελλάδα. «Ένα στα δέκα παιδιά σχολικής ηλικίας υφίσταται συστηματικό εκφοβισμό, που μπορεί να φτάσει στα όρια της σωματικής βίας», σημειώνει ο Ι. Τσιάντης, αν. καθηγητής παιδοψυχιατρικής.
Στη Γαλλία έχει επίσης υπολογιστεί ότι ένα στα δέκα παιδιά σχολικής ηλικίας έπεσαν θύματα εκφοβισμού και το υπουργείο Παιδείας κινητοποιήθηκε οργανώνοντας σεμινάρια ενημέρωσης εκπαιδευτικών και γονιών (εφημερίδα Le Monde).
Στην Αγγλία ένα στα τρία κορίτσια, ηλικίας 16-18 ετών, δέχθηκε σεξουαλικό εκφοβισμό (εφημερίδα Guardian), ενώ στη Σουηδία το 10% των μαθητών (ηλικίας 14-17 ετών) έχουν υποστεί σωματικό εκφοβισμό και το 48% δηλώνουν πως υπήρξαν θύματα μιας «επιθετικής συμπεριφοράς».
Στα διεθνή ΜΜΕ, που αναφέρονται σε δραματικές ιστορίες bullying, άνθρωποι του περίγυρου εκ των υστέρων αναφέρουν πως το θύμα ήταν «όλο και πιο θλιμμένο, σιωπηλό, απόμακρο, άκεφο», εσωτερικεύοντας τελικά όλη την απόγνωση και το φόβο. 
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Ακολουθούν αποσπάσματα απο αφηγήσεις παιδιών που υπήρξαν θύματα σχολικού εκφοβισμού ,αφηγήσεις –μαρτυρίες :
Ο Γιώργος, μαθητής Γ΄ γυμνασίου περιγράφει πως έπεσε θύμα σχολικής βίας Στα 6 του χρόνια , απο ατύχημα έχασε το μάτι του και έτσι έγινε εύκολος στόχος στο σχολείο.’’με κορόιδευαν για το μάτι μου παιδιά απ΄όλα τα τμήματα του σχολείου. Ενα παιδί με φώναζε τυφλοπόντικα μπροστά στους φίλους μου και τα κορίτσια. Στεναγχωριόμουν πολύ αλλά δεν έλεγα τίποτα σε κανένα, ούτε στους γονείς μου, ούτε στους δασκάλους μου. Υπέφερα...’’
Ο Ανδρόνικος , μαθητής Γ΄λυκείου σήμερα, έπεφτε συχνά θύμα ξυλοδαρμού απο τους συμμαθητές του στοσυγκρότημα της Γκράβας στην Αθήνα. Ο λόγος; η διαφορετική σεξουαλικότητά του.Άλλαξε σχολείο, έχασε δύο χρονιές αλλα σήμερα δηλώνει ’’η ζωή είναι δική μου ,δεν θα σιωπήσω και αυτό συνιστώ και στα άλλα παιδιά που βρήσκονται στην δική μου θέση.’’
Ο Τίμ Ρίμπερινγκ , ήταν 20 χρονών ,σπούδαζε ιστορία και ζούσε σε ένα μικρό χωριουδάκι της Ολλανδίας.’’ Σε όλη μου τη ζωή με γελοιοποιούσαν, με εκμεταλλεύονταν, με τρομοκρατούσαν, με απέκλειαν’’ έγραψε σ΄ένα τρυφερό σημείωμα πρός τους γονείς του λίγο πρίν αυτοκτονήσει. Αργότερα βρέθηκε ένα μύνημα που είχε αναρτηθεί στον προσωπικό του ηλεκτρονικό λογαριασμό, όπου δήλωνε ’’ πάντα χάνω, είμαι ομοφυλόφιλος’’.Άνθρωποι του περιβάλλοντος του μίλησαν για έναν γλυκό κι ευχάριστο νεαρό που όμως τον τελευταίο καιρό φαινόταν πολύ δυστυχισμένος.
Η πανέμορφη 14 χρονη Καρολίνα Πίτσιο αυτοκτόνησε στη Ναβάρα γιατί (όπως έγραψε η ιταλική εφημερίδα Repubblica) ’’ οι συμμαθητές της την προσέβαλαν διαρκώς και με σκληρό τρόπο’’ ενώ δύο μήνες πριν είχε αυτοκτονήσει ο 15 χρονος Αντρέα που έζησε μέσα στον εξευτελισμό επειδή ήθελε να ντύνεται εκκεντρικά... 
Στα πλαίσια της καθιέρωσης της 6ης Μαρτίου ως ’’μέρα κατα του σχολικού εκφοβισμού’’ η ομάδα κατασκεύασε ενα πανώ με τις ζωγραφιές μαθητών του σχολείου μας με θέμα τον σχολικό εκφοβισμό . Το κρέμασαν σε χώρο του σχολείου μας και αυτή η antibullying εκστρατεία μας έχει ένα και μόνο σύνθημα :

               Μίλα  Αντέδρασε  Άκου
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Η ΟΜΑΔΑ ΜΑΣ
1) Γκότζα Ιουλία 2)Δεληκάρη Χριστίνα
3)Θωμαίδη Σοφία 4)Κοτρώνη Γιώτα
5)Λιάπη Αθανασία 6)Μπατζιά Αποστολία
7)Νταής Χαράλαμπος 8) Παπαδόπουλος Σωτήρης
9)Πασχαλίδη Σταυρούλα 10) Πασχαλίδη Παναγιώτα
11)Ρουβολή Ελένη 11) Σαλβαρίδου Μαρία
12)Σμέτη Ευαγγελία 12) Σμέτη Ελένη
Υπεύθυνη καθηγήτρια: Κικίμη Αικατερίνη ΠΕ05
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