Πρόλογος 
1 Ηλεκτρικές και μηχανικές ταλαντώσεις Εισαγωγή 8
 Περιοδικά φαινόμενα ……………………………….8
 Απλή αρμονική ταλάντωση…………………………. 9 
Ηλεκτρικές ταλαντώσεις …………………………………..14 
Φθίνουσες ταλαντώσεις ………………………………….17 
Εξαναγκασμένες ταλαντώσεις ………………………….21 
Σύνθεση ταλαντώσεων …………………………….25
 Σύνοψη ………………………………………………28 
Δραστηριότητες ………………………………………30
 Ερωτήσεις ……………………………………………..31 
Ασκήσεις………………………………………… 36
 Προβλήματα……………………………………….. 37 
Ένθετο. Εύρεση ταχύτητας και επιτάχυνσης στην απλή αρμονική ταλάντωση με τον διαφορικό λογισμό…………………………….. 42 
3 Ρευστά σε κίνηση……………………………… 

Εισαγωγή σελ ………………………………..90

Ρευστά σε κίνηση …………………………….     92                     

Διατήρηση ύλης και εξίσωση συνέχειας……………………….. 93 
Διατήρηση ενέργειας και εξίσωση Bernoulli ……………………………94
4 Μηχανική στερεού σώματος Εισαγωγή …………………………….109 
Οι κινήσεις των στερεών σωμάτων ……………………………109
 Ροπή δύναμης …………………………………………113 
Ισορροπία στερεού σώματος ……………………………..116 
Ροπή αδράνειας ………………………………………………118 
Θεμελιώδης νόμος στροφικής κίνησης…………………………. 120 
Στροφορμή 123 
Διατήρηση στροφορμής………………………….. 125
 Κινητική ενέργεια λόγω περιστροφής ………………………………..128
 Έργο κατά τη στροφική κίνηση ……………………………..128 
Σύνοψη………………………. 132 
Δραστηριότητες……………………….. 133 
Ερωτήσεις ……………………..134 
Ασκήσεις…………………………… 140 
Προβλήματα …………………………..144
5 Κρούσεις και σχετικές κινήσεις Εισαγωγή……………………. 154
 Κρούσεις …………………………………………………………………..154 
Κεντρική ελαστική κρούση δύο σφαιρών ………………………..156 
Ελαστική κρούση σώματος με άλλο ακίνητο πολύ μεγάλης μάζας …………………………………157 
