
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ 

Η στοματική μας υγιεινή είναι πάρα πολύ σημαντική, 
αλλά μήπως δεν γνωρίζουμε όσα πρέπει για αυτήν; 
Και μήπως αυτό μας κάνει να μην φροντίζουμε την 

υγεία του στόματος και των δοντιών μας όπως 
πρέπει; 

Ξέρουμε πως, με σωστή φροντίδα, μπορούμε να 
αποφύγουμε την δύσοσμη αναπνοή, την φθορά των 

δοντιών, αλλά και την ουλίτιδα 
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