
 

«Οπτικοί, νοητικοί και ζωντανοί διάλογοι» στο 
Αρχαιολογικό Μουσείο Πολυγύρου 

(Learning by doing) 

Στο πλαίσιο της διδασκαλίας των θεματικών ενοτήτων «Αθλητισμός, Υγεία, 

Αναπηρία, Στερεότυπα, Πρότυπα, Δημοκρατία, Παιδεία, Εκπαίδευση, 

Μουσειακή Εκπαίδευση» στο μάθημα της Νεοελληνικής Γλώσσας της Γ΄ 

Λυκείου, πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 10 Οκτωβρίου 2023, Παγκόσμια 

Ημέρα Ψυχικής Υγείας, επίσκεψη των μαθητών των τμημάτων Γ2 και Γ3 του 

ΓΕ. Λ. Πολυγύρου και της καθηγήτριάς τους, κυρίας Ανδρομάχης Τζιότζιου, 

στο Αρχαιολογικό Μουσείο Πολυγύρου, για να συμμετάσχουν στο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Κοινωνικοί αποκλεισμοί και συμπερίληψη στον 

αρχαίο και σύγχρονο κόσμο» και , συγκεκριμένα, στην  1η θεματική δράση, 

με τίτλο «Η έννοια της συμπερίληψης στον αθλητισμό από την αρχαιότητα 

έως σήμερα», η οποία και ήταν προγραμματισμένη για τη μέρα αυτή. 

Κεντρική νοηματική ιδέα του εκπαιδευτικού προγράμματος ήταν η έννοια 

και σημασία της (μη) συμπερίληψης στον χώρο του αθλητισμού και στόχος 

του η συμμετοχή των μαθητών σε έναν ανοιχτό διαδραστικό διάλογο, 

σχετικά με το αναφαίρετο δικαίωμα ανοιχτής πρόσβασης όλων σε αυτόν, 

αξίωμα κάθε δημοκρατικού πολίτη, καθώς και η απόδειξη πως μια 

βιωματική, αληθινή σχέση με τα μουσεία είναι αναμφίβολα «όχημα» 

αυτοβελτίωσης.  

 

Πράγματι, οι μαθητές αφομοίωσαν βιωματικά τη «διδαγμένη τους ύλη», 

αλληλεπιδρώντας τόσο μεταξύ τους όσο και με τα εκθέματα του μουσείου, 

που κάθε άλλο παρά νεκρά είναι σε ένα μουσειοπαιδαγωγικό πρόγραμμα, 

παρατηρώντας, ερμηνεύοντας, επανανοηματοδοτώντας, ανακαλύπτοντας  

και παρουσιάζοντας άλλοτε τα εκθέματα του μουσείου που συνδέονται με 

την αθλητική δραστηριότητα στον χώρο της Μακεδονίας κατά την 

Αρχαιότητα, άλλοτε  προβολές από περιπτώσεις μη συμπερίληψης στην 

Αρχαιότητα, αλλά και στον σύγχρονο αθλητισμό και άλλοτε τον ίδιο τους 

τον εαυτό, με αφοπλιστική ειλικρίνεια!!!, αναδεικνύοντας και 

καταδικάζοντας καθημερινές περιπτώσεις σύγχρονου κοινωνικού 

αποκλεισμού, σχετικού με την ένταξή τους ή μη σε αθλητικές 

δραστηριότητες. 

 

Με τη συγκεκριμένη εκπαιδευτική αξιοποίηση της συλλογής 

Λαμπρόπουλου -και όχι μόνο- και με τον εναλλακτικό τρόπο παρουσίασης 

της, οι μαθητές συνέδεσαν με τρόπο δημιουργικό και ψυχαγωγικό τα πιο 



βαρετά μαθήματα, τη Γλώσσα, τη Λογοτεχνία και την Ιστορία, με πολλές 

πλευρές της σύγχρονης πραγματικότητας, που σχετίζονται με τις ανάγκες 

και τα ενδιαφέροντά τους, μετατρέποντας το μουσείο σε χώρο βιωμένης 

εμπειρίας στο πλαίσιο των νέων αντιλήψεων, σε χώρο δράσης, 

μοιράσματος, προβληματισμού και κριτικού στοχασμού.  

 

Έτσι, το μουσείο, από μια έννοια συχνά ταυτισμένη με φαινόμενα ανίας και 

«δυσανεξίας», με μια στοχευμένη επίσκεψη και μια εμπνευσμένη και 

δημιουργική προσέγγισή του επιχείρησε -ίσως και να το κατάφερε, τελικά- 

να αλλάξει την εικόνα του ως αποθήκης «βουβών» και «ακατάληπτων» 

αντικειμένων ενός μακρινού και άγνωστου παρελθόντος… 

Θερμές ευχαριστίες εκφράζουμε γι’ αυτό τόσο στον «γνώριμο και φίλο» 

μας πια, τολμώ να πω, αρχαιολόγο, κύριο Σταμάτη Χατζητουλούση, όσο και 

στην αθλητική ψυχολόγο, κυρία Ελεάννα Κοκκίνη, όχι μόνο για την 

έμπνευση και την αψεγάδιαστη υλοποίηση της συγεκριμένης δράσης, 

αλλά, κυρίως, γιατί ώθησαν και άφησαν τους μαθητές να εμπλακούν 

ενεργά, να πρωταγωνιστήσουν, να συμμετάσχουν στη λήψη αποφάσεων, 

εξασφαλίζοντάς τους ένα κλίμα εμπιστοσύνης και ασφάλειας και 

παρέχοντάς τους ποικίλα ερεθίσματα για την κατανόηση της ζωής ως 

διαχρονικού φαινομένου, το οποίο ξεκινά από το παρελθόν και έχει 

συνέπειες και επιπτώσεις στη σύγχρονη εποχή. Γι’ αυτό και οι έφηβοι 

επισκέπτες έφυγαν πολύ «πλούσιοι» από το μουσείο σήμερα, με γνώσεις, 

συναισθήματα, εικόνες, αναφορές στη ζωή τους, ερωτήματα προς 

απάντηση και νέες «οπτικές», σημαντικά «δώρα», γνωστικά, πνευματικά, 

ψυχικά, μέσα από προσωπικές ανακαλύψεις. 

Δεν είναι τυχαίο, άλλωστε, πως τα παιδιά, λειτουργώντας ανατροφοδοτικά 

και αναστοχαστικά, αποτύπωσαν την εμπνευσμένη και δημιουργική 

προσέγγιση των συγκεκριμένων εννοιών που παρουσιάστηκαν κατά τη 

διάρκεια του προγράμματος, η οποία και εμπλούτισε τη σχολική τους 

εμπειρία, κατασκευάζοντας συννεφόλεξα και ψηφιακές αφίσες, 

χρησιμοποιώντας συγκεκριμένα ψηφιακά εκπαιδευτικά εργαλεία, 

αξιοποιώντας και εντάσσοντας λειτουργικά τις νέες τεχνολογίες στη 

μαθησιακή διαδικασία, είτε πρόκειται για τυπική είτε για άτυπη μορφή 

εκπαίδευσης! 

 

Μετά από μια τέτοια εμπειρία, λοιπόν, αβίαστα καταλήγει κανείς στο 

συμπέρασμα  πως η συνεργασία σχολείων και μουσείων θα πρέπει να γίνει 

πιο ουσιαστική και πιο στενή, προασπίζοντας το δικαίωμα των μαθητών 

στον πολιτισμό και την ιστορία και καθιστώντας σαφές πως το μουσείο 

είναι απολύτως ταυτισμένο με την αειφορία, τη βιωσιμότητα και την 

προσφορά στην κοινωνία! 
 



 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


