
 

Ημερίδα Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

     Καθώς η επιλογή σπουδών και επαγγέλματος είναι από τις πιο σημαντικές 

αποφάσεις που καλούνται να πάρουν οι έφηβοι για την πορεία και την εξέλιξή 

τους και καθώς ο επαγγελματικός προσανατολισμός αντιμετωπίζεται πλέον ως 

μέρος της διά βίου διαδικασίας μάθησης και προσαρμογής στις διαρκείς 

μεταβολές της αγοράς εργασίας, ο Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός 

αποτελεί τον πρώτο και κρίσιμο κρίκο αυτής της αλυσίδας. Γι’ αυτό και η 

αναβάθμισή του, μέσα από την ανάπτυξη δραστηριοτήτων συνεργασίας των 

σχολείων με την επιχειρηματική κοινότητα, είναι σημαντικό κοινωνικό 

ζητούμενο.  

     Έτσι, λοιπόν, στο πλαίσιο του σχεδίου δράσης «Επαγγελματικός 

Προσανατολισμός, Συμβουλευτική  και Mentoring», διοργανώθηκε στο 

αμφιθέατρο του σχολείου μας, την Τετάρτη 10 Μαΐου 2023, Ημερίδα 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού. Υπεύθυνες για τη διοργάνωση της ημερίδας 

ήταν οι εκπαιδευτικοί Μαρία Καραμπατάκη και Ανδρομάχη Τζιότζιου.  

 

     Αρχικά, οι μαθητές και των τριών τάξεων  ενημερώθηκαν για το νέο 

εκπαιδευτικό σύστημα και τις αλλαγές στο Νέο Λύκειο (Τράπεζα Θεμάτων 

Διαβαθμισμένης Δυσκολίας, Ομάδες Προσανατολισμού, Επιστημονικά Πεδία, 

Ελάχιστη Βάση  Εισαγωγής, Συντελεστές Βαρύτητας, Ειδικά Μαθήματα, 

Υπολογισμός Μ.Ο. προαγωγής και απόλυσης, Υπολογισμός μορίων Πανελληνίων 

Εξετάσεων). 

     Στη συνέχεια, μίλησαν διά ζώσης ή εξ αποστάσεως, μέσω Webex, φοιτητές και 

απόφοιτοι του ΓΕ.Λ. Πολυγύρου, καθώς και εξειδικευμένοι επαγγελματίες και 

επιστήμονες. Όλοι τους ενημέρωσαν τους μαθητές  σχετικά με το επάγγελμα που 

ασκούν ή θα ασκήσουν και παρουσίασαν την πρακτική εφαρμογή του στην 

Ελλάδα και το Εξωτερικό (τομείς απορρόφησής, προοπτικές ανέλιξης), αλλά και 

τις συνεχείς εξελίξεις στην αγορά εργασίας, που καθιστούν την καθημερινότητά 

τους πιο σύνθετη και απαιτητική και τις επαγγελματικές τους δραστηριότητες 

πολυπλοκότερες. 

 



  

 

  

 

     Κατά τη διάρκεια της ημερίδας, δόθηκε η ευκαιρία στους μαθητές που την 

παρακολούθησαν να συζητήσουν  με τους προσκεκλημένους «μέντορες» για 

θέματα που τους απασχολούν  και να ολοκληρώσουν την προσωπική τους 

πληροφόρηση για τα επαγγέλματα που τους ενδιαφέρουν. 

 

 



Μ  Ε  Ν  Τ  Ο  Ρ  Ε  Σ 

 

ΟΜΑΔΑ  ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ  ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ  ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

1ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΔΙΟ 

 

1.Δρούγκα Kλεονίκη, καθηγήτρια  στο Τμήμα Κινηματογράφου του 

Α.Π.Θ.(webex) 

2.Βουνίδης  Γεώργιος, δικηγόρος Αθηνών, LLM Ποινικό Δίκαιο(webex)/ 

απόφοιτος ΓΕ.Λ. Πολυγύρου 

3.Βουνίδη Θεοδώρα, Βαλκανιολόγος (ΒΑ/ΜΑ) ΑΜΚΕ Balkan Youth 

Cooperation Γραφείο Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στην Ελλάδα (webex) / 

απόφοιτη ΓΕ.Λ.Πολυγύρου 

4.Κοκοβίνου Σοφία, απόφοιτη Παιδαγωγικής Σχολής, Τμήμα Επιστημών 

Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης /απόφοιτη ΓΕ.Λ.Πολυγύρου 

5.Φαρδογιάννη Δήμητρα, τελειόφοιτη Τμήματος Εκπαιδευτικής και 

Κοινωνικής Πολιτικής με ειδίκευση στην Ειδική Αγωγή ΠΑΜΑΚ 

(επιστολή)/απόφοιτη ΓΕ.Λ.Πολυγύρου 

Συντονίστριες:  Καραμπατάκη Μαρία και Τζιότζιου Ανδρομάχη 

 

 

ΟΜΑΔΑ  ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ  ΘΕΤΙΚΩΝ  ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

2ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΔΙΟ 

 

1.Βαγιωνάς Παύλος, Διπλωματούχος Μηχανολόγος Μηχανικός (MSc), 

Ελληνικοί Λευκόλιθοι ΑΜΒΝΕΕ 

2.Κουρουκαφόπουλος Άγγελος, Πολιτικός Μηχανικός Α.Π.Θ., MSc University 

of S. California 

3.Λιαριγκοβινός Γεώργιος, ΜΒΑ, ΜEng, Mηχανικός Τηλεπικοινωνιών 

4.Δίανος Γεώργιος, φοιτητής τμήματος Φυσικής Α.Π.Θ., τομέας Πυρηνικής 

Φυσικής και Φυσικής Στοιχειωδών Σωματιδίων / απόφοιτος ΓΕ.Λ. Πολυγύρου 

Συντονίστρια: Τσουμαχίδου Σοφία 



 

ΟΜΑΔΑ  ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ  ΣΠΟΥΔΩΝ  ΥΓΕΙΑΣ 

 

3ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΔΙΟ 

 

1.Βλαχόπουλος Νικόλαος, Στρατιωτικός Ιατρός, ΜD, MSc Υποσμηναγός(ΥΙ), 

116 ΠΜ  ΑΡΑΞΟΣ ΑΧΑΪΑΣ /251 ΓΝΑ (webex) 

2.Γαβρίλη Βίκυ, απόφοιτη Τμήματος Γεωπονίας Α.Π.Θ., υποψήφια διδάκτωρ 

στο ίδιο τμήμα στον τομέα Φυτοπαθολογίας, ιολογία φυτών / απόφοιτη ΓΕ.Λ. 

Πολυγύρου 

3.Στρέπκου Αντιγόνη, λογοθεραπεύτρια ΚΕΔΑΣΥ Λήμνου / απόφοιτη 

ΓΕ.Λ.Πολυγύρου (βίντεο) 

4.Στέφος Βασίλειος, απόφοιτος Ιατρικής Α.Π.Θ./μεταπτυχιακός φοιτητής με 

υποτροφία στο πεδίο της ερευνητικής μεθοδολογίας στο Α.Π.Θ. σε συνεργασία 

με το Πανεπιστήμιο της Κοπεγχάγης/απόφοιτος ΓΕ.Λ. Πολυγύρου (επιστολή) 

Συντονίστρια: Χατζηπαντελή Χρηστίνα 

 

 

ΟΜΑΔΑ  ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ  ΣΠΟΥΔΩΝ  ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ-

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

 

4ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΔΙΟ 

 

1.Γκόλιαρας Γεώργιος, Σύμβουλος Επιχειρήσεων(Goliaras Consulting) 

2.Τσομπάνογλου Σίμος, Οικονομικά, Λογιστικά, Φοροτεχνικά, Διαχειριστής 

Προγραμμάτων 

Συντονίστρια: Χύτα  Λαμπρινή 


