
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΟΜΙΛΟΥ 

ΤΙΤΛΟΣ:  

«Όμιλος αθλητικής κοινωνικοποίησης-Ελληνικών παραδοσιακών χορών» 

 

 ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ:  

22/10/2013 έως 20/05/2014 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ: 

1. Κασάπη Νίκη   Α1 

2. Μπιτζέκου Φιορέλα  Α1 

3. Πρωτούλη Θεοδώρα  Α3 

4. Τσαχιρίδη Αναστασία  Α3 

5. Βούλγαρης Ευστράτιος  Β1 

6. Βρουλιώτης Ραφαήλ  Β1 

7. Ζαφειρίου Ηρώ   Β1 

8. Κουμπάς Δημήτρης  Β1 

9. Κυρβουγιούκης  Νέστορας Β1 

10. Σίμος Στέλιος   Β1 

11. Παπαδομανωλάκη Εύα  Β2 

12. Μπουρούς Βαλάντης  2ο ΓΕΛ 

 

ΣΚΟΠΟΣ:  

Μέσα από τη συμμετοχή τους στον όμιλο, οι μαθητές αναμένεται, εκτός από 

τα οφέλη της άσκησης και της κινητικής δραστηριότητας, να αποκομίσουν 

αισθητικοκινητικές, ψυχοκινητικές και κοινωνικές δεξιότητες. Επιδίωξη ήταν η 

απόκτηση θετικών κοινωνικών δεξιοτήτων όπως η συνεργασία, το ομαδικό πνεύμα, 

η ευγενής άμιλλα και -μέσω της ενασχόλησής τους είτε ως διοργανωτές αγώνων, 

αθλητές, διαιτητές, προπονητές, είτε σαν θεατές- η ανάδειξη των θετικών 

συμπεριφορών και ο προβληματισμός πάνω στις αρνητικές συμπεριφορές όλων 

των εμπλεκομένων. 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΕΣ:  



Ελληνικοί παραδοσιακοί χοροί: Ροδίτικος πηδηχτός, Βλάχα (Κυνίδαρος Νάξου), 

Ικαριώτικος (παλιός και νέος), Απτάλικος Μ. Ασίας, Απτάλικος (Μεσότοπος 

Λέσβου), Τ Αρμένου γιός (Γυναικείος), Παϊντούσκα, Ζωναράδικος, Ζάραμο 

(Φλώρινα), Πεντοζάλης, Καβοντορίτικος συρτός, Συρτός Λέσβου, Μαζωμένος 

(χασαποσέρβικο Λέσβου), Χασάπικος Πολίτικος. 

Διοργάνωση σχολικών πρωταθλημάτων με συμμετοχή γειτονικού λυκείου (2ο ΓΕ.Λ. 

Μυτιλήνης): Ποδοσφαίρου 5x5, Μπάσκετ 3x3, Βόλεϊ, Μπάντμιντον 2x2. 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ/ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

Οι μαθητές/τριες συμμετείχαν συστηματικά στις δραστηριότητες του Ομίλου και 

καλλιεργήθηκε θετικό κλίμα. 

Όσον αφορά τους παραδοσιακούς Ελληνικούς χορούς, ο όμιλος λειτούργησε με 

πρόβες μέχρι τέλος Φεβρουαρίου, όμως δεν ολοκληρώθηκε σύμφωνα με τον αρχικό 

σχεδιασμό και δεν οργανώθηκε σχετική παράσταση. Οι λόγοι, σύμφωνα και με την 

άποψη των μαθητών, είναι οι εξής: 

1. Επειδή οι αρχικές προτάσεις για δημιουργία ομίλων στο σχολείο μας ήταν 

πολυάριθμες, έγινε συγχώνευση δύο ομίλων σε έναν για λόγους 

λειτουργικότητας -του ομίλου ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ και του ομίλου 

ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ-, πράγμα που σημαίνει ότι δεν είχαν 

επιλέξει και οι 12 μαθητές και τους δύο ομίλους. 

2. Οι μαθητές της Α’ και Β’ δεν τελείωναν την ίδια ώρα καμία ημέρα της 

εβδομάδας, με αποτέλεσμα οι πρόβες να γίνονται σε διαφορετικές ώρες (7η ώρα 

η Β’ και 8η ώρα η Α’ τάξη) με περίπου τα μισά άτομα κάθε φορά, που για το 

χορευτικό, όπως καταλαβαίνετε ήταν πρόβλημα να μη συναντιέται ολόκληρη η 

ομάδα (6-7 άτομα σε κάθε συνάντηση). 

3. Δεν υπήρχε κατάλληλη αίθουσα (υπόγεια αίθουσα με υπερβάλλουσα ζέστη 

λόγω λειτουργίας των υπολογιστών, με θρανία που αν και μετακινούνταν κάθε 

φορά δεν άφηναν αρκετό ελεύθερο χώρο). 

 

Όσον αφορά τη διεξαγωγή των σχολικών αθλητικών πρωταθλημάτων το σχολικό έτος 

2013-14, διοργανώθηκαν από τους ίδιους τους μαθητές οι οποίοι και διασφάλισαν την 

ομαλή διεξαγωγή των αγώνων και ανέλαβαν τους ρόλους των διαιτητών και των 

προπονητών. Συνολικά, 157 μαθητές και μαθήτριες συμμετείχαν στις δραστηριότητες του 

ομίλου: στο πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 5Χ5 συμμετείχαν 8 ομάδες/τμήματα του σχολείου 



μας και συνολικά 54 μαθητές και 1 μαθήτρια (6 διαιτητές), στο πρωτάθλημα μπάσκετ 3Χ3, 

με συμμετοχή 7 ομάδων από το σχολείο μας και το 2ο ΓΕ.Λ. Μυτιλήνης και συνολικά 30 

μαθητές και μαθήτριες (5 διαιτητές), στο πρωτάθλημα Μπάντμιντον 2Χ2, με συμμετοχή 11 

ομάδων από το σχολείο μας και το 2ο ΓΕ.Λ. Μυτιλήνης, και συνολικά 27 μαθητές και 

μαθήτριες (5 διαιτητές), στο πρωτάθλημα Βόλεϊ 6Χ6, με συμμετοχή 5 ομάδων από το 

σχολείο μας και το 2ο ΓΕ.Λ. Μυτιλήνης, και συνολικά 30 μαθητές και μαθήτριες (3 

διαιτητές). 


