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Αλγόριθμοι σύστασης (recommendation algorithms)

Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε και να εξηγήσουμε στα παιδιά πώς 
λειτουργούν οι αλγόριθμοι συστάσεων 

Teemu Roos, καθηγητής επιστήμης υπολογιστών στο 
Πανεπιστήμιο του Ελσίνκι, συντονιστής του ΑΠΣ

                                         για την Τεχνητή Νοημοσύνη στα φινλανδικά σχολεία. 

• Οι τεχνολογικές εταιρείες κερδίζουν χρήματα όταν οι άνθρωποι 
παρακολουθούν διαφημίσεις στις πλατφόρμες τους. Γι' αυτό έχουν 
αναπτύξει ισχυρούς αλγόριθμους Τεχνητής Νοημοσύνης που προτείνουν 
περιεχόμενο, όπως βίντεο στο YouTube ή το TikTok, ώστε οι άνθρωποι να 
γίνουν εθισμένοι και να παραμείνουν στην πλατφόρμα όσο το δυνατόν 
περισσότερο. Οι αλγόριθμοι παρακολουθούν και μετρούν προσεκτικά 
ποια είδη βίντεο παρακολουθούν οι άνθρωποι και στη συνέχεια 
προτείνουν παρόμοια βίντεο. 

• Αυτές οι υπηρεσίες έχουν την τάση να κατευθύνουν τους χρήστες σε 
επιβλαβές περιεχόμενο, όπως παραπληροφόρηση, προσθέτει ο Roos. 
Αυτό συμβαίνει επειδή οι άνθρωποι τείνουν να παραμένουν σε 
περιεχόμενο που είναι περίεργο ή σοκαριστικό, όπως 
παραπληροφόρηση για την υγεία ή ακραίες πολιτικές ιδεολογίες. 



If you're not paying for the product, 
then you are the product



Οι πλατφόρμες κοινωνικών δικτύων είναι σχεδιασμένες να μεγιστοποιούν την αλληλεπίδραση 
των χρηστών, αλλά αυτός ο στόχος έχει απρόβλεπτες συνέπειες. Χρησιμοποιώντας εξελιγμένους 
αλγόριθμους, οι πλατφόρμες αυτές ουσιαστικά "καταλαμβάνουν" τον εγκέφαλό μας, 
χειραγωγώντας την προσοχή και τις συναισθηματικές μας αντιδράσεις με τρόπους που εντείνουν 
τις πολιτικές διαφορές.

“Over time, you have a false sense that everyone agrees with you, because everyone in your news 
feed sounds just like you. And once you are in that state you’re easily manipulated.” 

— Roger McNAMEE



Οι αλγόριθμοι κοινωνικών δικτύων δίνουν προτεραιότητα σε περιεχόμενο που προκαλεί έντονες 
αντιδράσεις, συχνά υλικό που είναι εντυπωσιακό ή διχαστικό. Αυτό το περιεχόμενο αιχμαλωτίζει την 
προσοχή μας, μας κρατάει αφοσιωμένους και μας ενθαρρύνει να περνάμε περισσότερο χρόνο στην 
πλατφόρμα. Όσο περισσότερο αλληλεπιδρούμε με τέτοιο περιεχόμενο, τόσο περισσότερο 
ενισχύονται οι υπάρχουσες πεποιθήσεις και προκαταλήψεις μας, δημιουργώντας έναν φαύλο κύκλο 
που εντείνει την πόλωση.

Αλγόριθμοι βασισμένοι στην αλληλεπίδραση



Εκρήξεις ντοπαμίνης και οδοί επιβράβευσης: Κάθε "μου αρέσει", κοινοποίηση ή σχόλιο προκαλεί 
την απελευθέρωση ντοπαμίνης, του χημικού επιβράβευσης του εγκεφάλου. Αυτή η διαδικασία 
δημιουργεί έναν κύκλο θετικής ενίσχυσης, κάνοντάς μας να επιθυμούμε περισσότερες 
αλληλεπιδράσεις που επιβεβαιώνουν τις απόψεις μας. Οι οδοί επιβράβευσης του εγκεφάλου 
ενεργοποιούνται, ενθαρρύνοντάς μας να αναζητούμε και να αλληλεπιδρούμε με περιεχόμενο που 
ευθυγραμμίζεται με τις πεποιθήσεις μας, ενισχύοντας περαιτέρω τις συγκεκριμένες στάσεις.

Εκρήξεις ντοπαμίνης και οδοί επιβράβευσης



Οι πλατφόρμες κοινωνικών δικτύων είναι εξαιρετικά ικανές στο να χειραγωγούν τα συναισθήματά 
μας. Το περιεχόμενο που προκαλεί έντονες συναισθηματικές αντιδράσεις — θυμό, φόβο ή χαρά — 
τείνει να κοινοποιείται ευρύτερα. Αυτή η συναισθηματική χειραγώγηση όχι μόνο αυξάνει την 
αλληλεπίδραση αλλά και βαθαίνει τις πολιτικές διαφορές ενισχύοντας τα αρνητικά συναισθήματα 
απέναντι σε αντίθετες απόψεις. 

Χειραγώγηση συναισθημάτων



He won the Virginia state computer science fair for developing a web 
crawler, and was recruited by the CIA.[2] By his senior year of high 
school, Parker was earning more than $80,000 a year through 
various projects, enough to convince his parents to allow him to skip 
college and pursue a career as an entrepreneur.

https://en.wikipedia.org/wiki/Web_crawler
https://en.wikipedia.org/wiki/Web_crawler
https://en.wikipedia.org/wiki/Sean_Parker#cite_note-forbesdisruption-2


"How do we consume as much of your time and conscious attention as 
possible?"
"That means that we needed to sort of give you a little dopamine hit every once 
in a while because someone liked or commented on a photo or a post or 
whatever ... It's a social validation feedback loop ... You're exploiting a 
vulnerability in human psychology ... [The inventors] understood this, consciously, 
and we did it anyway."



«Πώς μπορούμε να καταναλώσουμε όσο το δυνατόν περισσότερο από τον 
χρόνο και τη συνειδητή προσοχή σας;»
«Αυτό σημαίνει ότι έπρεπε, κατά κάποιο τρόπο, να σας δίνουμε μια μικρή 
"έκρηξη" ντοπαμίνης κάθε τόσο, επειδή κάποιος έκανε like ή σχολίασε σε μια 
φωτογραφία ή μια ανάρτηση ή οτιδήποτε άλλο... Είναι ένας βρόχος 
ανατροφοδότησης κοινωνικής επιβεβαίωσης... Εκμεταλλευτήκαμε μια 
ευπάθεια στην ανθρώπινη ψυχολογία... [Οι μηχανικοί] το καταλάβαμε αυτό, 
συνειδητά, και το κάναμε ούτως ή άλλως».



social validation feedback loop

μηχανισμός επιβεβαίωσης μέσω κοινωνικής αλληλεπίδρασης

μηχανισμός ανατροφοδότησης για κοινωνική επιβεβαίωση



Εξάρτηση και Διαδίκτυο: Τα σημάδια

➢Πτώση της σχολικής επίδοσης, Αρχίζει να έχει προβλήματα με το σχολείο
➢στερητικά συμπτώματα, Μειώνεται το ενδιαφέρον του για άλλες δραστηριότητες 
➢Ανάπτυξη ανοχής Έχει κωδικό στο κινητό του, δεν θέλει να δούμε τι γράφει, όταν 

πλησιάζουμε το κλείνει 
➢Αίσθημα κούρασης και παραίτησης 
➢Απομακρύνεται από τους φίλους του
➢ Γίνεται πολύ νευρικό και αντιδρά στο παραμικρό, ενοχλείται με το παραμικρό
➢Διατροφικές διαταραχές (πολλές φορές δεν τρώει με όλη την οικογένεια στο 

τραπέζι)
➢Διαταραχές στον ύπνο, 
➢Μειωμένη αθλητική δραστηριότητα (κίνητρο;)
➢Παραμέληση προσωπικής υγιεινής



Τι μπορούμε να κάνουμε ως γονείς

➢ Όρια στον χρόνο απασχόλησης και τοποθέτηση του υπολογιστή σε 
κοινόχρηστο χώρο

➢ Συμμετοχή στα ενδιαφέροντα του παιδιού

➢ Να διατηρούμε πάντα ανοιχτό το κανάλι επικοινωνίας μαζί τους

➢ Να αποτελούμε θετικό πρότυπο για το παιδί

➢ Ενθάρρυνση ενδιαφερόντων



"Brain rot" είναι η υποτιθέμενη πνευματική 
ατροφία που προκαλείται από την υπερβολική 
κατανάλωση ψηφιακού ή ψυχαγωγικού 
περιεχομένου, με αποτέλεσμα τη μείωση της 
προσοχής, της δημιουργικότητας και της 
ικανότητας βαθιάς σκέψης.
Ο όρος χρησιμοποιείται κυρίως σε ανεπίσημο ή 
χιουμοριστικό πλαίσιο, χωρίς ισχυρή 
επιστημονική τεκμηρίωση, αλλά βασίζεται σε 
πραγματικές ανησυχίες σχετικά με τη γνωστική 
υπερφόρτωση και τον κατακερματισμό της 
προσοχής στη σύγχρονη εποχή.



Η γραφή (Σωκράτης, 5ος αιώνας π.Χ.)
Ο Σωκράτης ήταν επιφυλακτικός απέναντι στη γραφή, πιστεύοντας ότι θα μείωνε τη 
μνήμη των ανθρώπων. Στον διάλογο "Φαίδρος" του Πλάτωνα, αναφέρει τον μύθο του 
Θεύθ, όπου ο θεός Θεύθ προσφέρει τη γραφή στον βασιλιά Θαμούς, αλλά εκείνος την 
απορρίπτει, λέγοντας ότι θα κάνει τους ανθρώπους να βασίζονται στο γραπτό κείμενο 
αντί στη δική τους μνήμη.



Η τυπογραφία (15ος αιώνας)
Όταν ο Γουτεμβέργιος εφηύρε την τυπογραφία, αρκετοί διανοούμενοι και κληρικοί 
φοβήθηκαν ότι η ευρεία διάδοση των βιβλίων θα οδηγούσε σε επιφανειακή γνώση και 
πνευματική σύγχυση. Πίστευαν ότι η προσωπική αντιγραφή και αποστήθιση των βιβλίων 
βοηθούσε την εμβάθυνση της σκέψης, κάτι που η εύκολη ανάγνωση τυπωμένων κειμένων 
θα κατέστρεφε.



Οι αριθμομηχανές (17ος-19ος αιώνας)
Με την εμφάνιση συσκευών όπως ο λογαριθμικός κανόνας, οι πρώτες αριθμομηχανές και 
αργότερα οι υπολογιστές, πολλοί μαθηματικοί φοβήθηκαν ότι οι άνθρωποι θα 
σταματούσαν να σκέφτονται μαθηματικά και θα έχαναν τη νοητική ικανότητα να κάνουν 
πράξεις με το μυαλό τους.





Κανόνες Χρήσης Εργαλείων

Παραγωγικής Ασθενούς

Τεχνητής Νοημοσύνης 

ChatGPT 13+

13-18 με γονική συναίνεση

΄΄πλέον χωρίς δημιουργία λογαριασμού

Gemini 18+

Dall-E 13+

13-17 με γονική συναίνεση





Όλα αυτά τα λογισμικά 
καταχωρούν όλα τα δεδομένα που 
παράγονται από την 
αλληλεπίδραση που έχουμε με 
αυτά και τα διατηρούν για πάρα 
πολύ καιρό.

Επίσης δεν γνωρίζουμε με ποιους 
τα μοιράζονται.





Ψηφιακό αποτύπωμα

• Σκέψου πριν γράψεις οτιδήποτε σε κοινωνικά μέσα 
δικτύωσης

• Μην γράφεις θυμωμένος ή σε έντονη ψυχική 
κατάσταση

• Μη δίνεις ποτέ προσωπικές πληροφορίες



Τελικά τι είναι δωρεάν σε αυτή τη ζωή;



Τι μπορούμε να κάνουμε: Ενέργειες σε αύξουσα σειρά δυσκολίας

➢ Απενεργοποιήστε τις ειδοποιήσεις σε εφαρμογές που δεν είναι σημαντικές, ώστε να 

αποκτήστε περισσότερο έλεγχο στον χρόνο που καταναλώνετε σε ανούσια μηνύματα.

➢ Μην δέχεσαι τα προτεινόμενα βίντεο (YouTube, TikTok).

➢ Υπάρχουν πρόσθετα (extensions) που απενεργοποιούν τα προτεινόμενα.

➢ Πάντα διασταυρώνουμε μια είδηση ή άποψη από πιο επίσημα ή έγκυρα κανάλια. Επειδή 

κάποιος το έγραψε στο facebook ή στο twitter δε σημαίνει ότι ισχύει.

➢ Χρησιμοποιήστε ένα ασφαλή browser ο οποίος δεν αποθηκεύει το ιστορικό σας.



Τι μπορούμε να κάνουμε: Ενέργειες σε αύξουσα σειρά δυσκολίας

➢ Διαγράψτε όλες τις εφαρμογές που νιώθετε ότι είναι χάσιμο 

χρόνο (π.χ. παιχνίδια, αλλά και εφαρμογές κοινωνικής 

δικτύωσης)

➢ Όχι ηλεκτρονικές συσκευές στο υπνοδωμάτιο ή έστω δίπλα 

στο κρεβάτι

➢ Όχι κινητά πριν το Γυμνάσιο για τα παιδιά



Τεχνητή Νοημοσύνη: Οφέλη και Κίνδυνοι







20/11/2024



Τι λέμε στα παιδιά όμως για την Τεχνητή Νοημοσύνη;

• Δεν είναι άνθρωπος, δεν αισθάνεται, δεν σκέφτεται όπως εμείς

• Μπορούμε να το διδάξουμε να κάνει κάποια απλά πράγματα όπως να ξεχωρίζει 
εικόνες, να κάνει περιλήψεις, να διορθώνει κείμενα

• Δεν μπορούμε όμως να το εμπιστευτούμε για την επίλυση δικών μας 
προβλημάτων

• Σε κάποιες περιπτώσεις μπορούμε να το δούμε σαν μια πολύ έξυπνη μηχανή 
αναζήτησης, 

• Όμως τα LLM μοντέλα δεν είναι υποκατάστατα μηχανών αναζήτησης. Δεν δίνουν 
πάντα αληθείς πληροφορίες όπως και πηγές. Δεν είναι αξιόπιστα.

• Το AI Chatbot με το οποίο μιλάς δεν είναι ο φίλος σου.

• Να υπενθυμίζουμε στα παιδιά να μην μοιράζονται ευαίσθητα προσωπικά 
δεδομένα με αυτά τα εργαλεία.

•  Personally Identifiable Information (PII) 
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