
Ανθρακικό αποτύπωμα



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ



Φύλο 



Ηλικία



Ανακυκλώνεις προϊόντα;



Ποια προϊόντα ανακυκλώνεται;



Παίρνεις δική σου σακούλα πολλών χρήσεων 

όταν πηγαίνεις στο Super Market;



Σβήνεις πάντα τα φώτα όταν βγαίνεις 

από το δωμάτιο;



Κλείνεις τις ηλεκτρικές σου συσκευές 

όταν δεν τις χρησιμοποιείς;



Πηγαίνεις στο σχολείο/τη δουλεία με:



Έχεις ανοικτή τη βρύση όταν πλένεις τα 

δόντια σου;



Πώς θα περιέγραφες τις αγοραστικές σου συνήθειες;

Έχε υπόψιν τις αγορές που κάνεις για το σπίτι (είδη καθαρισμού, απορρυπαντικό 

κλπ), για ρούχα, παπούτσια, χόμπι κλπ. Δεν περιλαμβάνονται έξοδα για στέγαση, 

φαγητό/τρόφιμα και λογαριασμοί. Μπορείς να έχεις στο μυαλό σου ότι η μέση 

μηνιαία δαπάνη του Έλληνα είναι 150€.



Πόσο συχνά αγοράζεις μεταχειρισμένα 

ρούχα;



Αγοράζεις συχνά καινούργια ρούχα;



Για ποιο λόγο αγοράζεις καινούργια 

ρούχα;



Τι κάνεις τα παλιά σου ρούχα;



Πόσα γεύματα την εβδομάδα τρως σε εστιατόριο, καντίνα/κυλικείο στη δουλεία ή 

παραγγέλνεις στο σπίτι; Το ανθρακικό αποτύπωμα της παράδοσης ενός φαγητού 

ή ενός γεύματος σε εστιατόριο λαμβάνει υπόψη το μέσο όρο μεταφοράς από ή 

προς το εστιατόριο και την μέση κατανάλωση ενέργειας στην εξυπηρέτηση ανά 

πελάτη στο εστιατόριο.



Πόσο συχνά τρως μοσχάρι;



Πόσο συχνά τρως χοιρινό, πουλερικά ή αυγά; Ο συντελεστής εκπομπών του 

χοιρινού κρέατος είναι ελαφρώς υψηλότερος από αυτόν άλλων τροφίμων της 

κατηγορίας, αλλά, από την άλλη πλευρά, σημαντικά χαμηλότερος από αυτόν του 

βοείου κρέατος.



Πόσο συχνά τρως ψάρια/θαλασσινά;



Πόσο φαγητό πετάς;





ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΛΥ


