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Την Πέμπτη 6 Απριλίου 2023, στο Γενικό Λύκειο Παλαμά πραγματοποιήθηκε ενημέρωση  για την 

Αντισύλληψη στην Εφηβεία στο πλαίσιο του εγκεκριμένου από το Υπουργείο Υγείας πρόγραμμα Αγωγής 

Υγείας στον οικογενειακό προγραμματισμό. Σκοπός του προγράμματος είναι να ενημερωθούν και να 

ευαισθητοποιηθούν οι έφηβοι/-ες σχετικά με τη σεξουαλική και αναπαραγωγική τους υγεία ώστε να 

λαμβάνουν συνειδητές και ορθές αποφάσεις. Η ενημέρωση, η οποία διοργανώθηκε από τη Διεύθυνση 

του σχολείου σε συνεργασία με τις εξειδικευμένες επιστήμονες μαίες του Κέντρου Υγείας Παλαμά κ. 

Τρουβά Θεόνη και Παπατριανταφύλλου Βάγια, κρίθηκε επιβεβλημένη, αφού αφορά καίρια και 

ουσιαστικά θέματα της ηλικίας των μαθητών μας. Πιο συγκεκριμένα, τα θέματα που παρουσιάστηκαν 

και συζητήθηκαν ήταν οι αλλαγές στην εφηβεία, η έναρξη των σεξουαλικών σχέσεων, ορισμός και τρόποι 

αντισύλληψης, το προφυλακτικό και η σωστή χρήση του, οι επιπτώσεις μιας εγκυμοσύνης στην εφηβεία 

και μύθοι και αλήθειες γύρω από την αντισύλληψη. Η επιστημονική, άμεση και παραστατική προσέγγιση 

του θέματος από τις ομιλήτριες προκάλεσαν το ενδιαφέρον των μαθητών και δημιούργησαν τις 

κατάλληλες συνθήκες, για να διατυπωθούν απορίες, οι οποίες απαντήθηκαν μέσα από έναν 

κατατοπιστικό διάλογο. Τέλος, θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τις κυρίες Τρουβά και Παπατριανταφύλλου 

για την άψογη συνεργασία η οποία θα συνεχιστεί και μετά τις διακοπές του Πάσχα με ενημερώσεις πάνω 

στο θέμα των σεξουαλικώς μεταδιδόμενων νοσημάτων. 



 

 

 


