
 
 

ΕΘΝΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΜΟ ΔΗΜΟΙΑ ΤΓΕΙΑ 
 

ΓΙΑ ΣΟΤ ΓΟΝΕΙ ΚΑΙ ΣΟΤ ΚΗΔΕΜΟΝΕ 

Λίςτα με όςα δεν πρζπει να ξεχνάτε! 

Προςτατζψτε το παιδί ςασ, την οικογζνειά ςασ και το ςχολείο 

 Ενκαρρφνετε τα παιδιά να ακολουκοφν τισ οδθγίεσ του ΕΟΔΥ που 

είναι αναρτθμζνεσ ςτο ςχολείο και να εφαρμόηουν τα μζτρα 

υγιεινισ: 

- Να αποφεφγουν τθ ςτενι επαφι με άτομα που παρουςιάηουν 

ςυμπτϊματα του ιοφ και να κρατοφν αποςτάςεισ από τουσ 

θλικιωμζνουσ ι τα ευάλωτα άτομα τθσ οικογζνειασ. 

- Να βιχουν και να φτερνίηονται ςτον αγκϊνα τουσ ι ςε ζνα 

χαρτομάντιλο το οποίο κα πετοφν αμζςωσ ςε κάδο 

απορριμμάτων. 

- Να πλζνουν ςυχνά τα χζρια τουσ με ςαποφνι και νερό για 

τουλάχιςτον 20 δευτερόλεπτα ειδικά πριν τη λήψη φαγητοφ 

και μετά τη χρήςη τησ τουαλζτασ. 

 

 Κρατιςτε τα παιδιά ςτο ςπίτι αν νιϊκουν άρρωςτα, 

επικοινωνιςτε άμεςα με γιατρό τθσ πρωτοβάκμιασ φροντίδασ 

υγείασ, κατά προτίμθςθ με γιατρό που παρακολουκεί 

ςυςτθματικά τα παιδιά, και ενθμερϊςτε το ςχολείο. 

 

 Αποκαρρφνετε τα παιδιά να ςυνωςτίηονται ςε κλειςτοφσ χϊρουσ 

με πολλά άτομα. 

 

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ, υποςτιριξθ ι παρζμβαςθ μπορείτε να απευκυνκείτε ςτθν 

ειδικι ομάδα επιςτθμόνων του ΕΟΔΥ : 

Για ιατρικι υποςτιριξθ και παρζμβαςθ: 210 5212054, 210 5212056, 2105212058 

Για ψυχολογικι υποςτιριξθ και παρζμβαςθ: 215  215 6060 


