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Ανεμογεννήτριες: πόσο «πράσινη» 
είναι η ενέργειά τοσς;  

Οη αλεκνγελλήηξηεο είλαη κηα ζχγρξνλε 

κεραληθή θαηαζθεπή, ε νπνία ζπιιέγεη ηνλ 

αέξα κεηαηξέπνληάο ηνλ ζε ειεθηξηθή 

ελέξγεηα. Ζ φςε ηνπο ζπκίδεη ηνπο 

παιαηνχο αλεκφκπινπο θαη ε κέζνδνο 

απηή θαηαηάζζεηαη ζηηο θπξίαξρεο 

αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο. 

Όπσο ήηαλ αλακελφκελν νη 

αλεκνγελλήηξηεο βξίζθνπλ πνιίηεο πνπ 

είλαη ππέξ, αιιά θαη θαηά ηεο 

εγθαηάζηαζήο ηνπο ζηηο πεξηνρέο ηνπο. 

Σχκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη γηα 

ην ζέκα ζε δηάθνξεο πεξηνρέο, δείρλνπλ 

φηη ε άπνςε ησλ πνιηηψλ εμαξηάηαη απφ 

ηηο επξχηεξεο γλψζεηο ησλ αηφκσλ πάλσ 

ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. Γειαδή θαηά 

πφζν έρνπλ ελεκεξσζεί γηα απηή ηελ 

κέζνδν αλαλεψζηκεο πεγήο ελέξγεηαο θαη 

αλ ε ελεκέξσζε ηνπο είρε αληηθεηκεληθή, 

ζεηηθή ή αξλεηηθή κνξθή.  

Μεηνλεθηήκαηα: 

Οη αλεκνγελλήηξηεο κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ηξαπκαηηζκφ ή ζαλαηψζεηο 

πνπιηψλ. Δίλαη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ 

Ο πιαλήηεο «αγθνκαρά» 
Πξέπεη λα δξάζνπκε φινη 

ηψξα!!! 
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γηα λα επηιερζεί ε ηνπνζεζία ηνπο γίλνληαη 

κειέηεο πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ. 

Οπηηθναηζζεηηθή επίδξαζε. Αλάινγα κε  

ηελ ηνπνζεζία κπνξεί λα ζεσξεζεί απφ 

ηνλ παξαηεξεηή  ε ηνπνζέηεζε νπηηθά 

δπζάξεζηε. 

Ζιεθηξνκαγλεηηθή επίδξαζε ζηηο 

ξαδηνζπρλφηεηεο. 

Απαηηνχλ πνιχ ρξφλν θαη πςειφ θφζηνο 

γηα ηε κειέηε θαη ηελ εγθαηάζηαζή ηνπο. 

Ζ ελέξγεηά  ηνπο είλαη κεηαβαιιφκελε, 

φπσο θαη ν αέξαο πνπ ηηο ηξνθνδνηεί 

ρσξίο ηελ δπλαηφηεηα απνζήθεπζεο ηεο 

ελέξγεηαο απηήο (κπνξεί λα απνζεθεπηεί 

ζε κπαηαξίεο νη νπνίεο έρνπλ πνιχ πςειφ 

θφζηνο). 

Έρεη κηθξφ ζπληειεζηή απφδνζεο γη’ απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη κέρξη ζηηγκήο σο 

ζπκπιεξσκαηηθή κνξθή ελέξγεηαο. 

Φξεηάδνληαη πνιιέο αλεκνγελλήηξηεο γηα 

λα έρνπκε ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 

 

Πιενλεθηήκαηα: 

Ο άλεκνο, ην θαχζηκν ησλ 

αλεκνγελλεηξηψλ, είλαη άθζνλν θαη 

παξέρεηαη δσξεάλ. 

Δίλαη θηιηθφ πξνο ην πεξηβάιινλ θαη ε 

ρξήζε ηνπ πεξηνξίδεη ηελ έθιπζε ησλ 

αεξίσλ ηνπ Θεξκνθεπίνπ. (Φαξαθηεξηζηηθά 

ε ρξήζε κηαο αλεκνγελλήηξηαο 600 kw , ζε 

θαλνληθέο ζπλζήθεο απνηξέπεη ηελ 

ειεπζέξσζε 1200 ηφλσλ CO2 εηεζίσο 

πνπ ζα απνβάιινληαλ ζην πεξηβάιινλ αλ 

ρξεζηκνπνηείην άιιε πεγή γηα παξαγσγή 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, φπσο π.ρ. 

άλζξαθαο). 

Πξνζθέξεη ηεξάζηην νηθνλνκηθφ φθεινο 

ζηηο πεξηνρέο πνπ εγθαζίζηαληαη. 

Δίλαη ε θζελφηεξε κνξθή ελέξγεηαο (4-6 

cent / kwh). 

Ζ θαηαζθεπή ηνπο θαη ε ζπληήξεζή ηνπο 

είλαη απιή θαη έρνπλ κεγάιν ρξφλν δσήο. 

Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

απηνλνκία ελέξγεηαο ζε κηθξέο πεξηνρέο 

θαη λα απνηειέζεη κειινληηθή πξφηαζε 

απεμάξηεζεο ησλ θνηλσληψλ απφ ηε 

ρξήζε πεηξειαίνπ. 

Οη αλεκνγελλήηξηεο κπνξνχλ λα 

εγθαηαζηαζνχλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο 

ρσξίο λα επεξεάδνπλ ηηο αγξνηηθέο 

εξγαζίεο θαζψο δελ θαηαιακβάλνπλ 

κεγάιν ρψξν. Οη ηδηνθηήηεο ησλ αηνιηθψλ 

πάξθσλ πιεξψλνπλ ελνίθην πξνο ηνπο 

αγξφηεο γηα ηε ρξήζε γεο. 

Οη ζχγρξνλεο αλεκνγελλήηξηεο ηείλνπλ λα 

είλαη αζφξπβεο. 

Πξνζθέξνπλ ελεξγεηαθή αλεμαξηεζία θαη 

αζθάιεηα. 

Ζ αλάπηπμε ηεο αηνιηθήο ελέξγεηαο έρεη 

δεκηνπξγήζεη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα 

αιιαγή ζηα ελεξγεηαθά θαη πεξηβαιινληηθά 

δεδνκέλα, βάδνληαο σο ζηφρν ηε ηελ 

νηθνλνκηθή αιιά θαη ηελ πνηνηηθή εμέιημε 

ηνπ αλζξψπνπ. 

Σχκθσλα κε εκπεηξνγλψκνλεο ε αηνιηθή 

ελέξγεηα κπνξεί λα θαιχςεη ηελ 

απαηηνχκελε ελέξγεηα ηνπ πιαλήηε 

εγθαζηζηψληαο αηνιηθά πάξθα ζε πεξηνρέο 

φπνπ δελ είλαη δαζηθέο εθηάζεηο ή 

θαιπκκέλεο κε πάγν. Σήκεξα γίλεηαη 

ζπζηεκαηηθή κειέηε γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ κεηνλεθηεκάησλ ηεο αηνιηθήο 

ελεξγείαο επηηξέπνληαο έηζη ζηελ 

εμάπισζή ηεο. 

Τψξα αλ νη αλεκνγελλήηξηεο είλαη θαιέο ή 

θαθέο ηειηθά είλαη θαη ζέκα νπηηθήο γσλίαο. 

Αλ ηε ζπγθξίλνπκε κε έλα ζηαζκφ 

παξαγσγήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο (απφ 

φπνπ ηξνθνδνηνχκαζηε ζήκεξα), ηη 

απνηειέζκαηα ζα έρνπκε; 

ΠΖΓΔΣ:https://agriniovoice.gr/anemogenni
tries-telika-kales-i-kakes/ 
 
Δπηκέιεηα άξζξνπ:  Σνθνηάζηνο Ησάλλεο 

 
 ΗΛΕΚΣΡΘΚΑ ΑΤΣΟΚΘΝΗΣΑ 

 
Ζ ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο απνηειεί 
κείδνλ δήηεκα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο δσήο 
ζηνλ πιαλήηε.  Μάιηζηα έλα απφ ηα 
δεηήκαηα πνπ απαζρνιεί αθνξά ηνλ 
αληίθηππν πνπ κπνξεί λα πξνθαιεί ζην 
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πεξηβάιινλ ε ρξήζε ειεθηξηθψλ 
νρεκάησλ.  

ΠΛΕΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ  
  Δίλαη γεγνλφο πσο ηα ειεθηξηθά 
απηνθίλεηα θέξνπλ πνιιά πιενλεθηήκαηα, 
έλαληη ησλ ζπκβαηψλ. Τν πην βαζηθφ είλαη 
φηη παξάγνπλ κεδεληθνχο ξχπνπο. Απηφ 
ζπκβαίλεη δηφηη δελ εμάγνληαη θαπζαέξηα 
απφ ηελ εμάηκηζε θαη δελ δηαζέηνπλ θίιηξν 
θαπλνχ, θαηά ζπλέπεηα παξνπζηάδνπλ 
απεηξνειάρηζηε ξχπαλζε, θπξίσο φηαλ 
ρξεζηκνπνηείηαη ειεθηξηθφ ξεχκα απφ 
αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο. Δπηπιένλ, 
παξάγνπλ ιηγφηεξν ζφξπβν απφ ηα 
ζπκβαηηθά νρήκαηα, θαζψο δελ δηαζέηνπλ 
θηλεηήξα εζσηεξηθήο θαχζεο. Λεηηνπξγνχλ 
ζε κεγαιχηεξν εχξνο ζηξφθσλ (14.000 
ζηξνθέο / ιεπηφ), ρσξίο λα θαηαπνλείηαη ν 
θηλεηήξαο. Ο θηλεηήξαο ηνπο (ειεθηξηθφο 
θηλεηήξαο) είλαη απνδνηηθφηεξνο ζε ζρέζε 
κε έλα θηλεηήξα εζσηεξηθήο θαχζεο, 
ζπλεπψο αμηνπνηεί θαιχηεξα 32 ηελ 
ελέξγεηα πνπ ηξνθνδνηείηαη. Δπί 
πξφζζεηα, δηαζέηνπλ ζχζηεκα απηφ-
θφξηηζεο (regenerative braking), θαηά ηελ 
επηβξάδπλζε, ζπλεπψο βειηηψλεηαη ν 
δείθηεο θαηαλάισζεο ηνπο. Απνηέιεζκα 
απηνχ, λα θαηαλαιψλνπλ αθφκε ιηγφηεξε 
ελέξγεηα. Δθηφο ησλ άιισλ, ηα ιεηηνπξγηθά 
ηνπο έμνδα είλαη πνιχ ρακειφηεξα ζε 
ζρέζε κε ησλ ζπκβαηηθψλ. Πην 
ζπγθεθξηκέλα, δε ρξεηάδνληαη ηαθηηθέο 
αιιαγέο ιαδηψλ θαη δελ απαηηείηαη 
ζπληήξεζε ζην ζχζηεκα αλάθιεμεο, 
πηζηφληα, βαιβίδεο, εθθεληξνθφξνπο.  

ΜΕΘΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ 
  Απφ ηελ άιιε κεξηά, παξνπζηάδνπλ 
νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα. Τν θπξηφηεξν 
είλαη ην πςειφ θφζηνο θαηαζθεπήο, πνπ 
έρεη σο άκεζε ζπλέπεηα, ηελ πςειή ηηκή 
πψιεζεο. Έλα αθφκε κεηνλέθηεκα είλαη ε 
πεξηνξηζκέλε απηνλνκία νδήγεζεο (100-
300 km). Μεηά ην πέξαο απηήο ηεο 
απηνλνκίαο, ην φρεκα πξέπεη 
νπσζδήπνηε λα επαλαθνξηηζηεί ζε 
θάπνην ζπκβαηφ ζεκείν θφξηηζεο. Έλα 
αθφκε κεηνλέθηεκα είλαη ν κεγάινο ρξφλνο 
θφξηηζεο. Απαηηνχληαη 6 ψξεο θφξηηζεο 
γηα λα θνξηηζηεί ην 80% ηεο κπαηαξίαο. 
Τέινο ε κπαηαξία ηνπ ειεθηξηθνχ 
νρήκαηνο έρεη πνιχ κηθξή δηάξθεηα δσήο 
(3 έσο 5 ρξφληα). 
 
Ζ   παγθφζκηα θνηλφηεηα βηψλεη ήδε ηηο 
ηξαγηθέο επηπηψζεηο ηεο θιηκαηηθήο 
αιιαγήο θαη ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 
ζεξκνθεπίνπ. Ζ πξνζηαζία ηνπ 
πεξηβάιινληνο θαη ε ζπλνιηθή θαη 
ζπζηξαηεπκέλε αληηκεηψπηζε ησλ 
παξαπάλσ θαηλνκέλσλ είλαη πηα 

επηβεβιεκέλε. Γηα πξψηε θνξά ε αλάγθε 
γηα πηνζέηεζε ελφο λένπ θηιηθνχ πξνο ην 
πεξηβάιινλ ηξφπνπ δσήο. Οη 
πεξηβαιινληηθέο επηδηψμεηο ηεο Δ.Δ. θαη ε 
βαζηθή ζηξαηεγηθή ηεο γηα ηελ ηήξεζε ησλ 
δεζκεχζεσλ πνπ έρεη αλαιάβεη κε ηελ 
ππνγξαθή ηεο Σπκθσλίαο ηνπ 
Παξηζίνπ έρνπλ ήδε παξνπζηαζηεί απφ ηελ 
Δπξσπατθή Δπηηξνπή ηνλ Ννέκβξην ηνπ 
2019, θαη πινπνηνχληαη ζην πιαίζην ηεο 
Δπξσπατθήο Πξάζηλεο Σπκθσλίαο.   
Ο ηνκέαο ησλ κεηαθνξψλ, ζπγθεθξηκέλα, 
είλαη ππεχζπλνο γηα ην  ¼ ησλ ζπλνιηθψλ 
εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ηεο 
Δπξψπεο ζήκεξα. Ζ επηηάρπλζε ηεο 
κεηάβαζεο ζε κηα βηψζηκε, έμππλε 
θηλεηηθφηεηα είλαη ινηπφλ αλαγθαία θαη 
απνηειεί βαζηθφ δεηνχκελν ηεο Δ.Δ. γηα ηε 
κείσζε ζην 90% ησλ εθπνκπψλ CO2 πνπ 
πξνθαινχληαη απφ ηηο κεηαθνξέο, κέζσ 
ηεο πηνζέηεζεο θαζαξφηεξσλ, 
νηθνλνκηθφηεξσλ θαη αζθαιέζηεξσλ 
ηξφπσλ θαη κέζσλ ηδησηηθήο θαη δεκφζηαο 
κεηαθνξάο.  
 
ΠΖΓΖ:https://www.dianeosis.org/2020/10/i
lektrokinisi-amditis/ 
 
Δπηκέιεηα άξζξνπ:  
Γηφγθαξεο Ζιίαο, Καηεξηδίδεο Βαζίιεηνο, 
Μπαληφιαο Κσλζηαληίλνο, 
Παπαδφπνπινο Ζιίαο, Τνιηφπνπινο 
Βαζίιεηνο   
 

ΑΝΑΚΤΚΛΩΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

Ζ ζσζηή αλαθχθισζε ιεγκέλσλ 

θαξκάθσλ είλαη απαξαίηεηε θαη πξέπεη λα 

γίλεηαη. Πψο; Σηα ηνπηθά θαξκαθεία ηεο 

πεξηνρήο ζνπ, ηα νπνία δηαζέηνπλ 

πξάζηλνπο θάδνπο, πάληα κε ηελ επνπηεία 

ηνπ θαξκαθνπνηνχ. Ωζηφζν θάξκαθα κε 

λαξθσηηθέο νπζίεο απνξξίπηνληαη κφλν ζε 

θιεηδσκέλνπο θάδνπο. Αο 

πιεξνθνξεζνχκε παξαπάλσ... 

Τη θάλσ κε ηα ιεγκέλα θάξκαθα; 

Υπάξρνπλ εηδηθνί θάδνη αλαθχθισζεο; 

Ναη. Οη εηδηθνί πξάζηλνη θάδνη, φπνπ 

κπνξείο λα πεηάμεηο ηα ιεγκέλα θάξκαθά 

ζνπ, πιένλ έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζε πνιιά 

θαξκαθεία. Ζ ζσζηή αλαθχθισζε 
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ιεγκέλσλ θαξκάθσλ είλαη απαξαίηεηε θαη 

πξέπεη λα γίλεηαη κε ηνλ εμήο ηξφπν: 

♻♻ Σηα ηνπηθά θαξκαθεία ηεο πεξηνρήο 

ζνπ, ηα νπνία δηαζέηνπλ πξάζηλνπο 

θάδνπο, πάληα κε ηελ επνπηεία ηνπ 

θαξκαθνπνηνχ. Γηα παξάδεηγκα, θάξκαθα 

κε λαξθσηηθέο νπζίεο απνξξίπηνληαη κφλν 

ζε θιεηδσκέλνπο θάδνπο. 

♻♻ Απνξξίπηεηο ηα θάξκαθα κε ή ρσξίο 

ηελ ζπζθεπαζία. Φξφληηζε λα έρεηο θιείζεη 

θαιά ηα θάξκαθα πνπ είλαη πγξήο κνξθήο. 

Σηνλ θάδν ξίρλεηο νηηδήπνηε άιιν έρεηο 

πάξεη απφ ην θαξκαθείν, φπσο 

ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο ή 

δεξκνθαιιπληηθά. 

♻♻ ΓΔΝ απνξξίπηεηο ηα πιηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ιήςε 

ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ, ιφγνπ ράξε 

ζχξηγγεο, λπζηέξηα, νξνχο θ.ιπ. ή φξγαλα 

κέηξεζεο, φπσο είλαη ηα ζεξκφκεηξα 

πδξαξγχξνπ. 

Ζ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε είλαη κία 

ππεξεζία πνπ δελ πξέπεη λα ιείπεη απφ 

θαλέλαλ ηε ζηηγκή πνπ ηε ρξεηάδεηαη, είηε 

απηή παξέρεηαη απφ δεκφζην, είηε απφ 

ηδησηηθφ θνξέα. 

Όκσο, ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο 

αλζξψπσλ πνπ κέλνπλ αβνήζεηνη. Τφηε νη 

θνξείο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο 

αλαιακβάλνπλ δξάζε. Γηα απηφ θαη εκείο 

κπνξνχκε λα ηνπο ζηεξίμνπκε κε κηθξέο 

αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο, φπσο είλαη ε 

δσξεά θαξκάθσλ.    

 

 

 

 
 
Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο πήξακε 
ηελ πξσηνβνπιία λα ξσηήζνπκε ηνλ 
ηνπηθφ καο θαξκαθνπνηφ γηα ην πνχ 
αθξηβψο πάλε ηα θάξκαθα πνπ έρνπλ 
πεηαρηεί ζηνλ εηδηθφ θάδν αλαθχθισζεο 
αλ δελ έρνπλ ιήμεη. 

 Ο θαξκαθνπνηφο θ. Κνζκίδεο καο 

απάληεζε πσο ηα θάξκαθα πνπ δελ έρνπλ 

ιήμεη, αθνχ πεηαρηνχλ ζηνλ εηδηθφ θάδν, 

δηαρσξίδνληαη θαη κνηξάδνληαη ζηνπο 

«ηαηξνχο ρσξίο ζχλνξα». 

 
 

Και ως προς την ανακύκλωση των 

σσριγγών. 

Πνιιά αηρκεξά αληηθείκελα ηεο θνηλφηεηαο, 

φπσο βειφλεο, ζχξηγγεο  εηζέξρνληαη 

ζηνπο θχξηνπο θάδνπο απνξξηκκάησλ θαη 

αλαθχθισζεο, εθζέηνληαο  ζε θίλδπλν ην 

πξνζσπηθφ ηνπ Γήκνπ, ηνπο εξγνιάβνπο 

θαη ην θνηλφ. Άιινη κεξηθέο θνξέο 
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αθήλνληαη μαπισκέλνη ζην έδαθνο ή ζε 

θηίξηα.  

Δάλ ρξεζηκνπνηείηε βειφλεο, ζχξηγγεο ή 

λπζηέξηα γηα κηα ηαηξηθή πάζεζε, κπνξείηε 

λα κεηαθέξεηε απηά ηα αληηθείκελα ζε 

δνρείν αλζεθηηθφ ζην ηξχπεκα ζε 

νπνηνδήπνηε Γεκφζην Ννζνθνκείν γηα 

αζθαιή απφξξηςε. 

 

   Εάν έσεηε βπει βελόνα ή ζύπιγγα ζε 

δημόζιο σώπο, καλέζηε ηη Γπαμμή 

Εξςπηπέηηζηρ Πελαηών για ηον 

Καθαπιζμό ηηρ Βελόναρ ζηο 1800 

NEEDLE (1800 633 353)  

 Πηγές: 

https://1coast.com.au/el/other-waste-

and-recycling-services/safe-syringe-

and-needle-disposal/ 

Δπηκέιεηα άξζξνπ: Αλδξεάδεο Φξήζηνο, 

Πάιια Λακπξηλή, Παπαβαζηιείνπ 

Αζαλαζία, Παπαβαζηιείνπ Αλαζηαζία, 

Ταηάλη Μαξθέιια, Φαζνχια Εσή  

Thrift stores και ethical 
shopping 

 
    Τελ ηειεπηαία δεθαεηία ν βηψζηκνο 
ηξφπνο δσήο πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηε κφδα 
(ethical shopping) έρεη κπεη ζηελ 
θαζεκεξηλφηεηα καο. Απηφο αλαθέξεηαη 
ζηελ ηζνξξνπία ηεο παξαγσγήο ησλ 
αγαζψλ θαη ησλ πξψησλ πιψλ πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ κεγάιε απηή 
βηνκεραλία ρσξίο λα επηβαξχλεηαη ην 
πεξηβάιινλ. Τν ethical shopping ζε 
ζπλδπαζκφ κε ηα thrift shop πξνζθέξνπλ 
κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζηνλ  
άλζξσπν ελψ ζπγρξφλσο πξνζηαηεχνπλ 
ην πεξηβάιινλ πνπ δνχκε αθνχ γίλεηαη 

επαλαρξεζηκνπνίεζε κε αλαθπθιψζηκσλ 
πιηθψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ην 
βιάςνπλ.  
    Τα thrift shops έρνπλ θαηαθιίζεη ηελ 
ζεκεξηλή επνρή, ηη είλαη πξαγκαηηθά φκσο 
απηά θαη γηαηί νη πεξηζζφηεξνη ηα 
επηιεγνχλ; 
      Τα thrift shop είλαη ηα θαηαζηήκαηα ζηα 

νπνία πσινχληαη κεηαρεηξηζκέλα είδε 
ξνπρηζκνχ,ηα νπνία είλαη πνιχ θζελφηεξα 
θαη νηθνινγηθφηεξα γηα ην πεξηβάιινλ καο. 
Αλ  επελδχζνπκε ηα ρξήκαηα καο ζε 
θαηαζηήκαηα ηα νπνία πξνηάζζνπλ έλαλ 
πην νηθνινγηθφ ηξφπν δσήο φπνπ ηα ξνχρα 
κπνξνχλ λα μαλά ρξεζηκνπνηεζνχλ 
πνιιέο θνξέο ρσξίο λα πεηαρηνχλ ζε 
θάπνηα ρσκαηεξή, βειηηψλνπκε ηνλ ηξφπν 
δσήο καο θαη εμειηζζφκαζηε σο θνηλσλία. 
Σπγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα κπνξνχκε λα 
βξνχκε ηέηνηνπ ηχπνπ θαηαζηήκαηα ζην 
θέληξν ηεο Θεζζαινλίθεο, ζην 
Μνλαζηεξάθη ζηελ Αζήλα θαη ζε άιιεο 
κεγαινππφιεηο νη νπνίεο έρνπλ πηνζεηήζεη 
απηφλ ηνλ ηξφπν δσήο.  
    Ο εζηθφο θαηαλαισηηζκφο (ελαιιαθηηθά 
νλνκάδεηαη εζηθή θαηαλάισζε, εζηθή 
αγνξά, εζηθή αγνξά εζηθή πξνκήζεηα ή 
εζηθή αγνξά θαη ζπλδέεηαη επίζεο κε 
βηψζηκν θαη πξάζηλν θαηαλαισηηζκφ) είλαη 
έλαο ηχπν ο θαηαλαισηηθνχ αθηηβηζκνχ 
πνπ βαζίδεηαη ζηελ έλλνηα ηεο ςήθνπ ζε 
δνιάξηα . Οη άλζξσπνη ην εθαξκφδνπλ 
αγνξάδνληαο πξντφληα εζηθά 
θαηαζθεπαζκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ 
θαηαζθεπαζηέο κηθξήο θιίκαθαο ή 
ληφπηνπο ηερλίηεο θαη πξνζηαηεχνπλ ηα 
δψα θαη ην πεξηβάιινλ, ελψ κπντθνηάξνπλ 
πξντφληα πνπ εθκεηαιιεχνληαη παηδηά σο 
εξγάηεο, δνθηκάδνληαη ζε δψα ή βιάπηνπλ 
ην πεξηβάιινλ. Πεγέο: wikipedia.org 
 
Δπηκέιεηα άξζξνπ: Γξεγνξίνπ Δπαγγειία, 
Δγξέ Γέζπνηλα, Μπαιηάθα Δπαγγειία, 
Μαληζέιιη Αγγειηθή, Φπζελιιί Αληειάηληα   

https://1coast.com.au/el/other-waste-and-recycling-services/safe-syringe-and-needle-disposal/
https://1coast.com.au/el/other-waste-and-recycling-services/safe-syringe-and-needle-disposal/
https://1coast.com.au/el/other-waste-and-recycling-services/safe-syringe-and-needle-disposal/
https://en.wikipedia.org/wiki/Boycott
https://en.wikipedia.org/wiki/Child_labour
https://en.wikipedia.org/wiki/Child_labour
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ZERO FOOD WASTE - ΟΛΟΘ ΜΑΖΘ 

ΜΠΟΡΟΤΜΕ ΝΑ ΜΕΘΩΟΤΜΕ ΣΗ 

ΠΑΣΑΛΗ 

 

Τν έλα ηξίην ησλ ηξνθίκσλ πνπ 
δεκηνπξγνχκε ή παξαζθεπάδνπκε 
θαηαιήγεη ζηα ζθνππίδηα, γεγνλφο πνιχ 
ιππεξφ φρη κφλν επεηδή ε κηζή πδξφγεηνο 
θπξηνιεθηηθά πεηλάεη, αιιά επεηδή ζπλ ηνηο 
άιινηο απμάλνληαη άζθνπα νη 
ζθνππηδφηνπνη κε ηξφθηκα πνπ ζα 
κπνξνχζαλ λα έρνπλ αμηνπνηεζεί 
δηαθνξεηηθά. Δπίζεο δνχκε ζε έλαλ 
ππεξθνξεζκφ ζπζθεπαζηψλ κίαο ρξήζεο 
νη νπνίεο απμάλνπλ δξακαηηθά ηνλ φγθν 
ησλ ζθνππηδηψλ. Αλαινγηζηείηε κφλν φηη ν 
θαζέλαο καο ρξεζηκνπνηεί πεξίπνπ 100 
πιαζηηθά κπνπθάιηα θαη 250 πιαζηηθέο 
ζαθνχιεο εηεζίσο. Γπζηπρψο απηέο νη 
ζπζθεπαζίεο είλαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 
πιαζηηθέο θαη θηηαγκέλεο κε πιηθά πνπ 
κπνξνχλ λα παξακείλνπλ αλαιινίσηα 
κέρξη θαη 450 ρξφληα. 

Αρ ξεκινήσοςμε από την απσή…  

Ζ ππεξπαξαγσγή ηξνθίκσλ, ην παξάινγν 
θαηλφκελν λα βξίζθνπκε ληνκάηεο ηνλ 
ρεηκψλα θαη κπξφθνιν ην θαινθαίξη, φπσο 
επίζεο ε αιφγηζηε ρξήζε ζπζθεπαζηψλ 
κίαο ρξήζεο, νδεγεί ζηε δεκηνπξγία 
ηεξάζηηνπ φγθνπ ζθνππηδηψλ. Ζ θχζε 
ξππαίλεηαη αιφγηζηα θαη ε επεμεξγαζία 
ησλ ίδησλ ησλ ζθνππηδηψλ επηδεηλψλεη ην 
θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ, απμάλνληαο 
ην ιεγφκελν ελεξγεηαθφ απνηχπσκα. Ωο 
ελεξγεηαθφ (ή αλζξαθηθφ) απνηχπσκα 
νξίδνπκε ηελ πνζφηεηα δηνμεηδίνπ ηνπ 
άλζξαθα πνπ εθιχεηαη απφ νπνηνδήπνηε 
γεγνλφο, δξαζηεξηφηεηα, άηνκν ή ηξφθηκν 
θαη ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ζεξκνθξαζίαο 
ηεο γεο. Τν ελεξγεηαθφ απνηχπσκα δελ 
αθνξά κφλν ηελ παξαγσγή ζθνππηδηψλ...  

Δδψ θάπνπ ινηπφλ έξρεηαη ην zero-waste 
ην νπνίν καο δεηάεη λα κεηψζνπκε θαη 

ηδαληθά λα εθκεδελίζνπκε, φπνηε είλαη 
δπλαηφλ, ηελ παξαγσγή ζθνππηδηψλ. 
Ξεθίλεζε ην 2003 θαη είλαη επράξηζην φηη ηα 
ηειεπηαία ρξφληα έρεη γίλεη παγθφζκηα 
ηάζε. 

Έλαο εχθνινο ηξφπνο λα 
θαηεγνξηνπνηήζνπκε ηηο ζπλήζεηεο πνπ 
κπνξνχκε λα αιιάμνπκε ζηελ 
θαζεκεξηλφηεηά καο γηα λα κεηψζνπκε ην 
απνηχπσκά καο 
είλαη ηα 3 R’s, 
δειαδή: 

1. Reduce: Μεηψλσ 

2.Reuse: 

Ξαλαρξεζηκνπνηψ 

3.Recycle: 

Αλαθπθιψλσ 

Reduce: μειώστε 
την ασπείαστη ποσότητα 

Γηα λα κεηψζεηε ηελ παξαγσγή 
ζθνππηδηψλ, αξρηθά πξέπεη λα βεβαησζείηε 
φηη αγνξάδεηε φζα ρξεηάδεζηε θαη φρη πνιχ 
πεξηζζφηεξα. 

Δχθνια βήκαηα γηα λα ην θάλεηε είλαη: 

-Λίζηα ηξνθίκσλ:  

-Δβδνκαδηαίν πξφγξακκα γεπκάησλ:  

-Μελ πεηάμηε πξηλ ζηγνπξεπηείηε φηη δελ 
κπνξείηε λα ρξεζηκνπνηείζηε:: 

Reuse: μη αγοπάζετε καινούπια - 
ξανασπησιμοποιείστε 

Σηακαηήζηε λα ρξεζηκνπνηείηε 
ζπζθεπαζίεο κίαο ρξήζεο θαη επελδχζηε 
ζε πξντφληα πνιιαπιψλ ρξήζεσλ. 

Ξεθηλήζηε κε ηα βαζηθά: 

-Σαθνχιεο: Πιένλ φια ηα ζνχπεξ-κάξθεη 
πξνζθέξνπλ ζαθνχιεο πνιιψλ ρξήζεσλ, 
είλαη πην γεξέο θαη ζπλήζσο θηηαγκέλεο 
απφ αλαθπθιψζηκν πιηθφ. Αλ δελ ζαο 
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αξέζνπλ, κπνξείηε λα βξείηε κία ηεξάζηηα 
γθάκα πξαθηηθψλ θαη φκνξθσλ ηζαληψλ 
γηα ςψληα ζε πνιιά καγαδηά κε είδε 
ξνπρηζκνχ θιπ. 

-Γπάιηλν κπνπθάιη: Αληηθαηαζηήζηε ην 
πιαζηηθφ κπνπθάιη λεξνχ κε έλα γπάιηλν 
ην νπνίν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πνιιέο 
θνξέο. Αλ δελ ζέιεηε λα πίλεηε λεξφ 
βξχζεο, αγνξάζηε έλα θίιηξν λεξνχ ή κία 
θαλάηα κε θίιηξν, έηζη ζα κεηψζεηε θαηά 
πνιχ ηελ αγνξά πιαζηηθψλ κπνπθαιηψλ. 
Αλ έρεηε ηελ ζπλήζεηα λα θνπβαιάηε λεξφ 
καδί ζαο, ρξεζηκνπνηείζηε έλα παγνχξη, 
φρη πιαζηηθφ κπνπθαιάθη. 

-Μεηαιιηθά θαιακάθηα: Aληηθαηαζηήζηε ηα 
πιαζηηθά θαιακάθηα κε κεηαιιηθά ηα νπνία 
εθηφο απφ πνιιαπιέο ρξήζεηο, ζαο 
πξνζθέξνπλ θαη πην εκθαλίζηκα πνηά. Αλ 
ζαο θαίλεηαη πεξίεξγε ε πθή, 
πξνκεζεπηείηε βηνδηαζπψκελα θαιακάθηα 
ηα νπνία έρνπλ ράξηηλε πθή. 

-Μεηαιιηθά μπιάθηα γηα ην BBQ:  Aλ είζηε 
ιάηξεηο ηνπ Κπξηαθάηηθνπ κπάξκπεθηνπ, 
θαηξφο λα επελδχζεηε ζε κεηαιιηθά 
μπιάθηα γηα ηα θξέαηα ή ηα ιαραληθά πνπ 
ζα ςήζεηε. Έηζη κεηψλεηε ηα ζθνππίδηα 
ζαο αιιά επίζεο δελ ζα ρξεηαζηεί λα ηα 
κνπιηάζεηε πξηλ ηε ρξήζε ηνπο γηα λα κελ 
θανχλ ζηε θσηηά. 

-Γπάιηλα δνρεία απνζήθεπζεο: Μεηψζηε 
φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηελ αγνξά 
ηξνθίκσλ ζε ζπζθεπαζίεο θαη φπνηε 
κπνξείηε, αγνξάζηε ηξφθηκα ρχκα 
(ξεαιηζηηθά παξαδείγκαηα είλαη νη μεξνί 
θαξπνί, ην ξχδη, ηα φζπξηα θ. α.). 
Απνζεθεχζηε ηα ζην ζπίηη ζε γπάιηλα 
δνρεία κε θαπάθη. 

Recycle: ανακςκλώστε όταν είναι 
ευικτό 

Αλ δελ έρεηε επηινγή θαη πξέπεη λα 
αγνξάζεηε θάηη ζε ζπζθεπαζία, 
πξνηηκήζηε ζπζθεπαζίεο πνπ 
αλαθπθιψλνληαη θαη κελ μερλάηε λα ηα 
πεηάηε ζηνπο θαηάιιεινπο θάδνπο. Αλ δελ 
είζηε ζίγνπξνη φηη κία ζπζθεπαζία 
αλαθπθιψλεηαη, ςάμηε ην θιαζηθφ ζήκα 
αλαθχθισζεο πάλσ ζηελ ζπζθεπαζία. 
Σπκβνπιεπηείηε ηνλ  Διιεληθφ Οξγαληζκφ 
Αλαθχθισζεο γηα ηα πιηθά πνπ 
αλαθπθιψλνληαη. Πξνζνρή, λα πεηάηε ηα 

αλαθπθιψζηκα αληηθείκελα ζηνπο ζσζηνχο 
θάδνπο. 

Το πιο σημαντικό 

Μέζα απφ ηελ δηαηξνθή καο κπνξνχκε λα 
θάλνπκε πνιιά πεξηζζφηεξα γηα εκάο 
αιιά θαη ην πεξηβάιινλ. Αθνχσ πνιιέο 
θνξέο πσο ν Γήκνο είλαη κφλν ππεχζπλνο 
γηα ηα ζθνππίδηα ή ν ηάδε δελ θάλεη ζσζηά 
ηε δνπιεηά ηνπ. Πξέπεη φινη λα 
βνεζήζνπκε θαη λα αλαινγηζηνχκε ηη 
θάλνπκε εκείο αξρηθά γηα απηφλ ην ζθνπφ. 
Όζν θνηλφ θαη αλ αθνχγεηαη, πξέπεη φινη 
λα βάινπκε έλα ιηζαξάθη γηα έλα πην 
θαζαξφ αχξην, ν πιαλήηεο γε είλαη ν 
κνλαδηθφο πνπ καο έρεη δνζεί, δελ ππάξρεη 

δεχηεξνο. 

Πεγέο: 
https://glow.gr/maoete-ti-einai-to-food-
waste-kai-pws-oa-to-meiwsete-
xekinwntas-apo-to-spiti-sas 
 
Δπηκέιεηα άξζξνπ: 
Λακπξφπνπινο Πέηξνο, Τδεκνχξηαο 
Σηαχξνο, Φηιίππνπ Γηψξγνο 
 

 
 

Food for thought… 
 

ΌΛΟΘ ΜΑΖΘ ΜΠΟΡΟΤΜΕ ΝΑ 
ΚΑΝΟΤΜΕ ΣΗ ΔΘΑΦΟΡΑ 
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