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      Οι κακοποιήσεις και η σχολική βία εκδηλώνεται από τους 
μαθητές και θεωρείται ένα από τα σοβαρότερα κοινωνικά 
προβλήματα. Με αγγλικούς όρους το bullying προέρχεται από 
το ρήμα bully (= πληγώνω, τρομοκρατώ κάποιον). Η 
επαναλαμβανόμενη άσκηση βίας κι  η επιθετική συμπεριφορά 
με σκοπό τον σωματικό και ψυχικό τραυματισμό, συνήθως 
ολιγάριθμων, συμμαθητών εκτός και εντός σχολείου. Αυτό το 
φαινόμενο εξακολουθεί να εξαπλώνεται λόγω της 
λανθασμένης  αντιμετώπισης των περισσότερων 
περιστατικών που συμβαίνουν με αποτέλεσμα τον 
στιγματισμό των θυμάτων από τους θύτες. Ο κλονισμός της 
σωματικής και ψυχικής υγείας επηρεάζουν ακαριαία την 
ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού έχοντας τραγικές 
επιπτώσεις στον χαρακτήρα και οδηγώντας το θύμα στις 
καταχρήσεις και στην εγκληματικότητα. 
      Οι συνηθισμένες εκδηλώσεις της ενδοσχολικής βίας σε 
λεκτικό και σωματικό εκφοβισμό αποτελούνται από διαφόρους 
τρόπους όπως οι χειρονομίες, οι βρισιές,οι προσβολές, οι 
απειλές,  οι κλοπές, οι ξυλοδαρμοί, η σεξουαλική 
παρενόχληση και κακοποίηση. Παράλληλα  οι διαστάσεις του 
bullying λαμβάνουν χώρα ακόμα και στον κόσμο των social 
media, καθώς τα μέσα μαζικής δικτύωσης επιτρέπουν την 
αδιάκοπη επικοινωνία. Έτσι, οι δυνατότητες του θύτη να 
απειλήσει και να επιχειρήσει να γελοιοποιήσει τα θύματά του 
πλέον είναι αναρίθμητες και μπορούν να πραγματοποιηθούν 
οποιαδήποτε στιγμή. 
      Στην περίπτωση ενός εκφοβισμού υπάρχει αδυναμία 
κατανόησης  του  παιδιού από τη  μεριά του θύτη, ο οποίος 
βρίσκει κάποιον, για να ξεσπάσει και από την  μεριά του 
θύματος, το οποίο δεν καταλαβαίνει εάν έκανε κάτι λάθος. 
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