
Ενημερωτική δράση : «Η τρίτη ηλικία και τα προβλήματά της» 

 

 

 

 

 

 

Την Τετάρτη, 12 Μαρτίου 2025, πραγματοποιήθηκε στο σχολείο μας 

επιμορφωτική δράση στα πλαίσια της εφαρμογής του Προγράμματος 

Σπουδών «Δράσεις Ενεργού Πολίτη». Οι μαθητές και οι μαθήτριες της Γ’ 

Λυκείου που συμμετέχουν στο πρόγραμμα  «Γέφυρες αλληλεγγύης -μαζί για 

μια δυνατή κοινότητα» με το θέμα «Κοινωνική αλληλεπίδραση – προσφορά 

και στήριξη 3ης ηλικίας»  ενημερώθηκαν από την κυρία Χριστίνα Κούτλα, 

ιατρό, Βιοπαθολόγο, Επιμελήτρια Α’ Ιατρικής Βιοπαθολογίας της Νοσηλευτικής 

Μονάδας Μολάων, κάτοχο Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης με τίτλο 

«Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων» της Σχολής Κοινωνικών 

Επιστημών του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου. Η ιατρός μίλησε στα 

παιδιά για τα θέματα που σχετίζονται με τη νοσηρότητα της γήρανσης, τις 

ασθένειες και τα νοσήματα που αντιμετωπίζει η τρίτη ηλικία. Ιδιαίτερη 

αναφορά έγινε στα κοινωνικά, οικονομικά, ηθικά και πολιτισμικά θέματα που 

προκύπτουν στο πλαίσιο της φροντίδας ηλικιωμένων, στη διατύπωση 

προτάσεων και στην αναζήτηση λύσεων ικανών να συνδράμουν στην 

βελτίωση των συνθηκών ζωής τους. Οι μαθητές και οι μαθήτριες κατέθεσαν τις 

απόψεις τους και μοιράστηκαν τους προβληματισμούς τους με την ειδικό 

αναπτύσσοντας γόνιμο και εποικοδομητικό διάλογο.  

Ευχαριστούμε θερμά την κυρία Κούτλα που ανταποκρίθηκε θετικά στο αίτημά 

μας και συνέβαλε με τις εξειδικευμένες γνώσεις της στην ενίσχυση της 

ενεργού πολιτειότητας των μαθητών και των μαθητριών μας ενισχύοντας τις 



δεξιότητες κριτικής σκέψης, συνεργασίας και κοινωνικής υπευθυνότητας για τη 

δημιουργία μιας βιώσιμης κοινωνίας, βασισμένης στην κοινωνική  δικαιοσύνη 

και τον αμοιβαίο σεβασμό. 

                Ο Υπεύθυνος  Καθηγητής 

                                                                                                            

Θεόδωρος Δημούδης 

           


