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1.Ζείτε μόνοι ή με κάποιον άλλο; 
Ζω μόνος μου πια… τα παιδιά έχουν φύγει στην πόλη, αλλά με 
παίρνουν τηλέφωνο καμιά φορά. Έρχονται και καμία φορά για να με 
δουν.​
​
2.Ποιες είναι οι βασικές σας ασχολίες μέσα στην ημέρα;​
Το πρωί ξυπνάω νωρίς, φτιάχνω καφέ, ποτίζω λίγο τον κήπο, πάω 
και μια βόλτα στο καφενείο να δω τους άλλους. Το απόγευμα 
κάθομαι στο σπίτι, βλέπω τηλεόραση ή ξεκουράζομαι. Αργότερα 
μπορεί να μου φέρουν να δώ τα εγγονάκια μου.​
 
3.Πόσο εύκολο είναι για εσάς να κάνετε τις καθημερινές 
δουλειές (ψώνια, καθάρισμα κτλ.);​
 Δεν είναι και τόσο εύκολο όπως παλιά… κουράζομαι πιο γρήγορα, 
αλλά τα βασικά τα κάνω ακόμα μόνος μου.​
 
4.Παίρνετε κάποια βοήθεια στην καθημερινότητά σας;​
Καμιά φορά με βοηθάει η γειτόνισσα ή έρχεται η κόρη μου τα 
Σαββατοκύριακα και μου φέρνει πράγματα.​
​
5.Έχετε εύκολη πρόσβαση σε γιατρό ή φαρμακείο;​
Στο χωριό έχουμε ένα κέντρο υγείας , αλλά για πιο σοβαρά 
προβλήματα πρέπει να πάω στην πόλη. Φαρμακείο έχουμε, 
ευτυχώς.​
 
6.Νιώθετε ότι έχετε παρέα ή αισθάνεστε μοναξιά;​
Ε, υπάρχει και μοναξιά… ειδικά τα βράδια. Αλλά στο καφενείο 
βρίσκω παρέα και λέμε καμιά κουβέντα για τα παλιά χρόνια .​
 



7.Χρησιμοποιείτε τηλέφωνο ή διαδίκτυο για επικοινωνία;​
Χρησιμοποιώ το σταθερό τηλέφωνο, ναι. Με αυτό μιλάω με τα 
παιδιά και τους συγγενείς ακόμα και με φίλους από το εξωτερικό ​
 
8.Έχετε χρησιμοποιήσει ποτέ υπολογιστή ή internet;​
Όχι δεν ασχολούμαι εγώ με αυτά ,έχουν περάσει τα χρόνια ,αυτά 
είναι για τους νέους.​
 
9.Τι δυσκολίες αντιμετωπίζετε με την τεχνολογία;​
Με μπερδεύουν όλα αυτά… τα κουμπιά, τα γράμματα… φοβάμαι 
μην κάνω κάτι λάθος και για αυτό μένω μακριά από τέτοια πράγματα 
.​
 
10.Βρίσκετε δύσκολο να θυμάστε να παίρνετε χάπια ; 
Καμιά φορά η αλήθεια είναι ότι τα ξεχνώ αλλά με έχει βάλλει ο 
γιατρός να τα γράφω σε χαρτί . 
 
11.Νιώθετε ότι η κοινωνία στηρίζει τους ηλικιωμένους;​
Δεν νομίζω πως μας στηρίζει όσο θα έπρεπε… είμαστε λίγο 
ξεχασμένοι ειδικά εμείς εδώ στα χωριά.​
 
12.Υπάρχει κάτι που σας δυσκολεύει ιδιαίτερα;​
Αυτό που με δυσκολεύει πιο πολύ είναι η μοναξιά και το ότι δεν 
μπορώ να κάνω όσα έκανα όταν ήμουν νέος. 
 


