
Το  Λύκειο  Μελεσών  στα  πλαίσια  της   9η  Πανελλήνια  Ημέρα
Σχολικού  Αθλητισμού  2022,   την  Δευτέρα  31  Οκτωβρίου
επισκέφτηκε τις εγκαταστάσεις του Lido soccer   ,συμμετείχε  στην
Ευρωπαϊκή  Ημέρα  Σχολικού  Αθλητισμού  και  μετέδωσε   το  κοινό
σύνθημα «ΑΘΛΗΣΗ κάθε μέρα, ΥΓΕΙΑ μια ΖΩΗ».

Οι  μαθήτριες  και  οι  μαθητές  του  λυκείου  Μελεσών   με  την
καθοδήγηση  της  εκπαιδευτικού   φυσικής  αγωγής  Κρανιωτάκη
Κατερίνας  και σε συνεργασία με εκπαιδευτικούς όλων ειδικοτήτων,
γιόρτασαν  ,  μέσα από  συνδυαστικές  αθλητικές,  περιβαλλοντικές,
καλλιτεχνικές και εκπαιδευτικές δράσεις, τη χαρά της άθλησης!

Μέσα από το παιχνίδι και τις αθλητικές δραστηριότητες, μέσα από
την  συστηματική  ενασχόληση  με  τον  αθλητισμό,  μέσα  από  τις
προσωπικές επιλογές, τα ταλέντα και την προτίμηση των παιδιών
στον  τρόπο  που  θα  εντάξουν  την  άθληση  στην  καθημερινότητά
τους, μέσα από το σχολικό περιβάλλον, τα παιδιά μας ωφελούνται
από την ευεργετική επίδραση του αθλητισμού στη ζωή τους.












