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Καρατζά Ζωή-Ευανθία

The plague of Florence, 1348; an episode in the Decameron by Boccaccio, etching by L. Sabatelli
the elder after G. Boccaccio.



Η πανώλη (ή πανούκλα) είναι µία σοβαρή βακτηριακή λοίµωξη που µπορεί να αποβεί
θανατηφόρος. Ορισµένες φορές καλείται και «µαύρη πανώλη». Προκαλείται από το βακτηριακό
στέλεχος Yersinia pestis, το οποίο απαντά σε ζώα σε όλο τον κόσµο και συνήθως µεταδίδεται
στους ανθρώπους µέσω των ψύλλων.

Έχει διαδραµατίσει σηµαντικό ρόλο στην ιστορία της Ευρώπης. Τρεις διαφορετικές πανδηµίες
πανούκλας έχουν συµβεί κατά τους τελευταίους αιώνες, η τελευταία στις αρχές του 19ου αιώνα,
και όλες µε σηµαντική θνησιµότητα παγκοσµίως. Η πανούκλα απουσιάζει από την Ευρώπη για
πάνω από µισό αιώνα, αλλά εξακολουθεί να είναι διαδεδοµένη στην Αµερική, την Αφρική και
την Ασία. Σε ετήσια βάση, µερικές χιλιάδες περιπτώσεις αναφέρονται σε όλο τον κόσµο.

Η νόσος χαρακτηρίζεται από πυρετό, ρίγη, κεφαλαλγία, κακουχία, βαριά γενική

κατάσταση, λευκοκυττάρωση και εκδηλώνεται µε µία ή περισσότερες από τις

ακόλουθες κύριες κλινικές µορφές:



● Τοπική λεµφαδενίτιδα (βουβωνική πανώλη)

Η βουβωνική πανώλη είναι η πιο κοινή µορφή
πανώλης. Είναι επίσης η πιο βιώσιµη. Με
γρήγορη αντιβιοτική θεραπεία, έχετε περίπου
95% πιθανότητα να αναρρώσετε από τη
βουβωνική πανώλη. Συνήθως µεταδίδεται όταν
ένα µολυσµένο τρωκτικό ή ψύλλο. Σε πολύ
σπάνιες περιπτώσεις µπορεί κάποιος να
µολυνθεί από το βακτήριο από κάποιο υλικό που
έχει έρθει σε επαφή µε ένα µολυσµένο άτοµο.

Η βουβωνική πανώλη κάνει έναν ή περισσότερους
λεµφαδένες επώδυνους και πρησµένους. Οι προσβεβληµένοι λεµφαδένες βρίσκονται συνήθως
κοντά στο σηµείο όπου σας δάγκωσε ένας µολυσµένος ψύλλος. Αν δεν αντιµετωπιστεί, µπορεί
να εξαπλωθεί στο αίµα (σηψαιµική πανώλη) ή στους πνεύµονες (πνευµονική πανώλη).

● Πνευµονική πανώλη

Όταν τα βακτήρια εξαπλώνονται στους πνεύµονες ή µολύνουν πρώτα τους πνεύµονες,
η κατάσταση είναι γνωστή ως πνευµονική πανώλη – η πιο θανατηφόρος µορφή της
ασθένειας. Όταν κάποιος µε πνευµονική πανώλη βήχει, τα βακτήρια από τους
πνεύµονες απελευθερώνονται στον αέρα. Τα άτοµα που εισπνέουν αυτά τα σωµατίδια
αέρα µπορούν επίσης να αναπτύξουν τη συγκεκριµένη πολύ µεταδοτική µορφή
πανώλης, η οποία δύναται να οδηγήσει σε επιδηµία.

● Σηψαιµία χωρίς εµφανή λεµφαδενίτιδα (σηψαιµική πανώλη)

Σηψαιµικη πανώλη είναι η κατάσταση όπου τα βακτήρια εισέρχονται απευθείας στην
κυκλοφορία του αίµατος και πολλαπλασιάζονται εκεί. Αν δεν αντιµετωπιστούν, τόσο η
βουβωνική όσο και η πνευµονική πανώλη µπορούν να οδηγήσουν σε σηψαιµική
πανώλη.



Μετάδοση

Η ασθένεια µεταδίδεται από ζώα στους ανθρώπους, από δάγκωµα µολυσµένων ψύλλων που
προηγουµένως είχαν τραφεί από µολυσµένα ζώα, όπως ποντίκια, αρουραίους, κουνέλια

σκίουρους ή κυνόµυες, από άµεση
επαφή µε µολυσµένα ζώα ή άτοµα,
µέσο κατανάλωσης µολυσµένων
ζώων, από εισπνοή και σπάνια από
κατάποση µολυσµένου υλικού.

Συµπτώµατα

Τα άτοµα που µολύνονται από
πανώλη συνήθως αναπτύσσουν
συµπτώµατα παρόµοια µε αυτά της
γρίπης 2 µε 6 ηµέρες µετά τη
µόλυνση. Υπάρχουν, όµως, και άλλα
συµπτώµατα που διαχωρίζουν τις
τρεις µορφές πανώλης.

Συµπτώµατα βουβωνικής πανώλης

Τα συµπτώµατα της βουβωνικής
πανώλης γενικά αναπτύσσονται δύο µε έξι ηµέρες από τη µόλυνση και περιλαµβάνουν:

● Πόνος στους µύες
● Πυρετό και ρίγη
● Πονοκέφαλο
● Γενικευµένη αδυναµία
● Επιληπτικές κρίσεις

Μπορεί επίσης οι λεµφαδένες να διογκωθούν και να είναι επώδυνοι. Αυτοί τυπικά
εµφανίζονται στη βουβωνική χώρα, τις µασχάλες, το λαιµό ή στο σηµείο του δαγκώµατος ή της
γρατζουνιάς. Έτσι λαµβάνει και το όνοµά της η βουβωνική πανώλη.

Συµπτώµατα σηψαιµικής πανώλης



Τα συµπτώµατα της σηψαιµικής πανώλης συνήθως εµφανίζονται δύο µε επτά ηµέρες µετά την
έκθεση στο βακτήριο, αλλά αυτός ο τύπος της ασθένειας µπορεί να οδηγήσει στο θάνατο πριν
τα συµπτώµατα εµφανιστούν καν. Η συµπτωµατολογία περιλαµβάνει:

● Πυρετό και ρίγη
● Κοιλιακό άλγος
● Υπερβολική αδυναµία
● Σοκ
● Αιµορραγία
● Ναυτία και έµετο
● Διάρροια
● Νέκρωση του δέρµατος (γάγγραινα)

Συµπτώµατα πνευµονικής πανώλης

Τα συµπτώµατα πνευµονικής πανώλης µπορεί να εµφανίζονται γρήγορα µέσα σε µία ηµέρα
µετά την έκθεση στο βακτήριο και περιλαµβάνουν:

● Πυρετό
● Βήχα
● Γενική αδυναµία
● Δυσκολία στην αναπνοή
● Πόνο στο στήθος
● Αιµόπτυση
● Πονοκέφαλο

Διάγνωση

Η διάγνωση της πανώλης βασίζεται σε επιδηµιολογικά δεδοµένα και σε κλινική εξέταση. Η
επιβεβαίωση της διάγνωσης βασίζεται σε µια δοκιµασία καλλιέργειας.



Μία εξέταση αίµατος θα αποκαλύψει αν έχετε σηψαιµική πανώλη. Για τον έλεγχο βουβωνικής
πανώλης, ο γιατρός θα χρειαστεί µία βελόνα για να λάβει δείγµα υγρού από ένα διογκωµένο
λεµφαδένα. Για τον έλεγχο πνευµονικής πανώλης, θα εξαχθεί υγρό από τους αεραγωγούς µέσω
ενός σωλήνα που εισέρχεται από τη µύτη ή το στόµα στο λαιµό σας. Η διαδικασία αυτή
ονοµάζεται βρογχοσκόπηση.

Τα δείγµατα θα σταλούν σε εργαστήριο για ανάλυση. Τα πρώτα αποτελέσµατα µπορεί να είναι
έτοιµα µέσα σε δύο ώρες, αλλά τα επιβεβαιωτηκά αποτελέσµατα χρειάζονται 24 µε 48 ώρες.

Συχνά, σε περίπτωση που υπάρχει υποψία πανώλης, ο γιατρός θα ξεκινήσει τη θεραπεία µε
αντιβιοτικά πριν την επιβεβαίωση της διάγνωσης. Και αυτό διότι η ασθένεια εξελίσσεται
γρήγορα και η έγκαιρη θεραπεία µπορεί κυριολεκτικά να κάνει τη διαφορά µεταξύ ζωής και
θανάτου.

Θεραπεία

Η άµεση θεραπεία της πανώλης µειώνει τη θνησιµότητα στο 5%. Σε περίπτωση σηψαιµικής ή
πνευµονικής πανώλης, η θεραπεία πρέπει να ξεκινήσει εντός 24 ωρών. Ταυτόχρονα, η
στρεπτοµυκίνη ενδοµυϊκά χρησιµοποιείται κάθε 6 ώρες για 7-10 ηµέρες. Ένα εναλλακτικό
φάρµακο είναι η δοξυκυκλίνη ενδοφλέβια ή από του στόµατος κάθε 12 ώρες. Η γενταµυκίνη
µπορεί επίσης να είναι αποτελεσµατική. Για την µηνιγγίτιδα της πανώλης, η χλωραµφενικόλη
πρέπει να χορηγείται ενδοφλεβίως σε δόση φόρτισης 25 mg / kg, µετά την οποία η θεραπεία θα
πρέπει να συνεχιστεί σε δόση 12,5 mg / kg ενδοφλέβια ή από του στόµατος κάθε 6 ώρες.

Οι ασθενείς µε πρωτογενή ή δευτεροπαθή πνευµονική πανώλη απαιτούν αυστηρή
αναπνευστική αποµόνωση. Όλα τα άτοµα που έρχονται σε επαφή µε έναν πανώλη ασθενή
πρέπει να βρίσκονται υπό ιατρική επίβλεψη. Πρέπει να µετρούν τη θερµοκρασία του σώµατος
κάθε 4 ώρες για 6 ηµέρες.

Πρόληψη

Η διατήρηση του πληθυσµού των τρωκτικών υπό έλεγχο στο σπίτι, στην εργασία ή στους
χώρους αναψυχής µπορεί να µειώσει τον κίνδυνο µόλυνσης από το βακτήριο που προκαλεί την
πανώλη. Διατηρήστε το σπίτι σας ελεύθερο από όγκους ξύλων ή βράχους ή οποιοδήποτε άλλο
υλικό θα µπορούσε να προσελκύσει τρωκτικά.



Προστατέψτε τα κατοικίδια σας από ψύλλους χρησιµοποιώντας τα κατάλληλα προϊόντα. Τα
κατοικίδια που περιπλανώνται ελεύθερα έξω είναι πιο πιθανό να έρθουν σε επαφή µε
µολυσµένα µε πανώλη ζώα ή ψύλλους.

Αν ζείτε σε µία περιοχή στην οποία είναι γνωστό ότι εκδηλώνεται η πανώλη, τα Κέντρα
Ελέγχου και Πρόληψης Νοσηµάτων
των ΗΠΑ συστήνουν να µην
αφήνετε τα κατοικίδια που
κυκλοφορούν ελεύθερα έξω να
κοιµούνται στο κρεβάτι σας. Αν
διαπιστώσετε ότι το κατοικίδιό σας
αρρωσταίνει, αναζητήστε άµεση
φροντίδα σε ένα κτηνίατρο.

Χρησιµοποιήστε χηµικά ή φυσικά
εντοµοαπωθητικά (όπως το λάδι
ευκαλύπτου) όταν βρίσκεστε έξω

Αν έχετε εκτεθεί σε ψύλλους κατά
τη διάρκεια µιας έξαρσης πανώλης,
επισκεφθείτε το γιατρό σας αµέσως
και ενηµερώστε τον για τις
ανησυχίες σας.

Οικολογία

Τα βακτήρια που
προκαλούν την
πανώλη, Yersinia
pestis, διατηρούν την



ύπαρξή τους σε έναν κύκλο που περιλαµβάνει τρωκτικά και τους ψύλλους τους. Η πανώλη
εµφανίζεται σε αγροτικές και ηµι-αγροτικές περιοχές των δυτικών Ηνωµένων Πολιτειών,
κυρίως σε ηµίξηρα ορεινά δάση και λιβάδια, όπου µπορεί να εµπλέκονται πολλά είδη
τρωκτικών. Πολλοί τύποι ζώων, όπως σκίουροι βράχου, ξύλινοι αρουραίοι, σκίουροι εδάφους,
σκύλοι λιβαδιών, σκίουροι, ποντίκια, αρουραίοι και κουνέλια µπορούν να προσβληθούν από
πανούκλα. Τα άγρια σαρκοφάγα ζώα µπορούν να µολυνθούν τρώγοντας άλλα µολυσµένα ζώα.

Οι επιστήµονες πιστεύουν ότι τα βακτήρια της πανούκλας κυκλοφορούν σε χαµηλά ποσοστά
µέσα σε πληθυσµούς ορισµένων τρωκτικών χωρίς να προκαλούν υπερβολική θανάτωση
τρωκτικών. Αυτά τα µολυσµένα ζώα και οι ψύλλοι τους χρησιµεύουν ως µακροχρόνιες
δεξαµενές για τα βακτήρια. Αυτό ονοµάζεται ενζωοτικός κύκλος.

Περιστασιακά, άλλα είδη µολύνονται, προκαλώντας µια επιδηµία µεταξύ των ζώων, που
ονοµάζεται επιζωοτία. Οι άνθρωποι κινδυνεύουν συνήθως περισσότερο κατά τη διάρκεια ή
λίγο µετά από µια επιζωοτία πανώλης. Επιστηµονικές µελέτες έχουν δείξει ότι οι επιζωοτίες
στις νοτιοδυτικές Ηνωµένες Πολιτείες είναι πιο πιθανές κατά τη διάρκεια ψυχρότερων
καλοκαιριών που ακολουθούν υγρούς χειµώνες.

Οι επιζωοτίες είναι πιο πιθανές σε περιοχές µε πολλούς τύπους τρωκτικών που ζουν σε υψηλές
πυκνότητες και σε ποικίλα ενδιαιτήµατα.

Σε ορισµένα µέρη του αναπτυσσόµενου κόσµου, η πανούκλα µπορεί µερικές φορές να
εµφανιστεί σε αστικές περιοχές µε πυκνές µολύνσεις από αρουραίους. Η τελευταία αστική
επιδηµία πανώλης που σχετίζεται µε αρουραίους στις Ηνωµένες Πολιτείες σηµειώθηκε στο Λος
Άντζελες το 1924-1925.

Παράγοντες κινδύνου

Ο κίνδυνος να κολλήσετε πανούκλα είναι πολύ χαµηλός. Παγκοσµίως, µόνο µερικές χιλιάδες
άνθρωποι παθαίνουν πανούκλα κάθε χρόνο. Στις Ηνωµένες Πολιτείες, επτά άνθρωποι κατά
µέσο όρο παθαίνουν πανούκλα κάθε χρόνο.

Περιοχή



Η πανούκλα προσβάλλει κυρίως τους ανθρώπους που ζουν σε µερικές χώρες της Αφρικής, αλλά
κάθε χρόνο αναφέρονται κρούσµατα και στην Αµερική και την Ασία. Είναι πιο συχνή στη
Μαδαγασκάρη και τη Λαϊκή Δηµοκρατία του Κονγκό.

Στις ΗΠΑ, είναι πιο πιθανό να κολλήσετε πανούκλα σε αγροτικές περιοχές των δυτικών
πολιτειών. Κινδυνεύετε περισσότερο αν εργάζεστε µε ζώα σε περιοχή όπου έχει εντοπιστεί
πανούκλα.

Εργασία

Οι άνθρωποι κινδυνεύουν να κολλήσουν πανούκλα εάν εργάζονται σε εξωτερικούς χώρους σε
περιοχές όπου τα ζώα που µεταφέρουν πανούκλα είναι κοινά. Οι άνθρωποι που εργάζονται σε
κλινικές ζώων σε αυτές τις περιοχές έχουν επίσης τον κίνδυνο να έρθουν σε επαφή µε γάτες και
σκύλους συντροφιάς µε τη νόσο.

Χόµπι

Η κατασκήνωση, το κυνήγι ή η πεζοπορία σε περιοχές όπου κατοικούν ζώα που µεταφέρουν
πανούκλα µπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο δαγκώµατος από µολυσµένο ψύλλο.

Βιολογικά όπλα

Η κυβέρνηση των ΗΠΑ θεωρεί την πανούκλα πιθανό βιολογικό όπλο. Υπάρχουν αποδείξεις
ότι χρησιµοποιήθηκε ή αναπτύχθηκε ως όπλο στο παρελθόν. Η κυβέρνηση των ΗΠΑ έχει
κατευθυντήριες γραµµές για τη θεραπεία και την πρόληψη της πανώλης που χρησιµοποιείται
ως όπλο.

Οι συνέπειες της Μαύρης Πανώλης στην Ευρώπη

Το ξέσπασµα της πανώλης στην Ευρώπη µεταξύ 1347-1352 µ.Χ. - γνωστό ως ο Μαύρος
Θάνατος - άλλαξε εντελώς την µεσαιωνική Ευρώπη. Η σηµαντική µείωση του πληθυσµού
αναστάτωσε το κοινωνικοοικονοµικό φεουδαρχικό σύστηµα της εποχής, αλλά και η εµπειρία
της ίδιας της πανώλης επηρέασε τη ζωή των ανθρώπων σε κάθε πτυχή της.Μια ασθένεια σε
επιδηµική κλίµακα ήταν κάτι συνηθισµένο στον Μεσαίωνα αλλά µια πανδηµία της
σοβαρότητας του Μαύρου Θανάτου δεν είχε προηγούµενο και, στη συνέχεια, δεν υπήρχε



τρόπος για τους ανθρώπους να ξαναρχίσουν τη ζωή τους, όπως την ήξεραν. Ο Μαύρος Θάνατος
άλλαξε το θεµελιώδες πρότυπο της ευρωπαϊκής ζωής στους ακόλουθους τοµείς:

● Κοινωνικοοικονοµικός τοµέας
● Ιατρική Γνώση και Πρακτική
● Πίστη και θρησκευτική πρακτική
● Διώξεις και µετανάστευση
● Γυναικεία δικαιώµατα
● Τέχνη και Αρχιτεκτονική

Η ασθένεια έφτασε στην Ευρώπη από την Ανατολή, πιθανότατα µέσω των εµπορικών οδών
που είναι γνωστές ως Δρόµος του Μεταξιού, και, σίγουρα, µέσω πλοίων. Ο Μαύρος Θάνατος -
ένας συνδυασµός βουβωνικής, σηψαιµικής και πνευµονικής πανώλης (και επίσης πιθανώς ένα
άλλου τύπου στέλεχος) - είχε εξαπλωθεί στην Ανατολή τουλάχιστον από το 1322 µ.Χ. και, από
το 1343 µ.Χ., είχε µολύνει τα στρατεύµατα της Μογγολικής Χρυσής Ορδής υπό τη διοίκηση
του Χαν Ντζιαµπέκ (1342-1357 µ.Χ.) που πολιορκούσε την πόλη Κάφφα (Θεοδοσία -
σύγχρονη Feodosia - της Κριµαίας), που βρίσκονταν υπό ιταλική κατοχή, στη Μαύρη
Θάλασσα.

Καθώς οι στρατιώτες του Ντζιανµπέκ πέθαιναν από την πανούκλα, πετούσε τα πτώµατά τους
µε καταπέλτες µέσα από τα τείχη της πόλης, µολύνοντας τους κατοίκους της Κάφφα. Τελικά,
ορισµένοι κάτοικοι της πόλης την εγκατέλειψαν µε πλοία, φτάνοντας πρώτα στα λιµάνια της
Σικελίας και στη συνέχεια στη Μασσαλία και αλλού από όπου η πανούκλα εξαπλώθηκε στην
ενδοχώρα.

Καθώς η πανούκλα µαινόταν, και όλες οι προσπάθειες για να σταµατήσει η εξάπλωσή της ή να
θεραπευθούν εκείνοι που είχαν µολυνθεί αποτύγχαναν, οι άνθρωποι άρχισαν να χάνουν την
πίστη τους στους θεσµούς στους οποίους είχαν βασιστεί στο παρελθόν, ενώ το κοινωνικό
σύστηµα της φεουδαρχίας άρχισε να καταρρέει λόγω του εκτεταµένου θανάτου των
δουλοπάροικων, οι οποίοι ήταν πιο ευπαθείς καθώς λόγω των συνθηκών διαβίωσής τους
ερχόντουσαν καθηµερινά σε στενότερη επαφή µεταξύ τους από ότι τα µέλη των ανώτερων
τάξεων.

Η πανούκλα εξαπλώθηκε µε µεγάλη ταχύτητα µεταξύ των κατώτερων τάξεων τα µέλη της
οποίας ζητούσαν βοήθεια και καταφύγιο στους µοναχούς, τις εκκλησίες και τα µοναστήρια,
διαδίδοντας τη µάστιγα στους κληρικούς, και από τον κλήρο, εξαπλώθηκε στους ευγενείς.



Μέχρι τη στιγµή που η ασθένεια έκανε τον κύκλο της της το 1352 µ.Χ., µε εκατοµµύρια
νεκρούς, η κοινωνική δοµή της Ευρώπης ήταν τόσο αγνώριστη όσο το τοπίο, καθώς, όπως
σηµειώνει ο Cantor, «πολλές ακµάζουσες πόλεις έγιναν πόλεις-φαντάσµατα για ένα διάστηµα»
(Civilization, 482) και οι καλλιέργειες σάπιζαν στα χωράφια χωρίς κανείς να τις θερίζει.

Συνέπειες στις ιατρικές γνώσεις και στην ιατρική πρακτική

Η αµφισβήτηση επηρέασε τις ιατρικές γνώσεις και την ιατρική πρακτική. Οι γιατροί βάσιζαν τις
ιατρικές γνώσεις τους κυρίως στο έργο του Ρωµαίου ιατρού Γαληνού (130-210 µ.Χ.), καθώς και
στον Ιπποκράτη (460 - 370 π.Χ.) και τον Αριστοτέλη (µ. 384-322 π.Χ.), αλλά πολλά από
αυτά τα έργα ήταν διαθέσιµα µόνο σε µεταφράσεις από τα Αραβικά, και αυτές συχνά κακής
ποιότητας. Ακόµα κι έτσι, χρησιµοποίησαν τα έργα αυτά µε τον καλύτερο τρόπο.

Οι γιατροί και όσοι φρόντιζαν τους ασθενείς πέθαιναν µε ανησυχητικό ρυθµό καθώς
προσπάθησαν να θεραπεύσουν τα θύµατα της πανώλης χρησιµοποιώντας την παραδοσιακή
τους αντίληψη και, επιπλέον, καµιά από τις συνταγές τους δεν είχε αξιόλογο αποτέλεσµα. Έγινε
σαφές, ήδη από το 1349 µ.Χ., ότι οι άνθρωποι ανάρρωναν από την πανώλη ή πέθαναν από
αυτήν χωρίς κάποιον προφανή λόγο.Μια θεραπεία που έσωζε τη ζωή ενός ασθενούς δεν
λειτουργούσε απαραίτητα σε έναν άλλο.

Μετά την πανώλη, οι γιατροί άρχισαν να αναθεωρούν την προηγούµενη πρακτική τους και να
µη δέχονται τις γνώσεις του παρελθόντος χωρίς να τις προσαρµόζουν στις συνθήκες της εποχής.

Οι γιατροί

Κάποιοι γιατροί της πανούκλας φορούσαν ειδική στολή,
αν και εικονογραφηµένες πηγές δείχνουν ότι φορούσαν
ποικιλία ενδυµάτων. Η προστατευτική στολή αποτελούνταν
από ένα βαρύ ύφασµα σαν πανωφόρι που ήταν κερωµένο,
µια µάσκα µε γυάλινα µάτια και µια µύτη-κώνο σε σχήµα
ράµφους για να κρατήσει τις αρωµατικές ουσίες και το
άχυρο αφενός επειδή κάποιες από αυτές θεωρείτο πως



προστάτευαν από τον µιασµατικό αέρα και αφετέρου για να κρατά µακριά τις δυσάρεστες οσµές
από τις ανοιχτές πληγές των ασθενών και των νεκρών. Συµπληρωνόταν από γάντια, µπότες κι
ένα καπέλο µε µεγάλη κλίση.

Ένα ξύλινο ραβδί χρησιµοποιείτο για να βοηθήσει το γιατρό στην εξέταση των ασθενών, χωρίς
να χρειάζεται να τους αγγίξει. Χρησιµοποιήθηκε, επίσης, ως ένα µέσο για να
µετανοήσουν για τις αµαρτίες τους, καθώς πολλοί πίστευαν ότι η πανούκλα ήταν τιµωρία και
έτσι ζητούσαν να χτυπηθούν για να τιµωρηθούν για τα παραπτώµατά τους.

Οι γιατροί αυτοί σπάνια θεράπευαν τους ασθενείς, περισσότερο κατα µετρούσαν τον αριθµό
των ατόµων που είχαν µολυνθεί, για δηµογραφικούς σκοπούς.

Μέθοδοι

Οι γιατροί της πανούκλας χρησιµοποιούσαν αφαίµαξη και άλλες θεραπείες, όπως την
τοποθέτηση βατράχων ή βδελλών στους βουβώνες για να “εξισορροπήσουν το ηθικό”, κάτι που
ήταν µια συνηθισµένη πρακτική. Οι γιατροί της πανούκλας δεν µπορούσαν γενικά να
αλληλεπιδρούν µε το ευρύ κοινό, λόγω της φύσης των δραστηριοτήτων τους και της
δυνατότητας διάδοσης της νόσου.Μπορούσαν επίσης να υπόκεινται σε καραντίνα.



Πηγές:

● https://eody.gov.gr/disease/panoli/
● https://wikihealth.gr/health/panoli/
● https://www.ecdc.europa.eu/en/plague?etrans=el
● https://www.corfuhistory.eu/?p=247
● https://el.iliveok.com/health/panoykla_107530i15955.html
● https://www.worldhistory.org/trans/el/2-1543/
● https://www.catisart.gr/i-maska-toy-mayroy-thanatoy-kai-oi-giatroi-ton-e

pidimion/
● https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17782-plague
● https://www.cdc.gov/plague/transmission/index.html
● https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/plague/symptoms-causes/

syc-20351291


