
Αντιβιοτικά Εμίλ Τεοντορέσκου

Τα αντιβιοτικα
  ει
ναι χημειοθεραπευτικα
  φα
 ρμακα τα
οποι
α χρησιμοποιου
 νται για τη θεραπει
α η
  προ
 ληψη 
βακτηριακώ
 ν λοιμώ
 ξεών. Μπορει
 ει
τε να σκοτώ
 νουν 
(βακτηριολυτικα
 ) ει
τε να αναστε
λλουν την ανα
 πτυξη 
τών βακτηρι
ών (βακτηριοστατικα
 ). Τα αντιβιοτικα
  
μπορου
 ν επι
σης να ε
χουν αποτε
λεσμα ενα
 ντια σε 
α
 λλες κατηγορι
ες μικροοργανισμώ
 ν ο
 πώς οι μυ
 κητες 
και τα παρα
 σιτα αλλα
  δεν ει
ναι αποτελεσματικα
  
ενα
 ντια στους ιου
 ς. Τα αντιβιοτικα
  - αντι
θετα απο
  τις
προηγου
 μενες θεραπει
ες για τις μολυ
 νσεις, που η
 ταν 
συχνα
  οι χημικε
ς ενώ
 σεις ο
 πώς η στρυχνι
νη και το 
αρσενικο
 , με την υψηλη
  τοξικο
 τητα ενα
 ντια στα 
θηλαστικα
  – εκμεταλλευ
 ονται τις διαφορε
ς ανα
 μεσα 
σε μικροοργανισμου
 ς και ανθρώ
 πους με αποτε
λεσμα 
να ε
χουν λιγο
 τερες παρενε
ργειες και υψηλο
 τερη 
αποτελεσματικο
 τητα.

Οι πρώ
 τες αντιβιοτικε
ς ενώ
 σεις που 
χρησιμοποιη
 θηκαν στη συ
 γχρονη ιατρικη
  
παρη
 χθησαν και απομονώ
 θηκαν απο
  ζώντανου
 ς 
οργανισμου
 ς, ο
 πώς η κατηγορι
α τών αντιβιοτικώ
 ν 
πενικιλι
νης που παρη
 χθη απο
  τους μυ
 κητες γε
νους 
Penicillium η
  στρεπτομυκι
νη απο
  τα βακτη
 ρια του 
γε
νους Streptomyces. Με τις προο
 δους στην οργανικη

χημει
α πολλα
  αντιβιοτικα
  τώ
 ρα επι
σης λαμβα
 νονται 
με χημικη
  συ
 νθεση, ο
 πώς τα σουλφοναμι
δια. Πολλα
  



αντιβιοτικα
  ει
ναι σχετικα
  μικρα
  μο
 ρια με μικρο
  
μοριακο
  βα
 ρος. Με
χρι ση
 μερα, τουλα
 χιστον 4.000 
αντιβιοτικα
  ε
χουν απομονώθει
 απο
  καλλιε
ργειες 
μικροβι
ών και 30.000 ε
χουν παρασκευασθει
 
ημισυνθετικα
 . Στην καθ’ ημε
ρα πρα
 ξη, ο
 μώς, 
χρησιμοποιου
 νται μο
 νο 100 απο
  αυτα
 . Εκτο
 ς της 
Ιατρικη
 ς χρησιμοποιου
 νται στη Γεώπονι
α, την 
Κτηνιατρικη
  και τη Χημει
α Τροφι
μών.

Τι είναι η αντοχή στα αντιβιοτικά;

Τα βακτη
 ρια ει
ναι ανθεκτικα
  στα αντιβιοτικα
  ο
 ταν 
συγκεκριμε
να αντιβιοτικα
  ε
χουν
χα
 σει την ικανο
 τητα
  τους να τα σκοτώ
 νουν η
  να 
καταπολεμου
 ν την ανα
 πτυξη
  τους.

Μερικα
  βακτη
 ρια ει
ναι απο
  τη φυ
 ση τους ανθεκτικα
  
σε ορισμε
να αντιβιοτικα
  (εγγενη
 ς
η
  ε
μφυτη αντοχη
 ). Ένα πιο ανησυχητικο
  προ
 βλημα 
ει
ναι η περι
πτώση ορισμε
νών
βακτηρι
ών τα οποι
α, ενώ
  κανονικα
  ει
ναι ευαι
σθητα 
στα αντιβιοτικα
 , αναπτυ
 σσουν
αντοχη
  σε αυτα
  λο
 γώ γενετικώ
 ν αλλαγώ
 ν (επι
κτητη 
αντοχη
 ). Τα ανθεκτικα
  βακτη
 ρια επιβιώ
 νουν παρα
  τη
δρα
 ση τών αντιβιοτικώ
 ν και συνεχι
ζουν να 
πολλαπλασια
 ζονται επιφε
ροντας πιο μακροχρο
 νιες 
νο
 σους η
  ακο
 μα και θα
 νατο. Οι λοιμώ
 ξεις που
οφει
λονται σε ανθεκτικα
  βακτη
 ρια μπορει
 να 



απαιτου
 ν περισσο
 τερη φροντι
δα καθώ
 ς
και εναλλακτικα
  αλλα
  και ακριβο
 τερα αντιβιοτικα
 , τα
οποι
α ενδε
χεται να ε
χουν
σοβαρο
 τερες ανεπιθυ
 μητες ενε
ργειες.

Αιτι
ες αντοχη
 ς τών βακτηρι
ών στα αντιβιοτικα


Ποια είναι η σημαντικότερη αιτία αντοχής των 
βακτηρίων στα αντιβιοτικά;

Η αντοχη
  τών βακτηρι
ών στα αντιβιοτικα
  ει
ναι ε
να 
φυσικο
  γεγονο
 ς που προκαλει
ται
απο
  μεταλλα
 ξεις στα γονι
δια τών βακτηρι
ών. 
Ωστο
 σο, η υπερβολικη
  και ακατα
 λληλη
χρη
 ση αντιβιοτικώ
 ν επιταχυ
 νει τη δημιουργι
α και τη 
δια
 δοση ανθεκτικώ
 ν βακτηρι
ών.

Όταν εκτεθου
 ν στα αντιβιοτικα
 , τα ευαι
σθητα 
βακτη
 ρια καταστρε
φονται, ενώ
  τα
ανθεκτικα
  βακτη
 ρια μπορου
 ν να συνεχι
ζουν να 
αναπτυ
 σσονται και να πολλαπλασια
 ζονται. Αυτα
  τα 
ανθεκτικα
  βακτηρι
α μπορου
 ν να εξαπλώθου
 ν και να
προκαλε
σουν λοιμώ
 ξεις σε α
 λλους ανθρώ
 πους που 
δεν ε
χουν πα
 ρει κανε
να
αντιβιοτικο
 .

Τι σημαίνει «ακατάλληλη» χρήση αντιβιοτικών;



• Όταν χρησιμοποιει
τε αντιβιοτικα
  για λα
 θος λο
 γους:
τα περισσο
 τερα
κρυολογη
 ματα και η γρι
πη οφει
λονται σε ιου
 ς 
ενα
 ντια στους οποι
ους τα
αντιβιοτικα
  ΔΕΝ ει
ναι αποτελεσματικα
 . Σε τε
τοιες 
περιπτώ
 σεις, η κατα
 σταση

σας δεν θα βελτιώθει
 αν πα
 ρετε αντιβιοτικα
 : τα 
αντιβιοτικα
  δεν καταπολεμου
 ν
τον πυρετο
  ου
 τε συμπτώ
 ματα ο
 πώς το φτε
ρνισμα.

• Όταν κα
 νετε εσφαλμε
νη χρη
 ση αντιβιοτικώ
 ν: 
δηλαδη
  αν μειώ
 νετε τη δια
 ρκεια
της θεραπει
ας η
  τις δο
 σεις, η
  δεν τηρει
τε τη 
συχνο
 τητα λη
 ψης τους (για
παρα
 δειγμα αν παι
ρνετε το φα
 ρμακο μι
α φορα
  την 
ημε
ρα αντι
 για 2-3 φορε
ς
ο
 πώς συνιστα
 ται), το
 τε δεν θα υπα
 ρχει αρκετη
  
ποσο
 τητα φαρμα
 κου στον
οργανισμο
  σας, τα βακτη
 ρια θα επιβιώ
 σουν και 
μπορει
 να γι
νουν πιο
ανθεκτικα
 .

Ποιες ασθένειες προκαλούνται από ανθεκτικά 
βακτήρια;

Τα πολυανθεκτικα
  βακτη
 ρια μπορου
 ν να 
προκαλε
σουν μεγα
 λο ευ
 ρος λοιμώ
 ξεών:
ουρολοι
μώξη, πνευμονι
α, δερματικη
  λοι
μώξη, 



δια
 ρροια, βακτηριαιμι
α. Η εστι
α της
λοι
μώξης εξαρτα
 ται απο
  τα βακτη
 ρια και την 
κατα
 σταση του ασθενου
 ς.

Οι ασθενει
ς σε νοσοκομει
α κινδυνευ
 ουν απο
  
λοιμώ
 ξεις α
 σχετες με την αιτι
α
εισαγώγη
 ς τους, ο
 πώς οι βακτηριαιμι
ες και οι 
χειρουργικε
ς λοιμώ
 ξεις απο
  MRSA (τον
χρυσι
ζοντα σταφυλο
 κοκκο ο οποι
ος ει
ναι ανθεκτικο
 ς 
στη μεθικιλλι
νη, ε
να αντιβιοτικο

αντιπροσώπευτικο
  εκει
νών που συνη
 θώς δρουν 
αποτελεσματικα
  ενα
 ντια στον
χρυσι
ζοντα σταφυλο
 κκοκο), οι βακτηριαιμι
ες που 
οφει
λονται σε εντεροβακτηριακα

που παρα
 γουν ESBL (ευρε
ος φα
 σματος β-
λακταμα
 σες, ε
νζυμα που μπορου
 ν να
καταστρε
ψουν ορισμε
να αντιβιοτικα
 ), λοιμώ
 ξεις 
καρδιακώ
 ν βαλβι
δών που
προκαλου
 νται απο
  εντερο
 κοκκους ανθεκτικου
 ς στη 
βανκομυκι
νη, καθώ
 ς και
χειρουργικε
ς λοιμώ
 ξεις και λοιμώ
 ξεις τραυμα
 τών που
προκαλου
 νται απο
  το
βακτη
 ριο Acinetobacterbaumannii,το οποι
ο 
ει
ναιανθεκτικο
  στις καρβαπενε
μες

Συνοψι
ζοντας, η προ
 κληση της αντιβιοτικη
 ς 
αντι
στασης απαιτει
 πολυδια
 στατες προσεγγι
σεις και 



συλλογικη
  δρα
 ση. Η ανα
 πτυξη νε
ών αντιβιοτικώ
 ν, η 
ευαισθητοποι
ηση του κοινου
  και τών επαγγελματιώ
 ν
υγει
ας, και ο ε
λεγχος της υπερχρη
 σης αποτελου
 ν 
βασικα
  βη
 ματα για τη διατη
 ρηση της 
αποτελεσματικο
 τητας τών αντιβιοτικώ
 ν.

Η υπευ
 θυνη χρη
 ση τών αντιβιοτικώ
 ν, σε συνδυασμο
  
με την εφαρμογη
  προληπτικώ
 ν με
τρών ο
 πώς ο 
εμβολιασμο
 ς και η καλυ
 τερη υγιεινη
 , αποτελει
 κλειδι
 
για την αντιμετώ
 πιση του προβλη
 ματος. Επιπλε
ον, η 
διατη
 ρηση στενη
 ς διεθνου
 ς συνεργασι
ας ει
ναι 
απαραι
τητη για την αντιμετώ
 πιση της αντιβιοτικη
 ς 
αντι
στασης σε παγκο
 σμιο επι
πεδο.

Με συνεκτικε
ς και συντονισμε
νες προσπα
 θειες, 
μπορου
 με να διασφαλι
σουμε ο
 τι τα αντιβιοτικα
  θα 
συνεχι
σουν να ει
ναι αποτελεσματικα
  και θα 
παραμε
νουν ε
να πολυ
 τιμο εργαλει
ο στον τομε
α της 
ιατρικη
 ς, διασφαλι
ζοντας την υγει
α και το καλο
  
ευρυ
 τερου κοινου
 .
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