
Αντιβιοτικά Εμίλ Τεοντορέσκου

Τα αντιβιοτικά  είναι χημειοθεραπευτικά  φά ρμακα τα
οποία χρησιμοποιού νται για τη θεραπεία ή  πρό ληψη 
βακτηριακώ ν λοιμώ ξεων. Μπορεί είτε να σκοτώ νουν 
(βακτηριολυτικά ) είτε να αναστέλλουν την ανά πτυξη 
των βακτηρίων (βακτηριοστατικά ). Τα αντιβιοτικά  
μπορού ν επίσης να έχουν αποτέλεσμα ενά ντια σε 
ά λλες κατηγορίες μικροοργανισμώ ν ό πως οι μύ κητες 
και τα παρά σιτα αλλά  δεν είναι αποτελεσματικά  
ενά ντια στους ιού ς. Τα αντιβιοτικά  - αντίθετα από  τις
προηγού μενες θεραπείες για τις μολύ νσεις, που ή ταν 
συχνά  οι χημικές ενώ σεις ό πως η στρυχνίνη και το 
αρσενικό , με την υψηλή  τοξικό τητα ενά ντια στα 
θηλαστικά  – εκμεταλλεύ ονται τις διαφορές ανά μεσα 
σε μικροοργανισμού ς και ανθρώ πους με αποτέλεσμα 
να έχουν λιγό τερες παρενέργειες και υψηλό τερη 
αποτελεσματικό τητα.

Οι πρώ τες αντιβιοτικές ενώ σεις που 
χρησιμοποιή θηκαν στη σύ γχρονη ιατρική  
παρή χθησαν και απομονώ θηκαν από  ζωντανού ς 
οργανισμού ς, ό πως η κατηγορία των αντιβιοτικώ ν 
πενικιλίνης που παρή χθη από  τους μύ κητες γένους 
Penicillium ή  στρεπτομυκίνη από  τα βακτή ρια του 
γένους Streptomyces. Με τις προό δους στην οργανική
χημεία πολλά  αντιβιοτικά  τώ ρα επίσης λαμβά νονται 
με χημική  σύ νθεση, ό πως τα σουλφοναμίδια. Πολλά  



αντιβιοτικά  είναι σχετικά  μικρά  μό ρια με μικρό  
μοριακό  βά ρος. Μέχρι σή μερα, τουλά χιστον 4.000 
αντιβιοτικά  έχουν απομονωθεί από  καλλιέργειες 
μικροβίων και 30.000 έχουν παρασκευασθεί 
ημισυνθετικά . Στην καθ’ ημέρα πρά ξη, ό μως, 
χρησιμοποιού νται μό νο 100 από  αυτά . Εκτό ς της 
Ιατρική ς χρησιμοποιού νται στη Γεωπονία, την 
Κτηνιατρική  και τη Χημεία Τροφίμων.

Τι είναι η αντοχή στα αντιβιοτικά;

Τα βακτή ρια είναι ανθεκτικά  στα αντιβιοτικά  ό ταν 
συγκεκριμένα αντιβιοτικά  έχουν
χά σει την ικανό τητά  τους να τα σκοτώ νουν ή  να 
καταπολεμού ν την ανά πτυξή  τους.

Μερικά  βακτή ρια είναι από  τη φύ ση τους ανθεκτικά  
σε ορισμένα αντιβιοτικά  (εγγενή ς
ή  έμφυτη αντοχή ). Ένα πιο ανησυχητικό  πρό βλημα 
είναι η περίπτωση ορισμένων
βακτηρίων τα οποία, ενώ  κανονικά  είναι ευαίσθητα 
στα αντιβιοτικά , αναπτύ σσουν
αντοχή  σε αυτά  λό γω γενετικώ ν αλλαγώ ν (επίκτητη 
αντοχή ). Τα ανθεκτικά  βακτή ρια επιβιώ νουν παρά  τη
δρά ση των αντιβιοτικώ ν και συνεχίζουν να 
πολλαπλασιά ζονται επιφέροντας πιο μακροχρό νιες 
νό σους ή  ακό μα και θά νατο. Οι λοιμώ ξεις που
οφείλονται σε ανθεκτικά  βακτή ρια μπορεί να 



απαιτού ν περισσό τερη φροντίδα καθώ ς
και εναλλακτικά  αλλά  και ακριβό τερα αντιβιοτικά , τα
οποία ενδέχεται να έχουν
σοβαρό τερες ανεπιθύ μητες ενέργειες.

Αιτίες αντοχή ς των βακτηρίων στα αντιβιοτικά

Ποια είναι η σημαντικότερη αιτία αντοχής των 
βακτηρίων στα αντιβιοτικά;

Η αντοχή  των βακτηρίων στα αντιβιοτικά  είναι ένα 
φυσικό  γεγονό ς που προκαλείται
από  μεταλλά ξεις στα γονίδια των βακτηρίων. 
Ωστό σο, η υπερβολική  και ακατά λληλη
χρή ση αντιβιοτικώ ν επιταχύ νει τη δημιουργία και τη 
διά δοση ανθεκτικώ ν βακτηρίων.

Όταν εκτεθού ν στα αντιβιοτικά , τα ευαίσθητα 
βακτή ρια καταστρέφονται, ενώ  τα
ανθεκτικά  βακτή ρια μπορού ν να συνεχίζουν να 
αναπτύ σσονται και να πολλαπλασιά ζονται. Αυτά  τα 
ανθεκτικά  βακτηρία μπορού ν να εξαπλωθού ν και να
προκαλέσουν λοιμώ ξεις σε ά λλους ανθρώ πους που 
δεν έχουν πά ρει κανένα
αντιβιοτικό .

Τι σημαίνει «ακατάλληλη» χρήση αντιβιοτικών;



• Όταν χρησιμοποιείτε αντιβιοτικά  για λά θος λό γους:
τα περισσό τερα
κρυολογή ματα και η γρίπη οφείλονται σε ιού ς 
ενά ντια στους οποίους τα
αντιβιοτικά  ΔΕΝ είναι αποτελεσματικά . Σε τέτοιες 
περιπτώ σεις, η κατά στασή
σας δεν θα βελτιωθεί αν πά ρετε αντιβιοτικά : τα 
αντιβιοτικά  δεν καταπολεμού ν
τον πυρετό  ού τε συμπτώ ματα ό πως το φτέρνισμα.

• Όταν κά νετε εσφαλμένη χρή ση αντιβιοτικώ ν: 
δηλαδή  αν μειώ νετε τη διά ρκεια
της θεραπείας ή  τις δό σεις, ή  δεν τηρείτε τη 
συχνό τητα λή ψης τους (για
παρά δειγμα αν παίρνετε το φά ρμακο μία φορά  την 
ημέρα αντί για 2-3 φορές
ό πως συνιστά ται), τό τε δεν θα υπά ρχει αρκετή  
ποσό τητα φαρμά κου στον
οργανισμό  σας, τα βακτή ρια θα επιβιώ σουν και 
μπορεί να γίνουν πιο
ανθεκτικά .

Ποιες ασθένειες προκαλούνται από ανθεκτικά 
βακτήρια;

Τα πολυανθεκτικά  βακτή ρια μπορού ν να 
προκαλέσουν μεγά λο εύ ρος λοιμώ ξεων:
ουρολοίμωξη, πνευμονία, δερματική  λοίμωξη, 



διά ρροια, βακτηριαιμία. Η εστία της
λοίμωξης εξαρτά ται από  τα βακτή ρια και την 
κατά σταση του ασθενού ς.

Οι ασθενείς σε νοσοκομεία κινδυνεύ ουν από  
λοιμώ ξεις ά σχετες με την αιτία
εισαγωγή ς τους, ό πως οι βακτηριαιμίες και οι 
χειρουργικές λοιμώ ξεις από  MRSA (τον
χρυσίζοντα σταφυλό κοκκο ο οποίος είναι ανθεκτικό ς 
στη μεθικιλλίνη, ένα αντιβιοτικό
αντιπροσωπευτικό  εκείνων που συνή θως δρουν 
αποτελεσματικά  ενά ντια στον
χρυσίζοντα σταφυλό κκοκο), οι βακτηριαιμίες που 
οφείλονται σε εντεροβακτηριακά
που παρά γουν ESBL (ευρέος φά σματος β-
λακταμά σες, ένζυμα που μπορού ν να
καταστρέψουν ορισμένα αντιβιοτικά ), λοιμώ ξεις 
καρδιακώ ν βαλβίδων που
προκαλού νται από  εντερό κοκκους ανθεκτικού ς στη 
βανκομυκίνη, καθώ ς και
χειρουργικές λοιμώ ξεις και λοιμώ ξεις τραυμά των που
προκαλού νται από  το
βακτή ριο Acinetobacterbaumannii,το οποίο 
είναιανθεκτικό  στις καρβαπενέμες

Συνοψίζοντας, η πρό κληση της αντιβιοτική ς 
αντίστασης απαιτεί πολυδιά στατες προσεγγίσεις και 



συλλογική  δρά ση. Η ανά πτυξη νέων αντιβιοτικώ ν, η 
ευαισθητοποίηση του κοινού  και των επαγγελματιώ ν
υγείας, και ο έλεγχος της υπερχρή σης αποτελού ν 
βασικά  βή ματα για τη διατή ρηση της 
αποτελεσματικό τητας των αντιβιοτικώ ν.

Η υπεύ θυνη χρή ση των αντιβιοτικώ ν, σε συνδυασμό  
με την εφαρμογή  προληπτικώ ν μέτρων ό πως ο 
εμβολιασμό ς και η καλύ τερη υγιεινή , αποτελεί κλειδί 
για την αντιμετώ πιση του προβλή ματος. Επιπλέον, η 
διατή ρηση στενή ς διεθνού ς συνεργασίας είναι 
απαραίτητη για την αντιμετώ πιση της αντιβιοτική ς 
αντίστασης σε παγκό σμιο επίπεδο.

Με συνεκτικές και συντονισμένες προσπά θειες, 
μπορού με να διασφαλίσουμε ό τι τα αντιβιοτικά  θα 
συνεχίσουν να είναι αποτελεσματικά  και θα 
παραμένουν ένα πολύ τιμο εργαλείο στον τομέα της 
ιατρική ς, διασφαλίζοντας την υγεία και το καλό  
ευρύ τερου κοινού .
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