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Προς: Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

Θέμα: Ερευνητικό πρωτόκολλο του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, με τη συμμετοχή γονέων μαθητών με και χωρίς αναπηρία. 

 

Αξιότιμες κυρίες/κύριοι 

 

Το τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ΠαΔΑ) σε 

συνεργασία με την Α΄ Παιδιατρική κλινική του ΕΚΠΑ και υπεύθυνους ερευνητές τον 

Ρήγα Δημακόπουλο (Φυσικοθεραπευτής, PhD - μεταδιδακτορικός ερευνητής ΠαΔΑ), 

την Μαριάννα Παπαδοπούλου (Νευρολόγος, Επίκουρη καθηγήτρια ΠαΔΑ) έχει 

ξεκινήσει μια ιδιαίτερα σημαντική ερευνητική προσπάθεια προκειμένου να 

αξιολογήσει και καταγράψει τη «Συμμετοχή» (Participation) και το «Κίνητρο 

Επίτευξη» (Mastery Motivation)  των παιδιών και εφήβων με ή χωρίς κινητική 

αναπηρία στην Ελλάδα.  

 

Η ερευνητική μας αυτή προσπάθεια πιστεύουμε πως έχει ιδιαίτερη αξία για την 

ιατρική, θεραπευτική και εκπαιδευτική κοινότητα που δραστηριοποιείται στον 

τομέα της παιδικής και εφηβικής αναπηρίας καθώς και συνολικά για την 

ευαισθητοποίηση της  κοινωνίας και την κατανόηση των παραγόντων που ενισχύουν 

την κοινωνική ενσωμάτωση και συμπερίληψη.  

 

Στο εγχείρημα αυτό, θεωρούμε πως η συμβολή της εκπαιδευτικής κοινότητας είναι 

ιδιαίτερα σημαντική και κυρίως η δική σας βοήθεια, προκειμένου να φτάσουν 

συγκεκριμένα ηλεκτρονικά ερωτηματολόγια στα χέρια των γονιών παιδιών με ή 

χωρίς αναπηρία. Η ανταπόκριση των γονέων θα μας βοηθήσει να κατανοήσουμε τον 

τρόπο με τον οποίον τα παιδιά «Συμμετέχουν» σε δραστηριότητες της 

καθημερινής ζωής, όπως αυτές της αυτοφροντίδας, σε εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες και σε δραστηριότητες στον ελεύθερο χρόνο, καθώς και τον ρόλο 

του «Κινήτρου» σε αυτή τη διαδικασία.  

 

Ως εκ τούτου και σε συνέχεια της υπ’ αριθμόν Φ15/63908/63909/ΕΚ/ 82753/Δ1 

απόφασης του Υ.ΠΑΙ.Θ (επισυνάπτεται), θα σας παρακαλούσαμε να προβείτε στην 

αποστολή προς στις σχολικές μονάδες του τομέα σας των ακόλουθων ηλεκτρονικών 

συνδέσμων σε αντιστοιχία με τα αναγραφόμενα κριτήρια (ηλικία και κατηγορία 

σχολείου), με σκοπό οι τελευταίες να τα προωθήσουν στους γονείς των μαθητών 
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τους, οι οποίοι και θα τα συμπληρώσουν. Τα ηλεκτρονικά ερωτηματολόγια πρέπει να 

μοιραστούν ως ακολούθως: 

 

Αν το παιδί σας φοιτά σε γενικό ή ειδικό Προνήπιο (2-5 ετών) και έχει κάποια 

κινητική ή νευροαναπτυξιακή αναπηρία (Εγκεφαλική Παράλυση, Νευρομυικές 

παθήσεις, Διαταραχή Αυτιστικού φάσματος κ.α.) παρακαλούμε επισκεφτείτε τον 

ακόλουθο σύνδεσμο: 

https://www.surveymonkey.com/r/R9ZGT96 

 

Αν το παιδί σας φοιτά σε γενικό ή ειδικό Νηπιαγωγείο (5-6 ετών) και έχει κάποια 

κινητική ή νευροαναπτυξιακή αναπηρία (Εγκεφαλική Παράλυση, Νευρομυικές 

παθήσεις, Διαταραχή Αυτιστικού φάσματος κ.α.) παρακαλούμε επισκεφτείτε τον 

ακόλουθο σύνδεσμο: 

https://www.surveymonkey.com/r/RDBPPFD 

 

Αν το παιδί σας φοιτά σε γενικό ή ειδικό Δημοτικό, Γυμνάσιο ή Λύκειο (6-18 

ετών) και έχει κάποια κινητική ή νευροαναπτυξιακή αναπηρία (Εγκεφαλική 

Παράλυση, Νευρομυικές παθήσεις, Διαταραχή Αυτιστικού φάσματος κ.α.) 

παρακαλούμε επισκεφτείτε τον ακόλουθο σύνδεσμο: 

https://www.surveymonkey.com/r/RYSY9ZQ 

 

Προ νήπια και Νηπιαγωγεία Γενικής Αγωγής (2-6 ετών) (παιδιά χωρίς 

αναπηρία) 

https://www.surveymonkey.com/r/R22Q38J 

 

Δημοτικά, Γυμνάσια, Λύκεια Γενικής Αγωγής (6-18 ετών) (παιδιά χωρίς 

αναπηρία) 

https://www.surveymonkey.com/r/R2NZ6V2 

 

Η συμβολή σας στο έργο μας παραμένει πάντα πολύτιμη και αναγκαία και 

ευελπιστούμε πως η βοήθειά σας θα επιφέρει τα μέγιστα θετικά αποτελέσματα. 

Για κάθε περεταίρω πληροφορία η διευκρίνηση παραμένουμε πάντα στη διάθεσή σας 

και αναμένουμε με ανυπομονησία την ολοκλήρωση της διαδικασίας. 

Με εκτίμηση 

Ρήγας Δημακόπουλος 

Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD 

Μεταδιδακτορικός ερευνητής ΠΑΔΑ 
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