
 

🇪🇺 Erasmus+ | Think Before You Throw – Rethink, Reduce, Respect

Από τις 6 έως τις 13 Μαΐου πραγματοποιήθηκε η δεύτερη κινητικότητα του ευρωπαϊκού 
προγράμματος Erasmus+ «Think Before You Throw – Rethink, Reduce, Respect» στην 
πόλη Buxtehude της Γερμανίας. Δέκα μαθητές της Β’ Λυκείου και δύο συνοδοί 
εκπαιδευτικοί είχαν την ευκαιρία να ζήσουν μια μοναδική εκπαιδευτική και πολιτιστική 
εμπειρία, εστιάζοντας στη βιωσιμότητα, τη μείωση των απορριμμάτων και την υπεύθυνη 
κατανάλωση.

Κατά την παραμονή τους, οι μαθητές ξεναγήθηκαν στο γερμανικό σχολείο υποδοχής και 
παρακολούθησαν μαθήματα, γνωρίζοντας από κοντά το γερμανικό εκπαιδευτικό σύστημα 
και τον τρόπο οργάνωσης της εκπαιδευτικής διαδικασίας.

Στο πλαίσιο των δράσεων του προγράμματος επισκέφθηκαν το εργαστήριο Tante Trude, 
όπου ενημερώθηκαν για πρακτικές επαναχρησιμοποίησης υλικών και μείωσης των 
απορριμμάτων. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσίασε το σύστημα επιστροφής εγγύησης 
(deposit) για γυάλινα μπουκάλια και συσκευασίες, το οποίο συμβάλλει ουσιαστικά στην 
επαναχρησιμοποίηση και την προστασία του περιβάλλοντος.

Παράλληλα, γνωρίσαμε το έργο της οργάνωσης Foodsharing, ενός δικτύου χιλιάδων 
εθελοντών που διασώζουν τρόφιμα τα οποία διαφορετικά θα κατέληγαν στα απορρίμματα. 
Μέσα από τη δράση αυτή προωθείται η μείωση της σπατάλης τροφίμων και η κοινωνική 
αλληλεγγύη.

Επιστρέφοντας στο σχολείο, αξιοποιήσαν τρόφιμα που είχαν διασωθεί από τη σπατάλη και 
παρασκευάσαν banana bread, το οποίο προσφέρθηκε στους μαθητές του σχολείου. Η 
δραστηριότητα αυτή ανέδειξε στην πράξη τη σημασία της ορθής διαχείρισης των τροφίμων 
και της αποφυγής της σπατάλης.



Στη συνέχεια επισκέφθηκαν ένα Fairteiler στο Αμβούργο, σημείο διανομής τροφίμων του 
δικτύου Foodsharing. Εκεί ενημερώθηκαν για τον τρόπο λειτουργίας του συστήματος, τη 
διαδικασία συλλογής και διάθεσης των τροφίμων, καθώς και για τον σημαντικό ρόλο των 
εθελοντών στην υποστήριξη ευάλωτων κοινωνικών ομάδων.

Πέρα από τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες, οι μαθητές συμμετείχαν σε επισκέψεις 
πολιτιστικού και βιωματικού χαρακτήρα. Γνώρισαν το Αμβούργο και τα σημαντικότερα 
ιστορικά και πολιτιστικά του σημεία, ενώ επισκέφθηκαν και τη γραφική πόλη Stade, καθώς 
και το διαδραστικό αρχαιολογικό μουσείο της.

Ξεχωριστή εμπειρία αποτέλεσε η επίσκεψη σε βιολογική μηλοπαραγωγική φάρμα στην 
πόλη Jork, όπου οι μαθητές ενημερώθηκαν για τις αρχές της βιολογικής γεωργίας και 
παρακολούθησαν όλα τα στάδια παραγωγής, από την καλλιέργεια έως τη διάθεση των 
προϊόντων.

Η κινητικότητα αυτή προσέφερε πολύτιμες γνώσεις και εμπειρίες στους μαθητές μας, 
ενισχύοντας τη βιωματική μάθηση, την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, τη διαπολιτισμική 
κατανόηση και την ενεργό συμμετοχή σε θέματα αειφορίας.

Τέλος οι μαθητές μας συνεργάστηκαν με τους Γερμανούς μαθητές και  δημιούργησαν 
εκπαιδευτική ιστοσελίδα (https://food-waste-buxtehude.de/)  που αποτέλεσε το 
επιστέγασμα της δράσης, καθώς έδωσε στους μαθητές τη δυνατότητα να αξιοποιήσουν 
δημιουργικά τις γνώσεις που απέκτησαν, να αναπτύξουν τις ψηφιακές τους δεξιότητες και 
να συμβάλουν ενεργά στη διάχυση των αποτελεσμάτων του προγράμματος. Μέσα από το 
ενημερωτικό και διαδραστικό περιεχόμενο της ιστοσελίδας, τα μηνύματα του προγράμματος 
μπορούν να φτάσουν σε ένα ευρύτερο κοινό, ενισχύοντας τον αντίκτυπο των δράσεων.

Μια  ξεχωριστή εμπειρία Erasmus+, γεμάτη γνώση, συνεργασία και έμπνευση για ένα πιο 
βιώσιμο μέλλον!
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