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● Εθισμός 

● Πλεονεκτήματα κινητών τηλεφώνων σε 
περίπτωση κινδύνου

● Μείωση ελεύθερου χρόνου από τα κινητά τηλέφωνα 



  

ΕΘΙΣΜΟΣ

Οι ειδικοί προειδοποιούν ότι τα κινητά τηλέφωνα μπορούν να γίνουν τόσο εθιστικά όσο η κατανάλωση 
έτοιμης τροφής ή το κάπνισμα. Αυτό έχει προκαλέσει έντονη  ανησυχία  σχετικά  με  τον  ρόλο  που 
διαδραματίζουν στη ζωή μας. H εξέλιξη των κινητών ήταν θέμα χρόνου αφού, όσα αγαθά παρέχονται 
στον άνθρωπο τόσες καταλήγουν να είναι και οι ανάγκες του, και το κινητό έχει πραγματικά εξελιχθεί σε  
μεγάλη ανάγκη και έχει ανεπίσημα μπει στη λίστα των πρώτων αναγκών. Συνηθίσαμε να έχουμε αυτή τη 
διευκόλυνση και τώρα μας είναι απαραίτητη. Πέρα όμως από την παρεχομένη διευκόλυνση υπάρχει 
ακόμη ένας παράγοντας ο οποίος οδήγησε στην σημερινή τόσο διαδεδομένη χρήση του. Είναι η 
ανασφάλεια που  αισθάνεται  λίγο-πολύ  ο  καθένας  από  εμάς  και  που  μοιάζει  να ξεπερνιέται κάθε 
φορά που ακούμε το κινητό μας να χτυπάει ή κάθε φορά που αντιλαμβανόμαστε, από τον 
χαρακτηριστικό ήχο, ότι μας έχουν στείλει ένα  γραπτό  μήνυμα.  Αισθανόμαστε  ανακούφιση  και  
επιβεβαίωση  που κάποιος μας θυμήθηκε. Αυτό το γεγονός ενισχύει την εξάρτησή μας από το 
Κινητό. Μέσα από την υπερβολική χρήση του κινητού, οι ανήλικοι εθίζονται σε μια «τεχνητή» επαφή με 
τους συνομηλίκους τους, που οδηγεί σε όλο και μεγαλύτερη αίσθηση μοναξιάς και ίσως τελικά να 
συμβάλει στα ολοένα αυξανόμενα κρούσματα παιδικής κατάθλιψης.



  

    

   Ο εθισμός έχει κάποιες συνέπειες για τους ανηλίκους,όπως: 

• Μείωση στο ελάχιστο των διαπροσωπικών σχέσεων

• Εγκλωβισμός και αναγωγή μιας συσκευής σε μέσο επικοινωνίας και 
διασκέδασης, με αποτέλεσμα την κατανάλωση ενέργειας που θα έπρεπε να 
διατίθεται για δραστηριότητες πιο ωφέλιμες και εποικοδομητικές (διάβασμα, 
παιχνίδι, διαπροσωπικές επαφές)

• Αλλοίωση της αντίληψης του νοήματος και της χρήσης του χρόνου στην 
προσωπική και κοινωνική ζωή

• Υποταγή στην τεράστια δύναμη των διαφημίσεων και κατ' επέκταση στον 
κακώς εννοούμενο καταναλωτισμό

• Οικονομικές επιπτώσεις και διαταραχή της φυσιολογικής παιδαγωγικής 
χρήσης του χαρτζιλικιού.



  

Πλεονεκτήματα κινητών τηλεφώνων 
σε περίπτωση κίνδυνου

    

● Είναι απίστευτα χρήσιμο σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης τα κινητά τηλέφωνα.

● Σε κάποιο αυτοκινητιστικό ατύχημα το τηλέφωνο είναι που θα σας σώσει.

● Ακόμη και όταν έχετε χαθεί κάπου, μέσω του κινητού θα λάβετε τις οδηγίες κατεύθυνσης.

● Σε περίπτωση αποκλεισμού στο ασανσέρ ένα κινητό μπορεί να φανεί πολύ χρήσιμο στον να 
επικοινωνήσεις ή με την έκτακτη ανάγκη η με κάποιο υπεύθυνο άτομο. 

● Σε περίπτωση διαρρήξης μπορεί κάνεις εύκολα να καλέσει την άμεση δράση

● Σε περίπτωση κάποιου προβλήματος υγείας  

● Σε περίπτωση βιασμού ή ξυλοδαρμού  

● Με την τεχνολογία  μπορείς να ελέγχεις τους παλμούς,το ζάχαρο,την πίεση,  οτιδήποτε έχει 
σχέση με την υγεία. Όταν κάποιο από αυτά είναι σε μικρο επίπεδο ή πολύ μεγάλο ειδοποιείται 
κατευθείαν το νοσοκομείο ή ο προσωπικός γιατρός σου



  

 

● Ακόμα και όταν κάποιος ναυτικός έχει ανάγκη για να μάθει αν θα έχει κύμα τη επόμενη ήμερα 
πρέπει να επικοινωνήσει με κάποιον μέσο τηλεφώνου

● Σε ένα ταξίδι αν κάποιος οδηγός θέλει να μάθει αν ο δρόμος είναι ανοιχτός η αν έχει χιόνι το 
οτιδήποτε χρειάζεται το τηλέφωνο του

● Ένας επίσης λόγος είναι ο εγκλωβισμός σε κάποιο κτήριο ή σε κάποιο αυτοκίνητο

● Σε περίπτωση που χάνεις κάποιο λεωφορείο μπορείς να πάρεις κάποιον για να σε βοηθήσει

● Σε περίπτωση που κλειδωθείς στο σπίτι 

● Ακόμα και σε μια διαρροή νερού στο σπίτι

● Σε περίπτωση διαρροής πετρελαίου σε να πλοίο ή ακόμα και σε ένα βενζινάδικο     



  

Μείωση ελεύθερου χρόνου

Η μείωση ελεύθερου χρόνου στην σημερινή γενιά έχει επηρεαστεί σε μεγάλο βαθμό από τα κινητά 
τηλέφωνα και αυτό προκαλεί δυσαρέσκεια στους γονείς. Τα παιδιά περνούν ένα μεγάλο χρονικό 

διάστημα της ημέρας μπροστά από μια οθόνη αγνοώντας τα μαθήματά τους ή τις δραστηριότητες 
τους.Η μείωση ελεύθερου χρόνου εξαιτίας των κινητών τηλεφώνων μπορεί να προκαλέσει την 

αίσθηση μιας άμεσης μορφής επικοινωνίας που μπορεί να γίνει η αιτία αποξένωσης του παιδιού 
από την οικογένεια.



  

Ιστορίες ανθρώπων που σώθηκαν 
από το κινητό

– Από θαύμα γλύτωσε μία νεαρή γυναίκα από τα πύρα του 
μανιακού 64χρονου στο Λας Βεγκας που στέρησε την ζωή 
σε δεκάδες ανθρώπους και τραυματίσε εκατοντάδες 
ακόμα σηματοδοτώντας το πιο αιματηρό περιστατικό στην 
ιστορία των ΗΠΑ

– Σύμφωνα με τα αμερικανικά ΜΜΕ, η ιδιοκτήτρια του ροζ 
iPhone, μετά το λουτρό αίματος, μπήκε σε ταξί και 
εξήγησε στον οδηγό του οχήματος πως το αγαπημένο της 
κινητό τηλέφωνο καταστράφηκε αλλά της έσωσε τη ζωή.

– Όπως ισχυρίζεται, μία σφαίρα σταμάτησε πάνω στο 
κινητό της Apple αποσοβώντας τα χειρότερα.



  

-  Συγκεκριμένα, Ρώσοι μαφιόζοι έθαψαν ζωντανό σε νεκροταφείο της Μόσχας έναν 
41χρονο επιχειρηματία με στόχο να τον τρομοκρατήσουν και να τους δώσει τα χρήματα 

που τους χρωστά. Πρόκειται για τον Κικμέτ Σαλάεφ, ο οποίος χρωστούσε στους 
δράστες το ποσό των 30 εκατ. Ρουβλιών (410.000 λιρών).Έτσι οι άγνωστοι τον έθαψαν 

στο νεκροταφείο Λιμπέρτσι, ωστόσο του επέτρεψαν να έχει μαζί του το κινητό του 
τηλέφωνο, πράγμα που αποδείχθηκε καθοριστικό για τη ζωή του. Και αυτό γιατί ο 

Σαλάεφ κατάφερε μέσα από τον τάφο να ειδοποιήσει τον αδελφό του για την κατάσταση 
στην οποία βρισκόταν. 
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