H eTidpaon Tng Aoknong otTnv
KapOIQ




H w@eAgla atTo TV AOKNON

Melwvel TNV apTnpIakn TTieon

Aucavel Tnv ‘KaAry’ HDL xoAnoTepivn

BonBa otnv ammwAegia BApoug TToU aucAVEl
aKOuN TrepIocoTeEPO TNV HDL xoAnoTepivn

Melwvel TNV avTtioTaaor

BonBa otnv avarrtuen
KUKAOQOpIAC

OTNV IVOOUAIVN
TTapATTAEUPNG

‘Exel avtiappuBuikn dpdon (atrd Tnv
TPOTTOTTOINON TOU QUTOVOUOU VEUPIKOU
OUOTAMATOC UTTEP TOU Fpadukapdikou

TTaNAci1ITTalBnTikon)



O1 TTEPIOPICHOI OTNV TTEPITTTWON
TOU aBANTIONOU

Eival eukoAa katavonto ot1 0 aBANTIouOG, dnNAadn N aoknon €vraong,
Oev gival WEPEAIUN YIa TNV TTAOYXOUCa Kapdid a@ou TO00 0T oTEpaviaia
VOOO OO0 Kal OTNV KAPOIAKN AVETTAPKEIA UTTAPXEI aduvauia
TTPOCAPMOYNC TNG KAPJIAKAG AEITOUPYIOC OTNV KOTTWON Kal EKppadleTal
UE CUUTTTWHPOTA OTTWE N oTNBayxn A n duoTrvoia TrpooTradsiac. AKpIBWGS
yI QuTO TO AOYO aTTaITEITAI VO TTPONYEITAI KAPOIOAOYIKI €CETAON YIA TN
OUMMETOXN O€ YUMVOOTAPIO KOl KOAUNBNTAPIA, TO OTToia Kal gV OEXOVTAN
TTAEOV QOKOUMPEVOUC XWPIC auTtn Tn TTPoUTTO0Eon,.



TETOIEC TTAONOEIC TTPETTEI VA EVTOTTIOTOUV TTPOANTITIKA KAl €ival Ol
TTAPOKATW:

o YTTEQTPOPIKN HUOKAPDIOTTABEIO

* AppuBuioyovog puokapdloTradeia de€Iac KolAiag

o AlaTaTIKA HUOKOPDIOTTABEIN

* MuokapdiTida

e [1pOTTTWLON TNC MITPOEIOOUC

o OPICPEVEC OUYYEVEIC AVWHOAIEC TWV OTEPAVIAIWY APTNPIWV
e EvOopuokapdIaKn yepupa

* BaABidotraBeleg



Kivdbuvol Kata Tnv TTePiodo TNG
aoKnong

Evw n doknon PEIwVEl Jakpoxpovia TNV Kapdioayyelakr BvntoTnTa, UTTAPXEl EVOC
MIKPOC KivOuvog Kata Tn dIAPKEIA AUTAG, OTTWG 0CEOC ENPPAYMATOC HUOKAPDiou Kal
oTraviotepa aiPvidiou BavaTou. OAol pag £xoupe akouoel ) dlaBAcel yia TTEPICTATIKA
aIPVidlwv BavAaTwy, akOun Kal v evepyEeia aBANTwv.

2TOUC TTAOXOVTEG ATTO KAPDIAKI AVETTAPKEIQ N NTTIA AOKNON OUVTEAEI OTNV KAAUTEPN
avoxn TNG TTABNONG Kal BEATILOVEI TN AEITOUPYIKI KATAOTOON TWV ACBEVWV.

To Badiopa = 3 PopEg TNV eLOouAda yia 20-45 AETTTA, ATTIO 1] YPNYOPOTEPO, avAaAoya JE
TN AEITOUPYIKN KOTAOTOON TNG KAPJIAG, £ival O EUKOAOTEPOGC KAl ATTOOOTIKOTEPOS TPOTTOC.
[TAEoV €KTOG QTTO TNV TTEPIODO TNG O&eiag PpAoNng, dev atrayopeUeTal N OPACTNPIOTNTA KAl
N ATTIO AOKNON O€ KApia TTPAKTIKA Kapdiak TTaBnon i HETG aTrd KATToIa KapdIaKN
eTéupaon.






AOKNON KAl avaTTopoyWwyIKO
ouoTnua

H doknon, o€ OPICUEVEG TTEPITITWOEIG, TTPOKAAEI METABOAEG TOU
EMMNVOPPOIKOU KUKAOU TNG YuvaikKag. O1 HETAPBOAEC QUTEC
Q@OPOUV KUPIWC OTIC ABAATPIEC TTOU CUUMETEXOUV OE OpyavWUEVA
TTPOYPAUMATA AOKNONG KAl OTTAVIOTEPA OE YUVAIKEC TTOU
yuuvadovTal yia TNV UyEia Toug Kail TN BEATIWON TNG ECWTEPIKAG TOUC
EQQAvIONC.

‘Eva a1ro Ta TTPWTA ATTOTEAECOMATA TNC AOKNONG OTO YUVAIKEIO
owWMa, €ival N JEIWON TWV TTPOEPNUNVOPPOIKWY CUUTITWHATWY. Ol
YUVAIKEC TTOU aBAoUvTal £XouV AIlYOTEPA CUMTITWHATA TETOIOU €i00UC
o€ oUYKPION JE QUTEC TTOU KAvouv KaBioTikn {wr). QoT1600, N
OIAKOTTN TNG AoKNONG, €10IKA OTav ouvouddeTal ue augnon Tou
Bapoug, odnyei o€ eTTAVAPOPA TWV CUUTTITWHATWY.

Qaiveral 611 N doknon mMOPA& BETIKG 0TN YeEiwon Tou TTOVOU KaTA
TNV EMPNVO puon. H duounvoppola eugavidetal ue MIKPOTEPN
guUxVvOTNTA KAl O€ MIKPOTEPN EVTAON O€ YUVAIKEC TTOU aBAouvTal.



2.€ EPEUVA TTOU DIECYAYE TNV TTPONYOUNEVN XPOVIA N 2XO0AN
Anuooiacg Yyeiag Tou XapBapvT, ol ETTICTAUOVEC CUPTTEPAVAVY
TTwW¢ 30 AeTTTA ATTIAC YUUVAOTIKAGC OTTWC TO EVTOVO
TTEQPTTATNMA, TPEIC POPEC TNV ELOONADdA, BonBdasl oTn CUAANWN
KAl oToV €AeyXO0 Bapouc. ETTiong, peliwvel TNV apTnplakn
TTieon, TTPOOTATEVUEI ATTO TO {AXaPO Kal avePadel Ta TTiTreda
evoopPIvwV (BA. kaAn d1aBeon), TTAPAYOVTEC TTOU
oupBAaAAouv OAol 0TV KOAN AEITOUpYia TOU QVATTOPAYWYIKOU
ouaTNMaToC. ETiTTALOV, cuuTTEPAvVAY OTI Ol YUVAIKEG TTOU
ekavav 30 AeTTTa NTTIA YUPVAOTIKA KABNuepIva eixav 22%
AIYOTEPEC TTIOAVOTNTEC VA AVTIMETWTTIOOUV TTPORANMATA
YOVIUOTNTAG, APOoU N CwHATIKA doknon Bonbdacsl otnv
QTTOKATACTOCN TNG ICOPPOTTIAC TWV OPUOVWY O€ Alyoug UOVO
MnVeG.






EpyaoTtnkav ol yaBNTPIEC:
* Eon AiBepn
* '‘Epika Kapudn
* AyyeAiva Kapdaun
o TCEAa MTTaOOEKN
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