
  

Υπερτροφές (Superfoods)

Οι υπερτροφές ή αλλιώς superfoods είναι τροφές 
με υψηλή συγκέντρωση πολλών υψηλής 

ποιότητας θρεπτικών συστατικών - είναι τροφές με 
υψηλή διατροφική αξία και πολλές φυσικές 

βιταμίνες. Υψηλής ποιότητα συστατικό σημαίνει 
και θρεπτικό συστατικό με μεγάλη 

απορροφητικότητα από τον οργανισμό.



  



  

Πού βοηθούν;

Βοηθούν στην δέσμευση των ελεύθερων ριζών 
που είναι κύρια πηγή γήρανσης , τονώνει με 
φυσικό τρόπο και ομαλοποιεί την λειτουργία 
πολλών ζωτικών οργάνων. Επιπροσθέτως , 
μειώνει το αίσθημα κόπωσης προσδίδοντας 
μεγαλύτερη αντοχή και ενέργεια , καθώς επίσης 
και  αύξηση της ερωτικής διάθεσης.



  



  

Η πρώτη ανακάλυψη στην ιστορία των «superb 
foods» ήταν οι βιταμίνες που ανακαλύφθηκαν το 
1911 και ο κόσμος έμαθε ότι τα φρούτα και τα 
λαχανικά μπορούν να προσφέρουν πολύ 
περισσότερα συστατικά εκτός από 
υδατάνθρακες.Τη λύση έδωσαν οι βιταμίνες και 
πιο συγκεκριμένα οι αντιοξειδωτικές ιδιότητες 
των βιταμινών C και E που αποδείχτηκε ότι 
εξουδετερώνουν τη δράση των ελευθέρων ριζών.



  

Είδη:
● Βατόμουρα goji
● Ιπποφάες
● Κομπούχα
● Νατό
● Κινόα
● Σιταρόχαρτο
● Σπόροι Chia
● Χλωρέλα
● Αλόη
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Ονόματα Μαθητριών

● Βασιλάκη Στέλλα
● Καπεντάνη Τζίνα
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