
  

ΣΧΟΛΙΚΟΣ
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ!



  

Ο σχολικός εκφοβισμός  είναι ένα φαινόμενο νεανικής 
παραβατικότητας , που εμφανίζεται σε πολλές χώρες 
του κόσμου. Ο σχολικός εκφοβισμός αναφέρεται στη 
χρήση βίας μεταξύ μαθητών ή συνομήλικων παιδιών 

με στόχο να προκληθεί πόνος ή αναστάτωση. 



  

Εμφανίζεται με τη μορφή του λεκτικού, κοινωνικού &  
σωματικού εκφοβισμού.



  

Αίτια 

➢Υπέρμετρη προβολή βίας
➢Γενικότερη κοινωνική βία και ανισότητες

➢Μη αρμονική κοινωνικοποίηση
➢Έλλειψη ενδιαφέροντος από γονείς και καθηγητές

➢Καταπιεστικό σχολείο
➢Ανεπαρκής γονική υποστήριξη και επιρροή

➢Άδικες τιμωρίες
➢Ρατσισμός
➢Σωβινισμός
➢Εφηβεία



  

Η ευθύνη των γονέων

 Οι γονείς των θυτών λειτουργούν συχνά οι ίδιοι στις 
σχέσεις τους με τα παιδιά τους με επιθετικότητα και 
εχθρότητα και έχουν αυταρχικές προσωπικότητες. Οι 
τιμωρίες, οι ποινές, οι συγκρούσεις καλλιεργούν την 
αντιπαράθεση ανάμεσα στους γονείς και στα παιδιά. 

Οι συγκρούσεις ανάμεσα στους γονείς κατά την 
πρώιμη παιδική ηλικία, η ασυμφωνία γονιών, η 

χαμηλή σύνδεση ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας 
αποτελούν παράγοντες που ευνοούν την ανάπτυξη 

τέτοιων συμπεριφορών. 



  

Η ευθύνη του σχολείου

Το γεγονός ότι η έκταση του φαινομένου είναι 
μεγαλύτερη σε κάποια σχολεία υποδεικνύει ότι ίσως 

υπάρχουν κάποιοι παράγοντες στο επίπεδο του 
σχολείου, οι οποίοι επηρεάζουν την συχνότητα 
εκφοβισμού. Σχολεία όπου υπάρχει ανεπαρκής 
εποπτεία , καθηγητές με ελλιπείς δεξιότητες για 

έγκαιρη αναγνώριση ατόμων που εμπλέκονται σε 
φαινόμενα σχολικού εκφοβισμού. Σημαντικό είναι και 
το ψυχολογικό κλίμα του σχολείου ( (ανταγωνιστικό, 
ελεγκτικό, απρόσωπο, οριοθετεί με εχθρικό τρόπο, 

προσανατολισμένο στην επίδοση και όχι στις σχέσεις) 



  

Ρατσιστικός Εκφοβισμός
Το είδος αυτό αποτελεί ειδική περίπτωση εκφοβισμού, 
που εκφράζεται σωματικά, κοινωνικά και ψυχολογικά 

και στοχεύει στο στιγματισμό του θύματος, λόγω 
εθνικότητας, κοινωνικής προέλευσης ή οικονομικής 

κατάστασης, κάποιας ιδιαίτερης προφοράς που 
προδίδει την οικογενειακή ή τοπική προέλευση του 

θύματος κτλ. 



  

Τρόποι Αντιμετώπισης

➢Καθημερινή παρακολούθηση της συμπεριφοράς των 
παιδιών από τους γονείς τους,προκειμένου να 

εντοπισθούν και να αμβλυνθούν οι συνέπειες του 
bullying.



  

➢Τα παιδιά θα πρέπει να διδάσκονται τόσο από τους 
γονείς όσο και από τους δασκάλους τους να 

αποδέχονται και να σέβονται τη διαφορετικότητα του 
κάθε ανθρώπου, (είτε πρόκειται για τη θρησκεία, την 

καταγωγή, τη διαφορετική εμφάνιση, τις ειδικές 
ανάγκες που μπορεί να έχει ένα παιδί κ.λ.π.)



  

➢Ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να καλλιεργεί τη 
συνεργασία μεταξύ των μαθητών, αλλά και την ομαλή 

κοινωνικοποίησή τους. Οι αυστηρές παιδαγωγικές 
τιμωρίες -κατά την άποψή μας- θα πρέπει να 

αποφεύγονται διότι δεν βοηθούν σε τίποτε, αλλά 
αντίθετα, καλλιεργούν τη βία και την επιθετικότητα, 
στοιχεία που σε καμία περίπτωση δεν θα πρέπει να 

βιώνονται στο σχολικό, οικογενειακό και γενικότερο 
κοινωνικό περιβάλλον. 



  

Μαρία Πάγκαλη
Δήμητρα Μωραϊτου

Χριστίνα Κορέτα
Σοφία Μέριανου
Μαρία Παϊπέτη
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