
  

Περιεκτικότητα αλκοολούχων 
ποτών σε αλκοόλ και νοθευμένα 

ποτά



  

Πίνακας 1. Περιεκτικότητα οινοπνευματωδών ποτών σε αιθανόλη

Οινοπνευματώδες ποτό
 

Αλκοολικοί βαθμοί

whisky 40

pastis 40

Ρούμι 37,5

Βότκα 37,5

Ούζο 37,5

Απόσταγμα οίνου, σταφίδας, φρούτων, μηλίτη, στέμφυλων φρούτων, στέμφυλων 
σταφυλής

37,5

Gin/απεσταγμένο gin 37,5

Grappa 37,5

Brandy/ Weinbrand 36

Αλκοολούχο ποτό σιτηρών/ απόσταγμα σιτηρών
Anis

35

Korn 32

Αλκοολούχο ποτό με κύμινο (εκτός τουakvavit) 30

Αλκοολούχο ποτό φρούτων 25

Αλκοολούχο ποτό με άνισο (εκτός από ούζο, pastis, anis) 15

Αλκοολικός βαθμός είναι το επί της % ποσοστό αιθυλικής 
αλκοόλης που περιέχονται σε 100 ml οινοπνευματώδους 
ποτού. 



  

Στον Πίνακα 2 δίνονται οι συγκεντρώσεις σε οινόπνευμα για τα πιο γνωστά στη χώρα μας ποτά. 

 Πίνακας 2.

Είδος οινοπνευματώδους ποτού
Περιεκτικότητα σε αιθυλική αλκοόλη 
(%)

Μπίρα Ελληνική 4-6

Μπίρα Αγγλική 7-8

Μπίρα Γερμανική 3-5

Κρασί ρετσίνα 12-14

Κρασί αρετσίνωτο 11-16

Κρασί Ελληνικό γλυκό 11-17

Κρασί Ρήνου και Μοζέλα 8-10

Κρασί Bordeau 9-10

Κρασί Πόρτo 15-23

Καμπανίτης 10-12

Μαυροδάφνη 15-17

Ούζο και τσίπουρο 35-48

Μαστίχα 35-48



  

Αψέντι, το απαγορευμένο

Κατηγορήθηκε για πρόκληση εθισμού, παραισθήσεων και σχιζοφρένειας, 
αγαπήθηκε για το σμαραγδένιο χρώμα του, τη ζάλη και την έμπνευση που 
χάριζε. 
Το μόνο σημείο στο οποίο όλοι συμφωνούν, είναι η σημερινή νομοθεσία της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, η οποία τέθηκε σε ισχύ το 1988 και υπαγορεύει πως 
«το αψέντι μπορεί πλέον να παρασκευάζεται και να πωλείται νόμιμα, υπό την 
προϋπόθεση να μην περιέχει περισσότερα από 10 mg θυϊόνη (thujone)». 



  

Τι μπορεί να προκαλέσει η κατανάλωση ενός νοθευμένου 
ποτού;

Τα ποτά αυτά προκαλούν:
•Πονοκεφάλους
•Ζαλάδες
•Γαστρεντερικές διαταραχές
•Τύφλωση
•Μερική απώλεια μνήμης
•Έλλειψη συγκέντρωσης
•Βλάβες στο συκώτι βλάβες στο αμυντικό σύστημα του 
οργανισμού
•Σε μερικές περιπτώσεις από υπερκατανάλωση τέτοιων 
ποτών προκλήθηκε κώμα και στην συνέχεια θάνατος.



  

Οι τέσσερις κατηγορίες των νοθευμένων ποτών: 

•Αραιωμένα
Αραιώνονται με νερό. Σε αυτή την περίπτωση επιβαρύνεται μόνο η τσέπη του 
καταναλωτή.

•Αλλαγή Ετικέτας
Αλλάζουν την ετικέτα σε φθηνά ποτά και τα παρουσιάζουν ως ακριβά επώνυμα. Και 
εδώ επιβαρύνεται μόνο η τσέπη του καταναλωτή.

•Νόθευση με μεθυλική αλκοόλη.
Αντί της αιθυλικής αλκοόλης που φυσιολογικά υπάρχει στα ποτά προστίθεται 
μεθυλική αλκοόλη που προκαλεί βλάβες στον εγκέφαλο, αλλά ακόμη και τύφλωση αν 
καταναλώνεται συστηματικά. Η κατανάλωση ενός ή δύο ποτηριών προκαλεί ζαλάδες 
και έντονους πονοκεφάλους.

•Νοθευμένα με βιομηχανική αλκοόλη
Η μέθοδος αυτή εγκυμονεί τους σοβαρότερους κινδύνους για τη δημόσια υγεία. Η 
αλκοόλη που χρησιμοποιείται στα ποτά αυτά προέρχεται από διάφορα βιομηχανικά 
υγρά και χρώματα που περιέχουν τοξικές προσμίξεις. Η συστηματική τους 
κατανάλωση προκαλεί βλάβες στον εγκέφαλο, το κεντρικό νευρικό σύστημα, το 
αμυντικό σύστημα του οργανισμού ,το συκώτι, και τα νεφρά.



  

Μια νέα φορητή συσκευή, το υπέρυθρο φασματόμετρο, που 
εντοπίζει σε δευτερόλεπτα τα νοθευμένα οινοπνευματώδη 
ποτά, κατασκεύασαν επιστήμονες του πανεπιστημίου της 

Γλασκόβης.

Τέλος στα νοθευμένα ποτά!



  

Λέιζερ αναγνωρίζει τα νοθευμένα 
ποτά

Μια πρωτοποριακή μέθοδο με την οποία αναγνωρίζεται η γνησιότητα 
ενός αλκοολούχου ποτού ανέπτυξαν ερευνητές του Πανεπιστημίου St. 

Andrews στη Σκοτία.
 

Η μέθοδος εξακριβώνει την ακριβή ποσότητα αλκοόλ που περιέχει το ποτό. 



  

10 κανόνες για να προφυλαχθείτε από τη νοθεία 

1.  Να μην πίνετε νηστικοί.

 2. Να ζητάτε πάντα συγκεκριμένη μάρκα ποτού.
       
3. Όταν παραγγέλνετε μπουκάλι, να απαιτείτε να σας το σερβίρουν στο τραπέζι και να 
το ανοίγουν μπροστά σας.
       
4. Όταν παραγγέλνετε ποτήρι, να απαιτείτε  να σας το σερβίρουν επάνω στο μπαρ για 
να βλέπετε τι πίνετε.
              
5. Να γνωρίζετε πως έχετε δικαίωμα να επιστρέψετε το ποτό.

6. Να μην ανακατεύετε διάφορα ποτά όταν πίνετε.
       
7. Να  μην επηρεάζεστε από τα περιστασιακά ποτά που είναι στη μόδα.

8. Να φροντίζετε να συχνάζετε  σε μαγαζιά εμπιστοσύνης.
9. Όταν πίνετε να μην οδηγείτε   

http://www.eneap.com.gr/articlepage.php?article_id=103


  

Σοκ στο Ρέθυμνο: Η 15χρονη πέθανε από 
υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ

Η νεαρή κοπέλα είχε βγει με τους φίλους της να διασκεδάσει 
και κατέληξε νεκρή στην εντατική του νοσοκομείου ανήμερα το 
Πάσχα.

Συγκλονισμένη είναι η τοπική κοινωνία από τον θάνατο της 
έφηβης που βύθισε στο πένθος την πόλη ανήμερα το Πάσχα. 
Η 15χρονη μεταφέρθηκε τα ξημερώματα του Μ. Σαββάτου από 
άτομα της παρέας της στο νοσοκομείο. Βγήκε για να 
διασκεδάσει αλλά κατέληξε στο νοσοκομείο έχοντας χάσει τις 
αισθήσεις της.

Από τους γιατρούς κρίθηκε απαραίτητη η μεταφορά της στην 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας όπου χθες Κυριακή έχασε τη 
μάχη με το θάνατο.

Η αστυνομία διεξάγει έρευνα για να εξακριβώσει τα αίτια του 
θαν'ατου της κοπέλας. Έχουν ληφθεί μαρτυρίες από μέλη της 
παρέας της καθώς και δείγματα από ποτά που σέρβιρε το 
μαγαζί στο οποίο βρέθηκε για να διασκεδάσει, ενώ 
αναμένονται και τα αποτελέσματα της ιατροδικαστικής 
εξέτασης. 



  

19 πέθαναν από νοθευμένα ποτά στην Τσεχία

 Νοθευμένα ποτά στην Τσεχία οδήγησαν 19 ανθρώπους στο θάνατο, 
ενώ άλλοι 24 νοσηλεύονται ακόμα σε νοσοκομείο, μερικοί εκ των 

οποίων έχουν τυφλωθεί, ενώ άλλοι βρίσκονται σε κωματώδη 
κατάσταση.

Οι αστυνομικές αρχές της Τσεχίας, έπειτα από το τραγικό περιστατικό 
ανακοίνωσαν έκτακτα μέτρα, ενώ πραγματοποίησαν ελέγχους σε 

καταστήματα σε όλη την χώρα, καθώς τα ποτά «μπόμπες» 
αγοράζονταν από τοπικά μαγαζιά σε φτηνές τιμές. Μέχρι στιγμής έχουν 

βρεθεί 70 κιβώτια παράνομου αλκοόλ. 
Στα χέρια της αστυνομίας είναι ένας 36χρονος άνδρας, για τον οποίο 

υπάρχουν βάσιμες υποψίες, από τις αστυνομικές αρχές, για συμμετοχή 
στην πώληση νοθευμένου αλκοόλ.

Παράλληλα, ο πρωθυπουργός της Τσεχίας Πετρ Νέκας κάλεσε τους 
πολίτες να απόσχουν από την κατανάλωση αλκοόλ «η προέλευση του 

οποίου είναι άγνωστη».



  

Βιβλιογραφία και ιστοσελίδες 

•www.axortagos.gr
•www.newsbomb.gr/
•http://www.eneap.com.gr/
•http://www.tlife.gr/
•http://el.wikipedia.org/
•http://www.newsit.gr
•http://simantra.blogspot.gr
•http://www.bbc.co.uk/
•http://www.neakriti.gr Μέλη ομάδας:Αντώνης Τσούμας

                       Μανώλης Ταφάι 
                       Αγγελική Ρωμαντζά
                       Διονύσης Ανδριώτης

http://www.eneap.com.gr/
http://www.eneap.com.gr/
http://www.eneap.com.gr/
http://www.eneap.com.gr/

	Διαφάνεια 1
	Διαφάνεια 2
	Διαφάνεια 3
	Διαφάνεια 4
	Διαφάνεια 5
	Διαφάνεια 6
	Διαφάνεια 7
	Διαφάνεια 8
	Διαφάνεια 9
	Διαφάνεια 10
	Διαφάνεια 11
	Διαφάνεια 12

