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          ΛΥΚΕΙΟ  ΚΑΝΗΘΟΥ 

 

5ΝΘΗΜΕΡΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ (19/01/2025 – 23/01/2025) στην 

ΟΥΓΓΑΡΙΑ        –        ΣΛΟΒΑΚΙΑ       –       ΑΥΣΤΡΙΑ 

 

 

 
 
 
 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΕΚΔΡΟΜΗΣ 

 

Κυριακή   19/01/2025 : 1η ημέρα Αθήνα – Βουδαπέστη. 

 Συγκέντρωση στο σχολείο στις 01:10 με 01:20 και αναχώρηση στις 01.30 για το αεροδρόμιο             

Ελ. Βενιζέλος. Αναχώρηση με την πρωινή πτήση  (05:50) της RYANAIR  για Ουγγαρία  και  άφιξη στο 

αεροδρόμιο της Βουδαπέστης  07:00 (τοπική ώρα). Στην συνέχεια επίσκεψη για πρωινό στο Ιστορικό 

Κέντρο και  αλλαγή νομίσματος (φιορίνια). Μετά επίσκεψη  στα Παραδουνάβια  χωριά του Δούναβη,  

Szentendre - Άγιος Ανδρέας / Estergom  και  Visegrad - Βίσεγκραντ, με  παραμονή για φαγητό σε 

Μεσαιωνική παραδοσιακή ταβέρνα  στην  όχθη του Δούναβη  κοντά  στα σύνορα με την Σλοβακία. 

 Μετά το φαγητό, επιστροφή στην Βουδαπέστη και στο Ξενοδοχείο. Τακτοποίηση και ξεκούραση. 

 Το βράδυ με το Μετρό, έξοδος στο Ιστορικό Κέντρο  για  βραδινή περιήγηση και δείπνο. Επιστροφή 

στο ξενοδοχείο – διανυκτέρευση. 

 Δευτέρα  20/01/2025 :  2η ημέρα, Βουδαπέστη. 

 Πρωινό και αναχώρηση για ξενάγηση  στην Βούδα. Επίσκεψη στο Λόφο του Κάστρου, στην Αποβάθρα  

των Ψαράδων, στο Ανάκτορο, στην  Εκκλησία του  Ματθία, περιήγηση στο λόφο της Βούδας. Αμέσως  

μετά από αυτό στην ίδια περιοχή θα επισκεφθούμε  το Μουσείο – Πυρηνικό  Καταφύγιο / Νοσοκομείο  

στα έγκατα του Κάστρου όπου υπάρχει σχετική  ξενάγηση διάρκειας τουλάχιστον 1,5 ώρας. Στην 

συνέχεια φαγητό ( street food)  και αμέσως μετά προγραμματισμένη επίσκεψη  στο  Ελληνικό  Σχολείο  

της  Ομογένειας  ¨Μανώλης Γλέζος¨  στο κ έντρο της  Βουδαπέστης. 

 Μετά την επίσκεψη περιήγηση με τα πόδια στην όχθη του Δούναβη, περνώντας  από ιστορικά 

τοπόσημα, όπως  ¨παπούτσια στο Δούναβη ¨, Κοινοβούλιο με κατάληξη στην αποβάθρα για επιβίβαση 

στο ποταμόπλοιο  για βραδινή  κρουαζιέρα  στον  Δούναβη  με ξενάγηση διάρκειας τουλάχιστον 1ας 

ώρας.  Στην συνέχεια βραδινή  περιήγηση στο κέντρο  της πόλης  για δείπνο. Επιστροφή  στο 

ξενοδοχείο – διανυκτέρευση.  

Τρίτη  21/01/2025:  3η ημέρα,  Βουδαπέστη. 

 Μετά το πρωινό, θα ανεβούμε  στο Λόφο του Κάστρου  για επίσκεψη  στο Μουσείο Στρατιωτικής 

Ιστορίας της  Ουγγαρίας  καθώς περιήγηση στην περιοχή. Στη  συνέχεια μετακίνηση σε ιστορικά σημεία 

στην Πέστη, επίσκεψη στο κέντρο της σύγχρονης πόλης (Σκεπαστή αγορά) και επιστροφή  το απόγευμα 

στο ξενοδοχείο μετά το μεσημεριανό φαγητό για ξεκούραση. 

 Το βράδυ έξοδος στο  ιστορικό  κέντρο και δείπνο σε παραδοσιακή  Ουγγαρέζικη ταβέρνα με τοπική  

μουσική και φαγητό. Επιστροφή στο ξενοδοχείο – διανυκτέρευση. 

Τετάρτη  22/01/2025 :  4η ημέρα, Βουδαπέστη – Μπρατισλάβα – Βιέννη. 

 Πρωινό και αναχώρηση για Μπρατισλάβα (Σλοβακία) με ενδιάμεση στάση στην υπέροχη πόλη  Γκιούρ  

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  ΓΟΝΕΩΝ 

https://www.pamebudapesti.gr/imerisies-ekdromes/paradounavia-xwria/agios-andreas
https://www.pamebudapesti.gr/imerisies-ekdromes/paradounavia-xwria/visegrad
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για μερική ξενάγηση και ξεκούραση. Στην συνέχεια επίσκεψη – ξενάγηση  στην Μπρατισλάβα (Κάστρο –  

Ιστορικό κέντρο – γέφυρες ) και παραμονή  για μεσημεριανό. 

 Αμέσως μετά αναχώρηση για Βιέννη, άφιξη και άμεση ξενάγηση. Έναρξη  ξενάγηση στην πόλη με το 

λεωφορείο, τακτοποίηση στο ξενοδοχείο. Αμέσως μετά με το Μετρό επίσκεψη στο ιστορικό κέντρο, 

περιήγηση και δείπνο. Επιστροφή στο ξενοδοχείο – ξεκούραση – διανυκτέρευση. 

Πέμπτη  23/01/2025 : 5η ημέρα, Βιέννη  –  Πτήση  επιστροφής.  

 Πρωινό και αναχώρηση για το Παλάτι Σενμπρούν, περιήγηση στους τεράστιους κήπους, μετάβαση 

οδικώς στο Ιστορικό κέντρο, επίσκεψη  στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας,  επίσκεψη στο Μουσείο Ιστορίας 

της  Τέχνης, περιήγηση στο Αυτοκρατορικό Παλάτι. Αναχώρηση για το αεροδρόμιο, διευθέτηση 

εγγράφων πτήσης, φαγητό. Πτήση επιστροφής για Αθήνα στις  17:15 τοπική ώρα  και άφιξη στο Ελ. 

Βενιζέλος στις 20:20  ώρα Ελλάδος. Παραλαβή αποσκευών  και αναχώρηση για Χαλκίδα περίπου στις  

21:20.  Άφιξη  στην Χαλκίδα, στο Λύκειο, περίπου στις 22:30. 

      ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ 

 Το πρόγραμμα υπόκειται σε τροποποιήσεις, εάν αυτό κριθεί αναγκαίο, λόγω 

έκτακτων συνθηκών (καιρικές συνθήκες, απεργίες, κλπ ). 

 

ΩΡΕΣ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΩΝ / ΑΦΙΞΕΩΝ  -  ΠΤΗΣΕΙΣ -  ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

Από  ΑΘΗΝΑ  για  ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ :  FR1242 Ryanair    

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ:  05:50 

ΩΡΑ ΑΦΙΞΗΣ   07:00 / Τοπική  ώρα  Ουγγαρίας 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ :  2h+10m 

 

Από  ΒΙΕΝΝΗ  για  ΑΘΗΝΑ :  FR045 Ryanair 
                                             Πτήση με Lauda Europe 

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ:  17:15 / Τοπική  ώρα  Αυστρίας 

ΩΡΑ ΑΦΙΞΗΣ :  20:30 / Ώρα  Ελλάδος  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ :  2h+15m 
 

ΔΙΑΜΟΝΗ – ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 

ΒΙΕΝΝΗ 

Austria Trend Hotel Ananas 4* 
E-mail : reservierung.ananas@austria-trend.at  -  Tel: +43 1 546200 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

mailto:reservierung.ananas@austria-trend.at
https://www.google.com/search?q=HOTEL+ANANAS+VIENNA&sca_esv=03e995a0e07cb544&source=hp&ei=LAE9Z7fGD7mAxc8PveTLWA&iflsig=AL9hbdgAAAAAZz0PPK7IERwHo-P9i-OhZjlUybzLcutX&ved=0ahUKEwi3jJbZqemJAxU5QPEDHT3yEgsQ4dUDCBY&uact=5&oq=HOTEL+ANANAS+VIENNA&gs_lp=&sclient=gws-wiz
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ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ 

HOTEL  D8 3* Superior 
Dorottya u. 8, 1051 Ουγγαρία  -  e-mail : hotel@d8hotel.hu - Tel : +361614 0000 

 

 

HOTEL HOLIDAY  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4741dc3f97005b49:0xa5bba2dbbd9e7742?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:hotel@d8hotel.hu
https://www.google.com/search?q=d8+hotel&sca_esv=7f62e3115b109870&source=hp&ei=qf88Z-m3FI2Gxc8P6ZWCwQo&iflsig=AL9hbdgAAAAAZz0NuU_6SjmEZx1fY0KnitFrk_UZmG6Q&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDPNqTSrNDEyYLRSNagwMTcxTEk2TrM0NzAwTTKxtDKoSDRNSko0SklKSrFMNTc3MfLiSLFQyMgvSc0BADQ1Egc&oq=d8&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgJkOCoCCAAyERAuGIAEGMcBGJgFGJkFGK8BMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAESLU0UKIQWLcocAF4AJABAJgBggKgAYQDqgEFMC4xLjG4AQHIAQD4AQGYAgOgAp0DqAIKwgIKEAAYAxjqAhiPAcICChAuGAMY6gIYjwHCAgsQABiABBixAxiDAcICERAuGIAEGLEDGNEDGIMBGMcBwgIFEC4YgATCAggQABiABBixA5gDDJIHBTEuMS4xoAfWEA&sclient=gws-wiz
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ΜΟΥΣΕΙΑ  στην  ΒΙΕΝΝΗ 
( Παλάτι  ΣΕΝΜΠΡΟΥΝ – Μουσείο  Φυσικής Ιστορίας – Μουσείο ιστορίας της Τέχνης ) 

ΜΟΥΣΕΙΑ – ΙΣΤΟΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ – ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ    στην  ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ 
(Κρουαζιέρα  στον Δούναβη με αναψυκτικό/χυμό – Μουσείο Στρατιωτικής Ιστορίας της  

Ουγγαρίας  - Μουσείο/Νοσοκομείο/Πυρηνικό Καταφύγιο του Κάστρου – Memorial  Park 
– Κοινοβούλιο – Αποβάθρα Ψαράδων – Καθεδρικός Ναός – Ελληνικό Σχολείο Μ. Γλέζος) 

Φόρος Διαμονής Ξενοδοχείων 
Α… ΣΥΝΟΛΙΚΟ  ΚΟΣΤΟΣ : 49,0 €  - 50,0 €  αναλόγως  της ισοτιμίας με το Φιορίνι. 

Β… Δείπνο με πλήρες μενού ( 1ο Κ 2ο πιάτο, Σαλάτα – τοπικά εδέσματα – Αναψυκτικό – 
Γλυκό – Πρόγραμμα με τοπικούς χορούς και Παραδοσιακή Ουγγαρέζικη μουσική με 

βιολιά – Ελληνικό πρόγραμμα ). 
Συνολικό Κόστος : 35,0 € 
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ  ΕΙΔΙΚΕΣ  ΟΔΗΓΙΕΣ  για  τις  Αποσκευές** 

 

Ο κάθε επιβάτης επιτρέπεται να έχει μαζί του μία μικρή αποσκευή πλάτης 

διαστάσεων   40 Χ 25 Χ 20 cm  όπου μπορεί να την πάρει στη καμπίνα του 

αεροσκάφους και  μία αποσκευή παραδοτέα 20 κιλών.  Θα πρέπει να τηρηθεί 

αυστηρά το βάρος της  αποσκευής,  γιατί στην αντίθετη περίπτωση ο επιβάτης 

καλείται να πληρώσει ένα ιδιαίτερα μεγάλο χρηματικό ποσό στο αεροδρόμιο 

Προσοχή στα υγρά καθώς και αιχμηρά αντικείμενα : 

Απαγορεύεται ρητά ο κάθε επιβάτης να έχει στην χειραποσκευή που θα 

έχει μαζί του στη καμπίνα, οτιδήποτε υγρό ή αιχμηρό αντικείμενο  (καλλυντικά, 

νερό, τσιμπιδάκια, ψαλιδάκια κλπ) μια και θα κρατηθούν στον έλεγχο κατά την 

αναχώρηση. Καλό θα είναι οτιδήποτε από τα πιο πάνω να τοποθετηθεί στην 

βαλίτσα. ( Εκτός σε  περίπτωση υγρών φαρμάκων όπου και  εκεί απαιτείται 

συνταγή γιατρού και στα ελληνικά αλλά και στα αγγλικά για τον έλεγχο κατά την 

επιστροφή). 

Στο αεροδρόμιο θα πρέπει να έχετε μαζί σας το έγγραφο (ταυτότητα ή το 

διαβατήριο) με το οποίο δηλώσατε συμμετοχή στην εκδρομή. 
 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ  ΕΞΟΔΑ  ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ 
 

 

 

  

 

 

 

 

   
 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ 

 Με βάση τις καιρικές συνθήκες και τις περιηγήσεις θα πρέπει να έχουν μαζί τους: 

1..Σακκίδιο πλάτης για το αεροσκάφος και για τα απαραίτητα στις ημερήσιες εξορμήσεις. 

2..Μπουφάν αδιάβροχο με κουκούλα και όχι βαμβακερό – σκουφάκι 

3..Αθλητικά  παπούτσια  αδιάβροχα. 

4..Ισοθερμικό  φανελάκι με μακρύ μανίκι – Πετσέτα προσώπου. 

5..Φανελλάκι  και κάλτσες σε περίπτωση που θα ιδρώσουν σε περιήγηση ή θα βραχούν. 

6..Φάρμακα σε περίπτωση που λαμβάνει  φαρμακευτική αγωγή  ή υφίσταται πρόβλημα    

    αλλεργίας. 

7..Μπουκάλι πλαστικό  με νερό με αγορά κατά τόπους 

8..Αστυνομική Ταυτότητα / Διαβατήριο για τους αλλοδαπούς  τόσο  σε άμεση επίδειξη,   

    όσο και στο κινητό  αποθηκευμένη  ως έγγραφο. 

9..Κάρτα  Πληρωμής  REVOLUT ( κατά προτεραιότητα ). 
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ΚΑΙΡΙΚΕΣ  ΣΥΝΘΗΚΕΣ 
ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ  19/01/2025  (πρωί). 
Ελαφριά συννεφιά - Θερμοκρασία  8ΟC  - Άνεμος ΒΑ  4-5 Bf. 
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ   (Budapest)  19/01/2025 
Σχετικά  νεφελώδης  με διαστήματα ηλιοφάνειας – Μέγιστη Θερμοκρασία  από  6ο με 
ελάχιστη το βράδυ -1οC – Άνεμος Βορειοδυτικός  από 3 – 4 Βf. Απόγευμα μεταβλητοί  
ΒΒΑ 2 Bf.  Πιθανότητα βροχής 8% - Ανατολή στις  07:23 – Δύση στις 16:26. 
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ   (Budapest)  20/01/2025 
Μερικώς νεφελώδης  με διαστήματα ηλιοφάνειας – Μέγιστη Θερμοκρασία  από  6ο με 
ελάχιστη το βράδυ -1οC – Άνεμοι ΔΒΔ  από 2 – 3 Βf. Πιθανότητα βροχής 12%. Ανατολή 
στις  07:22 – Δύση στις 16:27. 
ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ   (Budapest)  21/01/2025 
Μερικώς νεφελώδης  με μεγάλα διαστήματα ηλιοφάνειας – Μέγιστη Θερμοκρασία  από  
6ο  με ελάχιστη το βράδυ -1οC – Άνεμοι ΒΔ από  2 – 3 Βf.  Πιθανότητα  βροχής 15%. 
Ανατολή στις  07:21 – Δύση στις 16:28. 
ΜΠΡΑΤΙΣΛΑΒΑ   ( Bratislava )  22/01/2025 
Μερικώς νεφελώδης  με μεγάλα διαστήματα ηλιοφάνειας – Μέγιστη Θερμοκρασία  
μεσημέρι  6ο  με ελάχιστη το βράδυ -1οC – Άνεμοι Βόρειοι  από  3 – 4 Βf.  Πιθανότητα  
βροχής 6%. Ανατολή στις  07:30 – Δύση στις 16:36. 
ΒΙΕΝΝΗ   ( Vienna )  22/01/2025 
Μερικώς νεφελώδης  με μεγάλα διαστήματα ηλιοφάνειας – Μέγιστη Θερμοκρασία  
μεσημέρι  6ο  με ελάχιστη το βράδυ -1οC – Άνεμοι Δυτικοί  από  3 – 4 Βf.  Πιθανότητα  
βροχής 6%. Βράδυ  άνεμοι ΝΝΔ  από  2 – 3 Bf. Ανατολή στις 07:34 – Δύση στις 16:38. 
ΒΙΕΝΝΗ   ( Vienna )  23/01/2025 
Μερικώς νεφελώδης  με μεγάλα διαστήματα ηλιοφάνειας – Μέγιστη Θερμοκρασία  
μεσημέρι  6ο  με ελάχιστη το βράδυ -1οC – Άνεμοι NNΑ  από  3 – 4 Βf.  Πιθανότητα  
βροχής 5%. Βράδυ  άνεμοι ΝΝΔ  από  2 – 3 Bf. Ανατολή στις 07:33 – Δύση στις 16:40. 
ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ   23/01/2025 ( 21:00 ) 
Αυξημένη  συννεφιά με πιθανή βροχόπτωση 34% – Θερμοκρασία βράδυ 8ΟC  - Άνεμος 
ΒΒΑ  4 - 6 Bf. 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ  ( Αυστρίας – Ουγγαρίας) 

 

Αυστρία (Βιέννη)                                         Ουγγαρία (Βουδαπέστη). 

1..Βιεννέζικο Σνίτσελ (Wiener Schnitzel).           1..Gulasch (Γκούλας)  - Στιφάδο 

2..Tafelspitz                                                            2..Lángos (Deep-Fried Dough) /                  

3..Gulasch (Γκούλας)                                              / Street food 

4..Brettljause (Σνάκ σε ξύλινο πιατό)                  3..Rakott Krumpli 

5..Schweinsbraten (Σβάινς-μπράτεν)                  4..Pörkölt 

6..Gröstl                                                                  5..Paprikás Csirke (Paprikash     

7..Kaiserschmarrn  (Κάϊζερσμαν)                            κοτόπουλου) 

8..Sachertorte  (Τούρτα Σάχερ) / Γλυκό               6..Τöltött káposzta (Γεμιστό    

9..Powidltascherl  /  Γλυκό                                       Λάχανο )                   

10..Sachertorte (Ζάχερτορτε)                                7..Kürtőskalács (Καμινάδα) /      

                                                                                       Γλυκό 

                                                                                 

           ΑΡΧΗΓΟΣ  ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ                                       ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΑΡΧΗΓΟΣ 
         ΚΑΠΕΝΤΖΩΝΗΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ                              ΜΠΑΚΑΤΣΕΛΟΣ  ΠΕΤΡΟΣ  (Υποδ/ντής)                                
                Κιν.  6944 479 879                                                     Κιν. 697 2222 061                                                           
 



ΑΠΟΣΚΕΥΗ  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ  και  ΚΑΜΠΙΝΑΣ (Απαγορεύσεις) 
 

ΑΙΧΜΗΡΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

                                Αντικείμενα Χειραποσκευές  Παραδοτέες αποσκευές  

Ξυράφια ΟΧΙ ΝΑΙ 

Ψηλοτάκουνα παπούτσια ΝΑΙ ΝΑΙ 

Νυχοκόπτης ΝΑΙ ΝΑΙ 

Βελόνες πλεξίματος ΟΧΙ ΝΑΙ 

Ξυραφάκια ΟΧΙ ΝΑΙ 

Ανταλλακτικά ξυράφια ΝΑΙ ΝΑΙ 

Μαχαίρια, ψαλίδια ΟΧΙ ΝΑΙ 

Νυστέρια ΟΧΙ ΝΑΙ 

Σύριγγες και βελόνες ΟΧΙ ΝΑΙ 

Παγοκοφτης, ανοιχτήρι  ΟΧΙ ΝΑΙ 

Τσεκούρια, μπαλτάδες ΟΧΙ ΝΑΙ 

ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ, ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΟΜΟΡΦΙΑΣ  

Αντικείμενα Χειραποσκευές Παραδοτέες αποσκευές 

Αποσμητικά σπρέι ή gel, αρώματα ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Κρέμες και άλλα καλλυντικά σε υγρή μορφή (π.χ. 

αντηλιακά, ενυδατικές λοσιόν κ.λπ.) 
ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Σταγόνες ματιών ΝΑΙ** ΝΑΙ 

Βερνίκια νυχιών και ξεβαφτικά νυχιών (εκτός των 

εύφλεκτων) 
ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Φάρμακα ΝΑΙ*** ΝΑΙ 

Αναλώσιμα ξυραφάκια ΝΑΙ ΝΑΙ 

Υγρό σαπούνι ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Λάδια μπάνιου, ενυδατικές κρέμες ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Ξυριστικές μηχανές και ξυραφάκια με προστατευτική 

κάλυψη στις λεπίδες (εξαιρούνται τα ξυραφάκια μιας 

χρήσης με προστατευτικό κάλυμμα στις λεπίδες) 
ΟΧΙ NAI 

Οδοντόκρεμα ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Λίμα νυχιών, νυχοκόπτης ΝΑΙ ΝΑΙ 

μάσκα μεικάπ/υγρή πούδρα ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Ντεμακιγιάζ, τονωτικές, λοσιόν ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Στοματικό διάλυμα ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Υγρό φακών επαφής ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Λιπ γκλος ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Στεγνωτήριο μαλλιών, σίδερο ισιώματος μαλλιών  ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Σαμπουάν, κοντίσιονερ, σαπούνια, τζελ ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Οδοντόβουρτσα (παραδοσιακή/ηλεκτρική) ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Υγρή μάσκαρα ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Τζελ και σπρέι μαλλιών ΝΑΙ* ΝΑΙ 
 

* Τα υγρά στη χειραποσκευή δεν μπορούν να υπερβαίνουν τα 100ml έκαστο. 

** Προσοχή! Οι σταγόνες ματιών εκλαμβάνονται ως απαραίτητο φαρμακευτικό προϊόν. 

Επιτρέπεται να βρίσκονται στην καμπίνα του αεροσκάφους, δεδομένου ότι ο περιέκτης τους δεν 

υπερβαίνει τα 100 ml. Ωστόσο θα πρέπει να αναφέρονται ξεχωριστά κατά τον έλεγχο ασφαλείας 

του αεροδρομίου. 

*** Υγρά φάρμακα συνταγογράφησης επιτρέπεται να βρίσκονται στις χειραποσκευές, δεδομένου 

ότι οι περιέκτες τους δεν υπερβαίνουν τα 100 ml έκαστος και ότι είναι απαραίτητα για τον επιβάτη 

κατά το ταξίδι του για ιατρικούς λόγους. Πρέπει να αναφέρονται ξεχωριστά κατά τον έλεγχο 

ασφαλείας του αεροδρομίου. 
 

  



ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΡΟΦΗΜΑΤΑ 

 

Αντικείμενα Χειραποσκευές 
Παραδοτέες 

αποσκευές 

Αλκοολούχα ποτά και άλλα ροφήματα που αγοράζονται 

στα duty free 
ΝΑΙ ΝΑΙ 

Αλκοολούχα ποτά και άλλα ροφήματα που δεν 

αγοράζονται στα duty free 
ΝΑΙ*** ΝΑΙ 

Κέικ, μπισκότα, σάντουιτς, γλυκά, μπισκότα, πατατάκια, 

ξηροί καρποί, σοκολάτες, σοκολατάκια 
ΝΑΙ ΝΑΙ 

Τσάι και φύλλα τσαγιού ΝΑΙ ΝΑΙ 

Γιαούρτι, σαντιγί, κρέμα ΝΑΙ*** ΝΑΙ** 

Αλεσμένος καφές ή κόκκοι καφέ ΝΑΙ ΝΑΙ 

Κύβος ζωμού ΝΑΙ ΝΑΙ 

Ποτά που αγοράζονται πριν τον έλεγχο ασφαλείας σε 

περιέκτες μέχρι 100 ml 
ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Ποτά που αγοράζονται μετά τον έλεγχο ασφάλειας του 

αεροδρομίου 
ΝΑΙ ΝΑΙ 

Ποτά που αγοράζονται μετά τον έλεγχο ασφαλείας και 

σε περιέκτες που υπερβαίνουν τα 100 ml 
ΟΧΙ ΝΑΙ 

Τρόφιμα σε κονσέρβες ή βαζάκια, π.χ., σάλτσες, 

φυστικοβούτυρο, φρούτα, ζελέ, τυριά, μαρμελάδες, 

κρέμα σοκολάτας, σοκολάτα, μέλι 
ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Καρυκεύματα (σε υγρή μορφή, π.χ., σάλτσες) ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Τυριά ΝΑΙ** ΝΑΙ** 

Φρέσκα φρούτα, λαχανικά, βότανα ΝΑΙ ΝΑΙ 

Λαχανικά, φρούτα ΝΑΙ** ΝΑΙ** 

Σαλάμια, λουκάνικα, συσκευασμένο κρέας, 

κονσερβοποιημένο κρέας 
ΝΑΙ** ΝΑΙ** 

Σούπες, φρουτοζελέ, σάλτσες – σε σκόνη ΝΑΙ ΝΑΙ 

 

 * Τα υγρά σε χειραποσκευές δεν πρέπει να ξεπερνούν τα 100 ml το καθένα 
** Προσοχή: η μη απαγόρευση της μεταφοράς τροφίμων ισχύει εντός των συνόρων της ΕΕ. 
Ορισμένες χώρες απαγορεύουν την εισαγωγή μη επεξεργασμένων και φρέσκων τροφίμων. Π.χ., 
δεν επιτρέπεται η εισαγωγή των περισσότερων λαχανικών, φρούτων, σπόρων ή ζωικών 
προϊόντων στις ΗΠΑ ή την Αυστραλία. Αυτά τα προϊόντα δεν επιτρέπεται να εισάγονται ούτε στην 
ΕΕ.  Πριν από το ταξίδι σας βεβαιωθείτε ότι τα προϊόντα που σχεδιάζετε να πάρετε μαζί σας 
επιτρέπονται. Πληροφορίες σχετικά με αυτά μπορούν να βρεθούν σε επίσημες κυβερνητικές 
σελίδες της εκάστοτε χώρας. 
*** Πρέπει να θυμάστε ότι επιτρέπεται να παίρνετε μαζί σας στο αεροσκάφος έως και 1 λίτρο 
προϊόντων υγρής μορφής σε δοχεία που δεν υπερβαίνουν τα 100 ml το καθένα. Θεωρητικά η 
μεταφορά αλκοολούχων ποτών ή άλλων ροφημάτων είναι δυνατή, ωστόσο συνήθως τα δοχεία 
στα οποία πωλούνται τα αρχικά υγρά είναι μεγαλύτερα, επομένως τα υγρά πρέπει να 
μεταφέρονται σε μικρότερα φιαλίδια. Πριν τοποθετήσετε αλκοόλ στις αποσκευές σας, ελέγξτε 
εάν οι τελωνειακοί κανονισμοί της χώρας προορισμού σας απαγορεύουν την εισαγωγή αλκοόλ ή 
όχι. 

 

 

 

 



 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΚΑΜΠΙΝΓΚ  

Αντικείμενα Χειραποσκευές Παραδοτέες αποσκευές 

Φιάλες γκαζιού προπανίου-βουτανίου ΟΧΙ ΟΧΙ 

Σκέιτμπορντ ΟΧΙ ΝΑΙ 

Καμάκια, λόγχες, ψαροντούφεκα ΟΧΙ ΝΑΙ 

Μπαστούνια του γκολφ, σκι, χόκεϊ, πεζοπορίας ΟΧΙ ΝΑΙ 

Μπάλες του μπόουλινγκ  ΝΑΙ ΝΑΙ 

Φλόγιστρα αερίου ΟΧΙ ΟΧΙ 

Φακοί τσέπης ΝΑΙ ΝΑΙ 

Κυάλια ΝΑΙ ΝΑΙ 

Παγοπέδιλα ΟΧΙ ΝΑΙ 

Σκηνές ΟΧΙ ΝΑΙ 

Βατραχοπέδιλα ΝΑΙ ΝΑΙ 

Πατίνια ρόλερ ΝΑΙ ΝΑΙ 

Κάρβουνα ΟΧΙ ΟΧΙ 

Ξίφη, σπαθιά ΟΧΙ ΝΑΙ 

Βελάκια και βέλη ΟΧΙ ΝΑΙ 

Θέρμος (άδειο) ΝΑΙ ΝΑΙ 

Παπούτσια πεζοπορίας ΝΑΙ ΝΑΙ 

Καλάμια ψαρέματος ΟΧΙ ΝΑΙ 

  

ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ  

Αντικείμενα Χειραποσκευές  Παραδοτέες αποσκευές 

Φωτογραφική μηχανή ΝΑΙ ΝΑΙ 

Αξεσουάρ φωτογραφικής μηχανής, π.χ., βάση 

μηχανής κ.λπ. 
ΝΑΙ** ΝΑΙ 

Μπαταρία/ίες ιόντων λιθίου ΝΑΙ* ΟΧΙ 

Μπλέντερ, θερμομίξερ ΟΧΙ ΝΑΙ 

Βραστήρας  ΝΑΙ ΝΑΙ 

Αποτριχωτική, ξυριστική μηχανή ΝΑΙ ΝΑΙ 

GPS, βομβητής ΝΑΙ ΝΑΙ 

Βιντεοκάμερα ΝΑΙ ΝΑΙ 

Παιχνιδομηχανές xBox, PlayStation κ.λπ. ΝΑΙ ΝΑΙ 

Κινητά τηλέφωνα ΝΑΙ ΝΑΙ 

Φορητοί υπολογιστές ΝΑΙ ΝΑΙ 

Φορτιστές για κινητά τηλέφωνα, φορητούς 

υπολογιστές, κάμερες κ.λπ. 
ΝΑΙ ΝΑΙ 

MP3 player, Walkman, DVD και CD player ΝΑΙ ΝΑΙ 

Στεγνωτήρια μαλλιών, σίδερα μαλλιών, συσκευές 

και ράβδοι για μπούκλες 
ΝΑΙ ΝΑΙ 

Εξοπλισμός τατουάζ OXI NAI 

Σίδερο ρούχων ΝΑΙ ΝΑΙ 

 

* Με χωρητικότητα τουλάχιστον 100Wh, αλλά όχι μεγαλύτερη από 160Wh, και χρήση 
προοριζόμενη για ηλεκτρικό εξοπλισμό. 
** Χωρίς αιχμηρά άκρα.  
  



ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

Αντικείμενα  Χειραποσκευές Παραδοτέες αποσκευές 

Αξίνες, μασέτες ΟΧΙ ΝΑΙ 

Μικρά εργαλεία με αιχμηρό τελείωμα ΟΧΙ ΝΑΙ 

Μεγάλα εξαρτήματα αυτοκινήτου, π.χ., 

δισκόφρενα 
ΟΧΙ ΝΑΙ 

Συρματόσχοινο, χειροπέδες ΟΧΙ ΝΑΙ 

Βαριοπούλες, σφυριά, λοστούς ΟΧΙ ΝΑΙ 

Πολυεργαλεία ΟΧΙ ΝΑΙ 

Σουγιάς ΟΧΙ ΝΑΙ 

Δράπανα, κατσαβίδια ΟΧΙ ΝΑΙ 

  ΟΠΛΑ 

Αντικείμενα Χειραποσκευές Παραδοτέες αποσκευές 

Πυρομαχικά, σφαίρες, καπνογόνα ΟΧΙ ΝΑΙ* 

Αεροβόλα και όπλα με σκάγια ΟΧΙ ΝΑΙ* 

Όπλα πολεμικών τεχνών ΟΧΙ ΝΑΙ 

Φυσοκάλαμα, Σφεντόνες ΟΧΙ ΝΑΙ 

Βαλλίστρες ΟΧΙ ΝΑΙ 

Κλομπ ΟΧΙ ΝΑΙ 

Πιστόλια, Τουφέκια ΟΧΙ ΝΑΙ* 

Εξοπλισμός για σφαγή ζώων ΟΧΙ ΝΑΙ* 

* Προσοχή: Η μεταφορά κάθε είδους όπλου πρέπει να αναφέρεται στην αεροπορική εταιρεία κατά 

την διάρκεια του τσεκ-ιν. 

 ΕΥΦΛΕΚΤΕΣ ΚΑΙ ΕΚΡΗΚΤΙΚΕΣ ΥΛΕΣ 

Αντικείμενα Χειραποσκευές Παραδοτέες αποσκευές 

Πυροκροτητές, μέσα ανάφλεξης ΟΧΙ ΟΧΙ 

Δυναμίτης ΟΧΙ ΟΧΙ 

Πυροτεχνήματα, φωτοβολίδες, κροτίδες ΟΧΙ ΟΧΙ 

Χειροβομβίδες, νάρκες, γόμωση, μαύρη και 

άκαπνη πυρίτιδα 
ΟΧΙ ΟΧΙ 

Γκάζι, φιάλες γκαζιού ΟΧΙ ΟΧΙ 

Υγρά καύσιμα και άλλα εύφλεκτα υγρά ΟΧΙ ΟΧΙ 

 ΧΗΜΙΚΕΣ ΚΑΙ ΤΟΞΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ  

Αντικείμενα  Χειραποσκευές Παραδοτέες αποσκευές 

Σπρέι πιπεριού ΟΧΙ ΟΧΙ 

Πυροσβεστήρες ΟΧΙ ΟΧΙ 

Οξέα, αλκάλια ΟΧΙ ΟΧΙ 

Ραδιενεργά υλικά ΟΧΙ ΟΧΙ 

Συμπιεσμένα αέρια ΟΧΙ ΟΧΙ 

Δηλητήρια ΟΧΙ ΟΧΙ 

  



ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΠΟΣΚΕΥΕΣ  

Αντικείμενα Χειραποσκευές Παραδοτέες αποσκευές 

Σανίδα του σέρφινγκ και ιστιοσανίδα ΟΧΙ ΝΑΙ 

Σανίδα σνόουμπορντ, σκι ΟΧΙ ΝΑΙ 

Μουσικά όργανα ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Ποδήλατο ΟΧΙ ΝΑΙ 

Εξοπλισμός κατάδυσης ΟΧΙ ΝΑΙ 

Παιδικό καροτσάκι ΟΧΙ ΝΑΙ 

* Εξαρτάται από το μέγεθος. 

 

 ΙΑΤΡΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

Αντικείμενα Χειραποσκευές Παραδοτέες αποσκευές 

Πιεσόμετρα ΝΑΙ ΝΑΙ 

Ινσουλίνη, μετρητής γλυκόζης, αντλία ινσουλίνης ΝΑΙ ΝΑΙ 

Μπαστούνι χωρίς αιχμηρές επιφάνειες ΝΑΙ ΝΑΙ 

Μπαστούνι με αιχμηρές επιφάνειες ΟΧΙ ΝΑΙ 

Συνταγογραφημένα φάρμακα ΝΑΙ** ΝΑΙ 

Φάρμακα σε υγρή μορφή ή με περιεχόμενο υγρής 

ουσίας ή ουσίας τζελ 
ΝΑΙ*** ΝΑΙ 

Αναπηρικό αμαξίδιο ή άλλο μηχάνημα που 

τροφοδοτείται με μπαταρίες ή συσσωρευτές 
ΟΧΙ ΝΑΙ* 

* Προσοχή! Παρακαλείσθε να επικοινωνείτε με την αεροπορική εταιρεία πριν την αναχώρηση 
σας προκειμένου να βεβαιώνεστε για τις λεπτομερείς συνθήκες μεταφοράς.  
** Προσοχή! Τα συνταγογραφημένα φάρμακα είναι ελεύθερα περιορισμών όγκου και μπορούν 
να μεταφερθούν σε μεγαλύτερες ποσότητες (πάνω από 100 ml), εφόσον είναι απαραίτητα κατά 
τη διάρκεια της πτήσης για ιατρικούς λόγους. Τα φάρμακα πρέπει να αναφέρονται ξεχωριστά 
κατά τον έλεγχο ασφάλειας. 
*** Τα υγρά στις χειραποσκευές πρέπει να μεταφέρονται σε δοχεία μέχρι και 100 ml, ωστόσο τα 
υγρά φάρμακα που διατίθενται χωρίς ιατρική συνταγή αλλά είναι απαραίτητα για τον επιβάτη 
κατά τη διάρκεια της πτήσης, είναι ελέυθερα περιορισμών όγκου. 
 
 ΑΛΛΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ  

Αντικείμενα Χειραποσκευές Παραδοτέες αποσκευές 

Ηλεκτρονικό τσιγάρο ΝΑΙ****** ΝΑΙ 

Φυσαρμόνικα και άλλα μικρά μουσικά όργανα ΝΑΙ ΝΑΙ 

Κλειδιά (αυτοκινήτου, σπιτιού) ΝΑΙ* ΝΑΙ 

Ανοιχτήρι φιάλης ΟΧΙ ΝΑΙ 

Λουλούδια ΝΑΙ***** ΝΑΙ 

Πίνακες ΝΑΙ** ΝΑΙ 

Χριστουγεννιάτικα διακοσμητικά  ΝΑΙ**** ΝΑΙ 

Αγαλματίδια, πορσελάνες ΝΑΙ ΝΑΙ 

Τσιγάρα ΝΑΙ*** ΝΑΙ*** 

Ομπρέλα χωρίς αιχμηρή επιφάνεια ΝΑΙ ΝΑΙ 

Ομπρέλα με αιχμηρή επιφάνεια ΟΧΙ ΝΑΙ 

Σκόνη πλυντηρίου ΝΑΙ ΝΑΙ 

Χορδές μουσικών οργάνων ΝΑΙ ΝΑΙ 

Ποτήρια, γλάστρες, πιάτα ΝΑΙ ΝΑΙ 

Σερβίτσιο  ΝΑΙ**** ΝΑΙ 

Κηροπήγια και διακοσμητικές γωνίες ΝΑΙ**** ΝΑΙ 

Αναπτήρες ΝΑΙ ΝΑΙ 

Ηλεκτρικοί λαμπτήρες, λαμπτήρες φθορισμού ΝΑΙ ΝΑΙ 



* Προσοχή! Το αντικείμενο αξιολογείται μεμονωμένα από το προσωπικό ασφαλείας του 
αεροδρομίου. 
** Οι περιορισμοί όσον αφορά το μέγιστο μέγεθος αποσκευών ποικίλουν ανά αεροπορική 
εταιρεία. 
*** Ο περιορισμός διέπεται από τον κανονισμό για τη μεταφορά καπνού. 
**** Υπό την προϋπόθεση ότι δεν έχουν αιχμηρές άκρες. 

***** Εάν η αεροπορική εταιρεία επιτρέπει μία χειραποσκευή, τα λουλούδια πρέπει να 
χωράνε στη χειραποσκευή ή να είναι η ίδια η αποσκευή. 
****** Το ηλεκτρονικό τσιγάρο δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά τη διάρκεια της 
πτήσης. 

 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΩΝ  -  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 

ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ 

1... Lángos 

Το Lángos (Deep-Fried Dough) είναι το πιο 

δημοφιλές street food της Βουδαπέστης. Τα 

βασικά συστατικά είναι μείγμα από αλεύρι, 

ζύμη, νερό και αλάτι, το οποίο μετά 

τηγανίζεται. Παραδοσιακά τρώγεται με 

επικάλυψη τυρί και sour cream. Και μια 

επιπλέον σάλτσα σκόρδου στη βάση της 

ζύμης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.. Goulash / ΓΚΟΥΛΑΣ 

Η πραγματική προέλευση του Goulash 

είναι από την Ουγγαρία, παρόλο που το 

συναντάμε σε αρκετές χώρες της κεντρικής 

Ευρώπης. Το Goulash, είναι ένα πικάντικο 

στιφάδο με βόειο κρέας που περιέχει 

αρκετά λαχανικά και φυσικά την διάσημη 

Ουγγρική πάπρικα και πολλά ακόμη 

μπαχαρικά. 
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3... Rakott Krumpli 

Το  Rakott Krumpli είναι ένα 

ουγγρικό πιάτο από πατάτες, sour 

cream, καπνιστό λουκάνικο, αυγά 

και ψίχουλα ψωμιού. Πρόκειται για 

ένα διάσημο φαγητό στη 

Βουδαπέστη, το οποίο σερβίρεται 

σε κατσαρόλι και κάθε συστατικό 

στρώνεται σε φέτες το ένα πάνω 

από το άλλο. Εμείς το δοκιμάσαμε 

στο εστιατόριο του Central  

Market Hall. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.. Pörkölt 

Η  ιστορία του Pörkölt είναι στενά 

συνδεδεμένη με το παραδοσιακό 

ουγγρικό goulash, καθώς και τα 

δύο πιάτα προετοιμάστηκαν 

αρχικά ως αγροτικά γεύματα. Το 

Pörkölt είναι στιφάδο συνήθως 

από βόειο κρέας, αλλά θα το βρείς 

και με διάφορες παραλλαγές, 

όπως με αρνί, χοιρινό ή 

κοτόπουλο. Σιγοβράζεται σε 

κόκκινη σάλτσα με πολλά 

κρεμμύδια, σκόρδο και σκόνη 

πάπρικα. 
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5... Paprikás Csirke 

Το Paprikás Csirke (Paprikash 

κοτόπουλου) το οποίο συνοδεύεται 

παραδοσιακά με ζυμαρικά dumplings, αν και 

υπάρχουν και πολλές ακόμη επιλογές για 

συνοδευτικό.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.. Töltött káposzta (Γεμιστό Λάχανο) 

Κάτι σαν τους δικούς μας λαχανοντολμάδες, το Töltött káposzta είναι ένα δημοφιλές πιάτο σε 

ολόκληρη την ανατολική Ευρώπη και κάποιες περιοχές της Ασίας. Η Ουγγρική εκδοχή 

περιλαμβάνει φύλλα από βρασμένο λάχανο γεμιστά με κιμά από χοιρινό και μοσχάρι, ρύζι, 

ντομάτα και ξινολάχανο. Πασπαλίζεται με γενναία δόση πάπρικας και τρώγεται συνήθως το 

χειμώνα. Το Százéves είναι ένα εξαιρετικό μέρος για να το απολαύσετε. 
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7.. Kürtőskalács (Καμινάδα) 

Και για να περάσουμε στα γλυκά, η 

καμινάδα φτιάχνεται από μια μακριά 

λωρίδα ζύμης, η οποία ψήνεται στα 

κάρβουνα με τέτοιο τρόπο ώστε να 

καραμελώνει απ’έξω και από μέσα 

να δημιουργείται ένας ατμός ο 

οποίος απελευθερώνεται μόλις βγει 

από το ψήσιμο. Αυτό κάνει το γλυκό 

να μοιάζει με καμινάδα, εξού και το 

όνομα. Σερβίρεται με διάφορα 

toppings, τρούφα, κανέλα κ.α., και 

είναι ιδιαίτερα δημοφιλές σε γιορτές 

και Χριστούγεννα. 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΩΝ  -  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 

ΒΙΕΝΝΗ /  

1... Βιεννέζικο Σνίτσελ (Wiener Schnitzel) 

Γνωστό ως Wiener Schnitzel συγκαταλέγεται στα εθνικά πιάτα της Αυστρίας. Πρόκειται για ένα λεπτό, 

παναρισμένο και τηγανητό πιάτο με κρέας που συνήθως παρασκευάζεται από μοσχαρίσιο κρέας. Το 

μοσχαράκι χτυπιέται μαζί με αυγά και ψωμί για να γίνει ελαφρύ. Στη συνέχεια τηγανίζεται σε τραγανή 

υφή. Είναι μια πεντανόστιμη τηγανητή απόλαυση και συνοδεύεται από τηγανητές πατάτες και κρέμα 

γάλακτος, κρεμμύδια και kopfsalad ή άλλη μορφή σαλάτας, όπως αγγουροσαλάτες ή πατατοσαλάτες. 

Κάθε σνίτσελ στην Αυστρία που ονομάζεται Wiener Schnitzel πρέπει να είναι από μοσχαρίσιο κρέας, αν 

είναι φτιαγμένο από χοιρινό όμως, τότε θα είναι αναγράφεται ως Wiener Schnitzel vom Schwein. 

Εάν θέλετε να δοκιμάσετε βιεννέζικο σνίτσελ (σήμα κατατεθέν της πόλης), μπορείτε να πάτε στο 

καφέ/εστιατόριο Einstein, που βρίσκεται σχεδόν δίπλα στο δημαρχείο της πόλης. Εκεί θα μπορέσετε να 

γευτείτε ένα χορταστικό βιεννέζικο σνίτσελ, σε έναν πολύ ευχάριστο χώρο και σε καλή τιμή, συγκριτικά με 

τα υπόλοιπα εστιατόρια της πόλης. Το μαγαζί διαθέτει επίσης ποικιλία αυστριακών μπυρών. 
 

Το είδος κρέατος:  

vom Kalb = από Μοσχάρι 

vom Schwein = από χοιρινό 

Hühnerschnitzel = σνιτσελ από κοτόπουλο. 
 

Ο τρόπος  μαγειρέματος: 

Natur (χωρίς πανάρισμα) 

Wiener Schnitzel/Wiener Art (παναρισμένο με παξιμάδι, αυγό και αλεύρι) 

Pariser Art (παναρισμένο με αυγό και αλεύρι). 
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2... Tafelspitz  

Είναι ένα απ’ τα πιο παραδοσιακά γεύματα που θα μπορέσεις να απολαύσεις στον χρόνο σου στην  

Αυστρία. Αξίζει γιατί είναι ιδιαίτερα χορταστικό και έχει ρουστίκ καταβολές. Το όνομά του αναφέρεται 

στο κομμάτι του κρέατος, αφού πρόκειται για βόειο βρασμένο σε ζωμό λαχανικών και μπαχαρικών. 

Σερβίρεται με κρέμα γάλακτος, πράσο, μπαχαρικά και αλεσμένα μήλα. Αυτό το κλασικό πιάτο θα είναι 

στο μενού σχεδόν κάθε εστιατορίου στην Αυστρία.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3... Gulasch 

Το χορταστικό και πικάντικο Gulasch, αν και κατάγεται απ’ την Ουγγαρία, αποτελεί αναπόσπαστο μέρος 

της αυστριακής γαστρονομικής παράδοσης. Το Gulasch είναι μία ζεστή σούπα στιφάδο και διατίθεται σε 

πολλές παραλλαγές, όπως εξάλλου συνηθίζεται να γίνεται στις σούπες. Ένα απ’ τα πιο δημοφιλή 

αυστριακά πιάτα που συναντάμε επίσης σε σπίτια σ’ όλη τη χώρα είναι το Gulasch με πατάτα 

(Kartoffelgulash). Αποτελείται από λαχανικά, όπως πατάτες, κρεμμύδια, πιπεριά αλλά και λουκάνικα, ενώ 

καρυκεύεται με καυτερή πάπρικα. Ένα μπολ Gulasch έχει καλύτερη γεύση με μια πλευρά φρυγανισμένου 

ψωμιού και λειτουργεί ως το καλύτερο αυστριακό πρωινό! 
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4.. Brettljause 

Αν θες να δοκιμάσεις κάτι πιο ελαφρύ που θα συνοδεύει το ποτό σου, τότε μην σκας, σου έχουμε λύση, 

το Brettljause! Το ίδιο το όνομά του φαγητού σε προϊδεάζει περί τίνος πρόκειται, καθώς Jause σημαίνει 

ένα σνακ μεταξύ των γευμάτων και Brettl είναι μια ξύλινη σανίδα στην οποία σερβίρεται. Ένα βασικό 

πιάτο Brettljause περιέχει ψωμί, κρέας, τουρσί, λαχανικά και διάφορες σως για να αλείψεις στο ψωμί 

σου. Υπάρχουν πολλές εκδοχές αυτού του πιάτου στην Αυστρία και αποτελεί ιδανικό σνακ! 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

5.. Schweinsbraten 

Το Σβάινς-μπρατεν είναι ψητό χοιρινό κρέας που συνοδεύεται με ζωμό κρέατος για να είναι πιο μαλακό 

και επίσης με ξυνολάχανο και Knödel. 
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6.. Gröstl 

         Βραστές πατάτες κόβονται σε 

ροδέλες και τηγανίζονται ελαφρά με 

κομμάτια μικρά από χοιρινό και 

μοσχαρίσιο κρέας, κρεμμύδι, ρίγανη και 

μαϊντανό. Στο τέλος από πάνω 

"γαρνίρεται" με ένα αυγό μάτι. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

7.. Kaiserschmarrn 

Το Kaiserschmarrn είναι κυριολεκτικά ένα γεύμα κατάλληλο για βασιλιάδες, καθώς το όνομα του πιάτου 

είναι Kaiser που σημαίνει βασιλιάς. Το Schmarrn αναφέρεται στον τρόπο μαγειρέματος, καθώς αφού 

μαγειρευτούν τα υλικά μαζί, κόβεται σε μικρά κομμάτια και ανακατεύεται. Το πιάτο είναι βασικά αφράτες 

ψιλοκομμένες τηγανίτες! Μπορεί να σερβιριστεί τόσο ως επιδόρπιο όσο και ως γεύμα από μόνο του. Οι 

τηγανίτες κόβονται σε μικρά κομμάτια και συμπληρώνονται με μαρμελάδες, γλυκές σάλτσες, κομπόστες 

φρούτων και καραμελωμένα ξηρά φρούτα. Το πιάτο που αναπτύχθηκε τον 19ο αιώνα έγινε έκτοτε μέρος 

του παραδοσιακού αυστριακού φαγητού! 
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8.. Τούρτα Σάχερ 

Για το τέλος σας αφήσαμε προφανώς κάτι γλυκό. 

Στην Βιέννη το 1832, ο Franz Sacher, έφτιαξε την 

τούρτα Σάχερ (Sachertorte), για τον πρίγκιπα 

Μέτερνιχ. Πρόκειται για ένα σοκολατένιο κέικ, το 

οποίο αποτελείται από λεπτό στρώμα μαρμελάδας 

από βερίκοκο που το περιβάλλει από πάνω, και από 

κάτω μία στρώση μαύρης σοκολάτας.   

Η Ζάχερτορτε είναι ένα υπερήφανο σύμβολο της 

Αυστριακής πρωτεύουσας, Πρόκειται για ένα 

πυκνό, σπογγώδες κέικ σοκολάτας που 

αποτελείται από λεπτές στρώσεις μαρμελάδας 

βερίκοκο και γαρνίρεται με γλάσο σοκολάτας.  

Πού θα το δοκιμάσετε: Είναι η signature 

δημιουργία του διάσημου Sacher Hotel που 

αποτελεί θεσμό στην πρώην αυτοκρατορική 

πόλη. Αλλά ένας ανταγωνιστικός φούρνος, το 

Demel, παράγει τη δική του εκδοχή του 

αγαπημένου γλυκού, χρησιμοποιώντας μονή κι όχι διπλή στρώση μαρμελάδας. Αυτό πυροδότησε 

νομική διαμάχη και συνεχή αντιπαλότητα, πράγμα που δεν εμποδίζει τους τουρίστες και τους 

ντόπιους και απολαμβάνουν το υπέροχο γλυκό. Συνοδέψτε τη Σάχερτορτε με βιεννέζικο καφέ 

Melange ή πικάντικο μαύρο τσάι. 
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9.. Powidltascherl 

Αυτά τα πεντανόστιμα γλυκά πιτάκια με μαρμελάδα 

δαμάσκηνο είναι ένα καθαρά αυστριακό γλύκισμα. 

Γεννήθηκαν στη γειτονική Βοημία αλλά αποτελούν 

χαρακτηριστικό γλυκό της αυστριακής κουζίνας. Είναι λεπτά 

πιτάκια από ζύμη πατάτας, γεμισμένα μ’ ένα συνδυασμό από 

μαρμελάδα δαμάσκηνο, ρούμι και σναπς από δαμάσκηνο. 

Γαρνίρονται μ’ ένα μείγμα από τρίμματα ψωμιού, βούτυρο 

και καρύδια, ενώ λίγη κανέλα και βανίλια προσδίδουν άρωμα 

και πικάντικη νότα. Πολλά εστιατόρια τα σερβίρουν ακόμη με 

σως από σοκολάτα ή ζάχαρη. 
 

10... Βιεννέζικος καφές (Melange) 

Ακριβώς όπως το Παρίσι και η Ρώμη, η Βιέννη είναι μια ακόμα ευρωπαϊκή πρωτεύουσα του καφέ. 

Τα καφέ που άνοιξαν σε κάθε γωνιά 

της πόλης από το 18ο μέχρι τον 20ό 

αιώνα αποτελούν σταθερά στην 

πολιτιστική και γαστρονομική ζωή 

της Βιέννης. Το διάσημο βιεννέζικο 

melange, όμοιο με το καπουτσίνο 

αλλά με αφρόγαλο από ζεστό γάλα 

(στη Βιέννη το καπουτσίνο 

γαρνίρεται με σαντιγί κι όχι με γάλα). 

Αν προτιμάτε έναν Americano, 

ζητήστε ένα Verlängerter (που 

σημαίνει “μακρύτερο”), ενώ ο σκέτος 

καφές με κρέμα λέγεται Brauner και 

ο διπλός ή μονός εσπρέσο 

Schwartzer.  Η Βιέννη διαθέτει 

υπέροχα καφέ, και μερικά από τα καλύτερα για να απολαύσετε τυπικό βιεννέζικο καφέ και γλυκό 

είναι τα Cafe Pruckel, Cafe Landtmann, Cafe Central, Cafe Hawelka και Cafe Ritter. 
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