
ΣɓɋɚɎɂɇɂς ɈȽɒȽɋəɉɘσɄς 
ȽɉɈɍɟɉ  



ΕɇσȽɀɘɀɛ  
 Ƴ ǗǏǎǐ αǊǉοόǊ πǏǎƿǏǒİĲαǈ απǗ Ĳǆǌ αǏαǃǈǉǀ ǊƿǍǆ 
"alkohl". Ʒǎ αǊǉǎǗǊ πǎυ ǃǏǁıǉİĲαǈ ıĲα αǊǉǎǎǊǎǘǒα 
πǎĲƾ ǎǌǎǋƾǅİĲαǈ αǈǇυǊǈǉǀ αǊǉǎǗǊǆ ǀ αǈǇαǌǗǊǆ ǉαǈ ƿǒİǈ 
Ĳǎ ǒǆǋǈǉǗ Ĳǘπǎ C2 H5 OH. (Ο άǌǇǏαǉαǐ, Ĳǎ υįǏǎγǗǌǎ 
ǉαǈ Ĳǎ ǎǍυγǗǌǎ απǎĲİǊǎǘǌ Ĳα ǋǗǌα ıĲǎǈχİǁα Ĳǆǐ 
αǈǇυǊǈǉǀǐ αǊǉǎǗǊǆǐ.).  

 
ΑυĲǀ İǁǌαǈ Ĳǎ ǋǗǌǎ İǁįǎǐ αǊǉǎǗǊǆǐ πǎυ İǁǌαǈ αıφαǊƿǐ 
Ǆǈα αǌǇǏǙπǈǌǆ ǉαĲαǌƾǊǔıǆ, ĲαǍǈǌǎǋİǁĲαǈ 
φαǏǋαǉǎǊǎǄǈǉƾ, ǔǐ ǄİǌǈǉǗ ǉαĲαıĲαĲǈǉǗ ǉαǈ ǋπǎǏİǁ ǌα 
πǏǎǉαǊƿıİǈ ǉαĲαıĲǎǊǀ Ĳǎυ ǉİǌĲǏǈǉǎǘ ǌİυǏǈǉǎǘ 
ıυıĲǀǋαĲǎǐ. Δİǌ ƿǒİǈ İǍαǉǏǈǃǔǇİǁ πǗĲİ αǏǒǁǅİǈ ıĲǆǌ 
αǌǇǏǙπǈǌǆ ǈıĲǎǏǁα, ǆ ǒǏǀıǆ Ĳǎυ αǊǉǎǗǊ, ǎǘĲİ ǆ 
İǋφƾǌǈıǆ Ĳǎυ ǋπǎǏİǁ ǌα ıυıǒİĲǈıǇİǁ ǋİ Ĳǆǌ ǘπαǏǍǆ 
ǎǏǈıǋƿǌǔǌ ǈıĲǎǏǈǉǙǌ ǉαǈ ǉǎǈǌǔǌǈǉǙǌ ıυǌǇǆǉǙǌ. Η 
παǏαǄǔǄǀ ǉαǈ πǙǊǆıǆ ǎǈǌǎπǌİυǋαĲǔįǙǌ πǎĲǙǌ İǁǌαǈ 
įǈαįǈǉαıǁİǐ ǏυǇǋǈıǋƿǌİǐ ǋİ ǌǗǋǎυǐ απǗ Ĳǎυǐ πǏǙĲǎυǐ 
ǉǈǗǊαǐ πǎǊǈĲǈıǋǎǘǐ. 
 



ȜɉɈɍɍɉɇσɊɟς  
ΑɉɈοοɉɇσɊός ɍɋɍɊə- 

ɃɂɒȽɇ Ʉ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɛ 
σɖɚσɄ Ɏɍɓ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ 
ȽɋȽɎɒɠɌɂɇ ɒɍ əɒɍɊɍ Ɋɂ 
ɒɍ ȽɉɈɍɟɉ. Ο 
σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍς ɟɏɍς 
ɓɎɍɁɄɉώɋɂɇ ɒɄɋ ɎɉɛɏɄ 
ɂɌəɏɒɄσɄ ɒɍɓ ȽɒɟɊɍɓ 
σɒɍ ȽɉɈɍɟɉ. Ο 
ȽɉɈɍɍɉɇσɊɟς ɎɏɍɈȽɉɂɜ 
ɈȽɇ σɘɊȽɒɇɈɚς ɈȽɇ 
ɗɓɖɇɈɚς ɂɎɇɎɒώσɂɇς 
σɒɄɋ ȽɋɅɏώɎɇɋɄ ɓɀɂɜȽ. 

Ο ȾȽσɇɉɇəς ɒɍɓ ȽɉɈɍɟɉ  



   1)ƶİ Ǘ ,Ĳǈ αφǎǏƾ 
ıĲǎǌ 
İǄǉƿφαǊǎ, Ĳǎ 
αǊǉǎǗǊ 
πǏǎǉαǊİǁ 
ıǘǄǒυıǆ ǉαǈ 
απǙǊİǈα 
ǋǌǀǋǆǐ. 



2)Ʒα πİǏǈφİǏǈǉƾ 
ǌİǘǏα 
ǉαĲαıĲǏƿφǎǌĲαǈ 
πǏǎǉαǊǙǌĲαǐ 
αǊǊαǄƿǐ ıĲǈǐ 
αǈıǇǀıİǈǐ 
ǉαǈ  ǋǎǘįǈαıǋα. 
 



3)Ʒǎ ǀπαǏ απǗ Ĳǆǌ 
ƾǊǊǆ, İǁǌαǈ Ĳǎ 
ǗǏǄαǌǎ πǎυ İǁǌαǈ 
İπǈφǎǏĲǈıǋƿǌǎ ǌα 
ǊİǈĲǎυǏǄİǁ  πǏǎǐ 
įǈƾıπαıǆ Ĳǎυ 
αǊǉǎǗǊ. ΩıĲǗıǎ, ǆ 
παǏαĲİĲαǋƿǌǆ 
υπİǏǉαĲαǌƾǊǔıǆ 
αǊǉǎǗǊ ǋπǎǏİǁ ǌα 
πǏǎǉαǊƿıİǈ ǎυǊƿǐ 
ıĲǎ ǀπαǏ ǉαǈ ǌα 
ǎįǆǄǀıİǈ ıİ 
ǉǁǏǏǔıǆ 



4)Ʒǎ αǊǉǎǗǊ 
ǋπǎǏİǁ, αǉǗǋǆ, 
ǌα πǏǎǉαǊƿıİǈ 
παǇǀıİǈǐ Ĳǎυ 
παǄǉǏƿαĲǎǐ ǉαǈ 
φǊİǄǋǎǌƿǐ Ĳǎυ 
ıĲǎǋƾǒǎυ.  



5)Η πİǏǁııİǈα αǊǉǎǗǊǆǐ 
ǋπǎǏİǁ, İπǁıǆǐ, ǌα 
πǏǎǉαǊƿıİǈ αǌǔǋαǊǁİǐ 
ıĲǆǌ ǉαǏįǈƾ ǉαǈ 
İǍαıǇƿǌǆıǆ Ĳǎυ 
ĲǎǈǒǙǋαĲǎǐ Ĳǎυ 
ǉαǏįǈαǉǎǘ ǋυǗǐ, 
İǌǙ παǏƾǊǊǆǊα 
įǈαĲαǏƾııİǈ Ĳǎǌ φυıǈǉǗ 
ƿǊİǄǒǎ Ĳǔǌ Ǌǈπǈįǁǔǌ Ĳǎυ 
αǁǋαĲǎǐ ǉαǈ Ĳǔǌ İπǈπƿįǔǌ 
Ĳǎυ ıαǉǒƾǏǎυ ıĲǎ αǁǋα. 



6)Η παǏαĲİĲαǋƿǌǆ 
υπİǏǉαĲαǌƾǊǔıǆ 
αǊǉǎǗǊ ƿǒİǈ, αǉǗǋǆ, 
İπǈπĲǙıİǈǐ ıĲα 
ǎıĲƾ. ƴǈǎ 
ıυǄǉİǉǏǈǋƿǌα, πǏǎǉ
αǊİǁ ǊƿπĲυǌıǆ Ĳǔǌ 
ǎıĲǙǌ, 
ǎıĲİǎπǗǏǔıǆ ǉαǈ 
ǋİǁǔıǆ Ĳǆǐ 
παǏαǄǔǄǀǐ Ĳǔǌ 
ǉυĲĲƾǏǔǌ Ĳǎυ 
αǁǋαĲǎǐ. 
 



7) Ʒǎ αǊǉǎǗǊ ǋπǎǏİǁ ǌα 
πǏǎǉαǊƿıİǈ ıİ ƿǌα 
παǈįǁ  ıǔǋαĲǈǉƾ ǀ 
Ǔυǒǈǉƾ πǏǎǃǊǀǋαĲα πǎυ 
ǋπǎǏİǁ ǌα įǈαǏǉƿıǎυǌ ıİ 
ǗǊǆ Ĳǎυ ǀ Ĳǆ ǅǔǀ 
Ĳǆǐ,πǏǎǃǊǀǋαĲα 
αǌƾπĲυǍǆǐ. Η ǃαǏǈƾ 
ǒǏǀıǆ αǊǉǎǗǊ ǉαĲƾ Ĳǆǌ 
İǄǉυǋǎıǘǌǆ ǋπǎǏİǁ 
İπǁıǆǐ ǌα ǎįǆǄǀıİǈ ıİ 
απǎǃǎǊǀ, ıİ 
ǇǌǆıǈǄƿǌİǈα, ǀ ıİ 
πǏǗǔǏǎ ĲǎǉİĲǗ. 
 



8)Ʒǎ αǊǉǎǗǊ İǁǌαǈ 
İǇǈıĲǈǉǗ ǉαǈ ǎ 
İǇǈıǋǗǐ αυĲǗǐ 
ǋπǎǏİǁ ǌα ƿǒİǈ 
ǉαĲαıĲǏǎφǈǉƿǐ 
ıυǌƿπİǈİǐ Ǆǈα Ĳǈǐ 
ǉǎǈǌǔǌǈǉƿǐ 
ıǒƿıİǈǐ ǉαǈ Ĳǆǌ 
İǏǄαıǁα.  



ȝɇȾɉɇɍɀɏȽɔɜȽ 

 http://www.boro.gr/13159/oi-sunepeies-
tis-katanalosis-alkool-sto-embruo 

 

 http://www.boro.gr/13512/7-sobares-
zimies-tou-alkool-sto-anthropino-soma 

 

 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE
%BB%CE%BA%CE%BF%CE%BF%CE%BB
%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF
%82  
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