
ȮȢȲȫȹȴȪȫȢ 



ȰɕɔɎɄɈɢɕɔəɉ ɔɚσɣɄ σɉ ɚɇɖɢ ɑɔɖɛɢ, σɉ 
σɏɦɒɋ, σɉ əɄɑɕɐɡəɄ, σɉ ɛɚəɎɏɢ 

σɧσəɄσɋ, σɉ σɕɖɡɎ, ɕɔɚ ɉɕɎɈɖɠ σəɔ 
ȫɉɒəɖɎɏɦ ȮɉɚɖɎɏɦ ȳɧσəɋɑɄ ɏɄɎ ɄɐɐɠɊɉɎ 

əɋɒ Ʉɒəɣɐɋɞɋ, əɔ σɚɒɄɣσɌɋɑɄ, əɋ 
ɈɎɠɌɉσɋ, əɋ σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠ, əɔɒ əɖɦɕɔ 
ɐɉɎəɔɚɖɇɣɄς əɔɚ σώɑɄəɔς əɔɚ Ʉəɦɑɔɚ 

ɕɔɚ əɄ ɝɖɋσɎɑɔɕɔɎɉɣ, ɏɄəɋɇɔɖɎɔɕɔɎɉɣəɄɎ 
ɑɉ əɔɒ ɦɖɔ «ɒɄɖɏɟəɎɏɦ».   

  
ȴɄ ɒɄɖɏɟəɎɏɠ ɄɒɠɐɔɇɄ ɑɉ əɔ ɉɣɈɔς əɔɚς, 
ɉɕɋɖɉɠɊɔɚɒ əɦσɔ əɔ σώɑɄ ɦσɔ ɏɄɎ əɔɒ 

ɞɚɝɎσɑɦ əɔɚ ɄɒɌɖώɕɔɚ ɏɄɎ ɑɕɔɖɔɧɒ ɒɄ 
ɕɖɔɏɄɐɡσɔɚɒ σɟɑɄəɎɏɢ ɢ/ɏɄɎ ɞɚɝɎɏɢ 

ɉɓɠɖəɋσɋ.  
  

 

ȴȪ ȦȪȮȢȪ ȴȢ ȮȢȲȫȹȴȪȫȢ; 



Ȱ ɦɖɔς «ɒɄɖɏɟəɎɏɠ» Ɉɉɒ ɕɉɖɎɐɄɑɅɠɒɉɎ ɑɦɒɔ əɎς ɕɄɖɠɒɔɑɉς ɔɚσɣɉς, 
ɦɕɟς əɔ ɝɄσɣς, əɋɒ ɋɖɟɣɒɋ, əɋɒ ɏɔɏɄΐɒɋ, əɔ ɝɠɕɎ «ɡɏσəɄσɋ». 

ȱɉɖɎɐɄɑɅɠɒɉɎ ɏɄɎ ɔɚσɣɉς ɕɔɚ ɋ ɝɖɢσɋ əɔɚς ɉɣɒɄɎ ɒɦɑɎɑɋ. Η ɝɖɢσɋ əɔɚ 
Ʉɐɏɔɦɐ ɏɄɎ əɔɚ ɏɄɕɒɔɧ ɉɣɒɄɎ Ʉɕɔɐɧəɟς ɒɦɑɎɑɋ ȋɇɎɄ əɔɚς ɉɒɢɐɎɏɉςȌ ɏɄɎ 

ɉɒəɄɇɑɡɒɋ σəɋɒ ɏɔɎɒɟɒɎɏɢ Ɋɟɢ, ɋ ɏɄəɠɝɖɋσɢ əɔɚς, ɦɑɟς, ɑɕɔɖɉɣ ɒɄ 
ɔɈɋɇɢσɉɎ σɉ σɔɅɄɖɢ ɉɓɠɖəɋσɋ ɏɄɎ ɕɖɔɅɐɢɑɄəɄ ɚɇɉɣɄς.    

  
Η ɏɄəɠɝɖɋσɋ ɋɖɉɑɎσəɎɏώɒ ɏɄɎ ɄɇɝɔɐɚəɎɏώɒ ɝɄɕɎώɒ ɑɕɔɖɉɣ, ɉɕɣσɋς, ɒɄ 

ɔɈɋɇɢσɉɎ σɉ ɉɓɠɖəɋσɋ.Ȱɚσɣɉς ɉɎσɕɒɉɦɑɉɒɉς, ɦɕɟς 
σɕɖɡɎ, ɏɦɐɐɉς,ɅɉɒɊɣɒɋ, ɄɡɖɎɔ Ʉɕɦ ɇɏɄɊɠɏɎɄ ɅɔɚəɄɒɣɔɚ, ɛɄɣɒɉəɄɎ ɒɄ ɑɋ 

σɚɒɈɡɔɒəɄɎ ɑɉ Ʉɚəɦ ɕɔɚ ɐɡɑɉ «ɒɄɖɏɟəɎɏɦ», ɏɄəɄəɠσσɔɒəɄɎ, ɦɑɟς, 
σəɎς ɉɓɄɖəɋσɎɔɇɦɒɉς ɔɚσɣɉς.  

ȱȰȪȦς ȰȵςȪȦς ȩȦȹȲȰȵȮȴȢȪ 
ȮȢȲȫȹȴȪȫȢ;  



Η ɉɓɠɖəɋσɋ ɝɄɖɄɏəɋɖɣɊɉəɄɎ Ʉɕɦ əɋɒ ɡɒəɔɒɋ 
ɕɖɔσɢɐɟσɋ ɉɒɦς Ʉəɦɑɔɚ ɕɖɔς ɡɒɄ ɄɒəɎɏɉɣɑɉɒɔ ɢ 

ɠɐɐɔ ɠəɔɑɔ.Ȱ ɉɓɄɖəɋɑɡɒɔς 
ɈɋɑɎɔɚɖɇɉɣ/ɉɕɎɏɉɒəɖώɒɉɎ əɋ Ɋɟɢ əɔɚ ɇɧɖɟ Ʉɕɦ 

əɔ ɄɒəɎɏɉɣɑɉɒɔ əɋς ɉɓɠɖəɋσɢς əɔɚ.  
  

Ȧɓɠɖəɋσɋ Ʉɕɦ ɔɚσɣɉς ɉɣɒɄɎ ɋ ɏɄəɠσəɄσɋ 
Ʉɕɦɐɚəɔɚ ɉɌɎσɑɔɧ əɔɚ ɄɒɌɖώɕɔɚ, ɏɄəɠ əɋɒ 
ɔɕɔɣɄ ɏɚɖɎɄɖɝɉɣəɄɎ Ʉɕɦ əɋɒ ɡɒəɔɒɋ Ʉɒɠɇɏɋ 
ɐɢɞɋς əɋς ɔɚσɣɄς. Η σɟɑɄəɎɏɢ ɉɓɠɖəɋσɋ 

ɉɑɛɄɒɣɊɉəɄɎ ɦəɄɒ əɔ σώɑɄ əɔɚ ɄɒɌɖώɕɔɚ ɡɝɉɎ 
ɕɖɔσɄɖɑɔσəɉɣ σəɋɒ ɔɚσɣɄ ɏɄɎ ɄɒɄɕəɧσσɉɎ 

σɚɑɕəώɑɄəɄ ɦəɄɒ σəɄɑɄəɢσɉɎ əɋ ɝɖɢσɋ ȋəɔ 
ɔɒɔɑɄɊɦɑɉɒɔ σəɉɖɋəɎɏɦ σɧɒɈɖɔɑɔȌ.  

  
Η ɞɚɝɔɐɔɇɎɏɢ ɉɓɠɖəɋσɋ ɉɑɛɄɒɣɊɉəɄɎ ɦəɄɒ ɔ 

ɠɒɌɖɟɕɔς ɡɝɉɎ Ʉɒɠɇɏɋ Ʉɕɦ əɋ ɝɖɢσɋ əɋς ɔɚσɣɄς 
ɇɎɄ ɒɄ ɒɎώσɉɎ ɏɄɐɠ, ɒɄ ɈɎώɓɉɎ əɔ ɠɇɝɔς ɢ əɋɒ 

ɞɚɝɎɏɢ ɕɣɉσɋ ɢ Ʉɕɐɠ ɇɎɄ ɒɄ ɒɎώɌɉɎ ɛɚσɎɔɐɔɇɎɏɦς 
ɏɄɎ ɒɄ ɄɒəɉɕɉɓɡɐɌɉɎ σəɎς ɄɕɄɎəɢσɉɎς əɋς 

ɏɄɌɋɑɉɖɎɒɢς Ɋɟɢς. Η ɞɚɝɔɐɔɇɎɏɢ ɉɓɠɖəɋσɋ, σɉ 
σɧɇɏɖɎσɋ ɑɉ əɋ σɟɑɄəɎɏɢ, ɉɣɒɄɎ ɕɎɔ σɋɑɄɒəɎɏɢ 
ɏɄɎ ɉɣɒɄɎ Ʉɚəɢ ɕɔɚ ɄɕɄɎəɉɣ ɕɔɐɧ ɕɉɖɎσσɦəɉɖɔ 
ɝɖɦɒɔ ɇɎɄ ɒɄ ɄɒəɎɑɉəɟɕɎσəɉɣ. ȥɉ ɈɋɑɎɔɚɖɇɔɧɒ 
ɦɐɉς ɔɎ ɔɚσɣɉς ɏɄɎ əɎς Ɉɚɔ ɑɔɖɛɡς ɉɓɠɖəɋσɋς.  

ȴȪ ȦȪȮȢȪ ȦȯȢȲȴȨςȨ;   



ΠɉɎραɑαəɎσɑός  
Η ɝɖɢσɋ ɇɣɒɉəɄɎ ɑɄɊɣ ɑɉ ɠɐɐɔɚς ɢ 
ɑɦɒɔς. ȳɚɒɢɌɟς, ɦɑɟς, ɋ ɔɚσɣɄ 

ɕɖɔσɛɡɖɉəɄɎ Ʉɕɦ ɠɐɐɔɚς. Η 
ɕɉɖɎɡɖɇɉɎɄ ɏɄɎ ɋ ɕɣɉσɋ əɋς ɔɑɠɈɄς 
ɐɉɎəɔɚɖɇɔɧɒ ɉɒɎσɝɚəɎɏɠ σǯ Ʉɚəɢ əɋ 
ɛɠσɋ. ȴɔɑɉɣς, ɦɕɟς ɋ ɉɖɇɄσɣɄ, əɔ 

σɝɔɐɉɣɔ, ɋ ɚɇɉɣɄ, əɄ ɔɎɏɔɒɔɑɎɏɠ, Ɉɉɒ 
ɉɕɋɖɉɠɊɔɒəɄɎ. ȴɔ ɒɄ ɈɔɏɎɑɠσɉɎ 

ɏɠɕɔɎɔς Ɉɉɒ σɋɑɄɣɒɉɎ ɦəɎ ɌɄ 
ɉɓɄɖəɋɌɉɣ. ΌɐɔɎ, ɦɑɟς, ɔɎ 

ɉɓɄɖəɋɑɡɒɔɎ ɓɉɏɣɒɋσɄɒ Ʉɕɦ ɑɎɄ 
ɈɔɏɎɑɢ.   

  
 

Εɒɉργɢ αɒαɊɢəɋσɋ  
ȭɎɐɠɑɉ ɕɎɄ ɇɎɄ σɚɒɄɒɄσəɖɔɛɢ ɑɉ 

ɝɖɢσəɉς ɔɚσɎώɒ ɏɄɎ ɄɒɄɊɢəɋσɋ 
əɋς ɔɚσɣɄς ɑɉ σəɦɝɔ əɋɒ ɄɐɐɄɇɢ 

əɋς ɈɎɠɌɉσɋς. ȢɖɝɣɊɔɚɒ ɒɄ 
ɛɄɣɒɔɒəɄɎ ɑɎɏɖɡς ɉɕɎɕəώσɉɎς σəɄ 

ɔɎɏɔɒɔɑɎɏɠ Ʉɐɐɠ ɏɄɎ σɉ əɔɑɉɣς 
ɦɕɟς ɋ  

ɉɖɇɄσɣɄ ɏɄɎ ɋ ɚɇɉɣɄ. ȳɋɑɉɎώɒɉəɄɎ 
ɄɐɐɄɇɢ σəɎς ɕɄɖɡɉς ɏɄɎ ɕɎɌɄɒɠ 

σəɎς σɝɔɐɎɏɡς ɉɕɎɈɦσɉɎς.  
 

ȵȱȢȲȷȰȵȮ ςȴȢȥȪȢ ςȴȨ ȷȲȨςȨ, 
ȫȢȴȢȷȲȨςȨ ȫȢȪ ȦȯȢȲȴȨςȨ ȢȱȰ 

ȰȵςȪȦς; 



  
Εɒασχόɐɋσɋ  

ȱɄɖɔɚσɎɠɊɉəɄɎ σɋɑɄɒəɎɏɢ Ʉɧɓɋσɋ əɋς 
ɝɖɢσɋς. Η ɞɚɝɎɏɢ ɢ ɏɄɎ ɋ σɟɑɄəɎɏɢ 

ɉɓɠɖəɋσɋ ɏɠɒɔɚɒ əɋɒ ɉɑɛɠɒɎσɢ əɔɚς. 
Άɑɉσɉς ɉɣɒɄɎ ɔɎ ɉɕɎɕəώσɉɎς σəɄ 
ɔɎɏɔɒɔɑɎɏɠ. ȱɄɖɔɚσɎɠɊɔɒəɄɎ 

ɕɖɔɅɐɢɑɄəɄ ɈɎɄəɖɔɛɢς ɏɄɎ ɈɎɄəɄɖɄɝɡς 
σəɔɒ ɧɕɒɔ. ȴɔ ɠəɔɑɔ ɌɡəɉɎ əɋ Ɋɟɢ əɔɚ σɉ 

ɕɔɐɐɔɧς ɏɎɒɈɧɒɔɚς ȋɄɒɉɕɎɌɧɑɋəɋ 
ɉɇɏɚɑɔσɧɒɋ, əɖɔɝɄɣɄ ɄəɚɝɢɑɄəɄȌ. ȴɔ 

ɠəɔɑɔ ɕɔɚ ɏɠɒɉɎ ɝɖɢσɋ ɝɄɖɄɏəɋɖɣɊɉəɄɎ 
Ʉɕɦ ɄσɚɒɡɕɉɎɄ ɏɄɎ ɝɄɑɋɐɢ ɄɕɦɈɔσɋ 

σɉ ɦ,əɎ σɝɉəɣɊɉəɄɎ ɑɉ əɋɒ ɔɎɏɔɇɡɒɉɎɄ, əɋɒ 
ɉɖɇɄσɣɄ, ɢ əɔ σɝɔɐɉɣɔ. ȰɎ σɝɡσɉɎς ɑɉ 
əɔɚς ɇɧɖɟ əɔɚ ɈɎɄəɄɖɠσσɔɒəɄɎ, əɔ 

ɠəɔɑɔ ɄɖɝɣɊɉɎ ɒɄ ɄɕɔɑɔɒώɒɉəɄɎ 

Εɓάρəɋσɋ   
Η ɝɖɢσɋ ɉɣɒɄɎ ɕɐɡɔɒ əɔ ɉɕɣɏɉɒəɖɔ əɋς 

Ɋɟɢς əɔɚ Ʉəɦɑɔɚ. ȰɎ ɛɣɐɔɎ ɉɣɒɄɎ ɏɚɖɣɟς 
ɝɖɢσəɉς. ȣɖɣσɏɉəɄɎ σɉ ɑɉɇɄɐɧəɉɖɔ 
ɏɣɒɈɚɒɔ ɇɎɄ ɉɑɕɐɔɏɢ σɉ ɕɄɖɠɒɔɑɉς  

ɈɖɄσəɋɖɎɦəɋəɉς ɏɄɎ ɒɔɑɎɏɠ 
ɕɖɔɅɐɢɑɄəɄ. ȫɠɒɉɎ ɝɖɢσɋ ɑɦɒɔς əɔɚ ɏɄɎ 

ɕɄɣɖɒɉɎ ɚɞɋɐɡς ɈɦσɉɎς. ȦɣɒɄɎ ɕɔɐɐɠ 
ɕɐɡɔɒ əɄ σɚɑɕəώɑɄəɄ σəɋɒ ɚɇɉɣɄ 

ȋσɟɑɄəɎɏɢ - ɈɎɄɒɔɋəɎɏɢ - ɞɚɝɎɏɢ - 
ɏɔɎɒɟɒɎɏɢȌ. ȴɄ ɕɉɖɎσσɦəɉɖɄ ɕɄɎɈɎɠ 

ɑɉɇɄɐώɒɔɚɒ ɝɟɖɣς Ʉɚəɢ əɋɒ ɉɕɎɐɔɇɢ 
Ɋɟɢς. ȥɚσəɚɝώς, ɦɑɟς, ɚɕɠɖɝɔɚɒ ɏɄɎ 

ɒɡɔɎ ɕɔɚ ɏɄəɄɐɢɇɔɚɒ σǯ Ʉɚəɢ əɋɒ 
ɉɕɎɐɔɇɢ, ɄɕɔɏəώɒəɄς ɡəσɎ σəɄɈɎɄɏɠ 
σɔɅɄɖɠ ɏɄɎ ɑɉɇɠɐɄ ɕɖɔɅɐɢɑɄəɄ.  



Η ɝɖɢσɋ ɒɄɖɏɟəɎɏώɒ ɢ ɋ ɏɄəɠɝɖɋσɢ əɔɚς Ʉɕɦ ɡɒɄ ɠəɔɑɔ ɢ ɑɎɄ ɔɑɠɈɄ 
ɄɒɌɖώɕɟɒ σɕɠɒɎɄ ɉɣɒɄɎ ɄɕɔəɡɐɉσɑɄ ɉɒɦς ɑɦɒɔ ɄɎəɎɔɐɔɇɎɏɔɧ ɕɄɖɠɇɔɒəɄ. Η 
ɉɓɠɖəɋσɋ Ɉɉɒ ɉɑɛɄɒɣɊɉəɄɎ ɓɄɛɒɎɏɠ σəɋ Ɋɟɢ ɉɒɦς ɄɒɌɖώɕɔɚ. ȰɎ ɕɄɖɠɇɔɒəɉς 

ɕɔɚ σɚɒəɉɐɔɧɒ ɏɄɎ ɈɋɑɎɔɚɖɇɔɧɒ ɕɖɔϋɕɔɌɡσɉɎς ɇɎɄ əɋɒ ɉɑɛɠɒɎσɢ əɋς 
ɄɒɄɕəɧσσɔɒəɄɎ əɎς ɕɉɖɎσσɦəɉɖɉς ɛɔɖɡς ɏɄəɠ əɋɒ ɕɄɎɈɎɏɢ ɋɐɎɏɣɄ.  

Έɖɉɚɒɉς Ɉɉɣɝɒɔɚɒ ɦəɎ ɇɎɄ əɋɒ ɉɑɛɠɒɎσɋ əɋς ɝɖɢσɋς, ɏɄəɠɝɖɋσɋς ɏɄɎ 
ɉɓɠɖəɋσɋς Ʉɕɦ ɔɚσɣɉς σɚɑɅɠɐɐɔɚɒ ɕɔɐɐɔɣ ɏɄɎ σɧɒɌɉəɔɎ ɕɄɖɠɇɔɒəɉς ɕɔɚ 
ɄɐɐɋɐɉɕɎɈɖɔɧɒ ɏɄɎ ɈɎɄɏɖɣɒɔɒəɄɎ σɉ əɖɉɎς ɅɄσɎɏɡς ɏɄəɋɇɔɖɣɉς ȋɔ ɅɄɌɑɦς 

σɚɑɑɉəɔɝɢς əɋς ɏɄɌɉɑɎɠς ɉɣɒɄɎ ɈɎɄɛɔɖɉəɎɏɦς σɉ ɏɠɌɉ ɕɉɖɣɕəɟσɋ):  
  

 

• ȴɔ ɔɎɏɔɇɉɒɉɎɄɏɦ, ɏɔɎɒɟɒɎɏɦ ɏɄɎ ɕɔɐɎəɎσəɎɏɦ ɕɉɖɎɅɠɐɐɔɒ σəɔ ɔɕɔɣɔ ɊɉɎ əɔ ɠəɔɑɔ  

• ȰɎ ɅɎɔɐɔɇɎɏɔɣ ɕɄɖɠɇɔɒəɉς ɏɄɎ ɋ ɕɖɔσɟɕɎɏɦəɋəɄ əɔɚ Ʉəɦɑɔɚ 

• Η Ɉɖɠσɋ əɋς ɔɚσɣɄς  

  
 

 

ȬȰȤȰȪ ȷȲȨȳȨȳ ȮȢȲȫȹȴȪȫȹȮ 



• Η Ʉɒɔɝɢ ɟς ɕɖɔς əɋ ɝɖɢσɋ ɔɚσɎώɒ  

• Η ɈɎɄɌɉσɎɑɦəɋəɄ əɟɒ ɔɚσɎώɒ  

• Ȱ ɏɔɎɒɟɒɎɏɦς ɄɕɔɏɐɉɎσɑɦς  

• Η Ʉɕɔɓɡɒɟσɋ  

• Η ɡɐɐɉɎɞɋ ɚɕɔσəɋɖɎɏəɎɏώɒ ɏɔɎɒɟɒɎɏώɒ Ɉɔɑώɒ  

• Ȱ ɏɄəɄɒɄɐɟəɎɏɦς əɖɦɕɔς Ɋɟɢς  

• Η ɕɣɉσɋ, əɔ ɠɇɝɔς  

• Η ɡɐɐɉɎɞɋ ɉɚɏɄɎɖɎώɒ ɉɕɄɇɇɉɐɑɄəɎɏɢς 
ɄɕɄσɝɦɐɋσɋς  

• Η ɕɄɖɡɄ ɑɉ ɝɖɢσəɉς ɔɚσɎώɒ  

• ȴɔ ɝɄɔəɎɏɦ ɔɎɏɔɇɉɒɉɎɄɏɦ ɕɉɖɎɅɠɐɐɔɒ  

• Η ɝɖɢσɋ ɏɄɎ ɏɄəɠɝɖɋσɋ ɔɚσɎώɒ Ʉɕɦ əɔɚς ɇɔɒɉɣς  

• Η ɡɐɐɉɎɞɋ σɚɒɄɎσɌɋɑɄəɎɏώɒ Ɉɉσɑώɒ σəɋɒ 
ɔɎɏɔɇɡɒɉɎɄ  

• Η ɅɣɄ, ɋ ɕɄɖɄɑɡɐɋσɋ, ɔɎ ɚɕɡɖɑɉəɖɉς 
ɔɎɏɔɇɉɒɉɎɄɏɡς σɚɇɏɖɔɧσɉɎς  

• Η ɄɒɄɕɔəɉɐɉσɑɄəɎɏɢ ɉɕɣɅɐɉɞɋ Ʉɕɦ əɔɚς ɇɔɒɉɣς  

• ȰɎ ɚɕɡɖɑɉəɖɉς ɏɄɎ ɑɋ ɖɉɄɐɎσəɎɏɡς ɕɖɔσɈɔɏɣɉς  

• Ȱ ɞɚɝɎɏɦς ɕɦɒɔς  

 

• Η ɑɔɒɄɓɎɠ  

• Η ɝɄɑɋɐɢ Ʉɚəɔɉɏəɣɑɋσɋ  

• Η ɡɐɐɉɎɞɋ ɔɖɣɟɒ  

• Η ɄɅɉɅɄɎɦəɋəɄ ɟς ɕɖɔς 
Ʉɓɣɉς, σəɦɝɔɚς,ɕɖɔəɉɖɄɎɦəɋəɉς  

• Η ɡɐɐɉɎɞɋ ɈɉɓɎɔəɢəɟɒ Ɋɟɢς ȋɐɢɞɋς 
Ʉɕɔɛɠσɉɟɒ, Ʉɚəɔɉɐɡɇɝɔɚ, ɚɕɉɚɌɚɒɦəɋəɄς, 
ɄɒəɣσəɄσɋς, ɈɎɉɏɈɣɏɋσɋς ɏ.Ʉ.Ȍ  

• Η ɡɐɐɉɎɞɋ ɉɕɎɏɔɎɒɟɒɣɄς  

• Η ɄɈɚɒɄɑɣɄ ɈɎɄɝɉɣɖɎσɋς ɡɒəɔɒɟɒ 
σɚɒɄɎσɌɋɑɠəɟɒ ɏɄɎ ɑɄəɄɎώσɉɟɒ  

• Η Ʉσɚɇɏɖɠəɋəɋ ɕɄɖɔɖɑɋəɎɏɦəɋəɄ  

• Η ɄɒɣɄ, ɋ ɕɐɢɓɋ  

• Η ɄɒɄɊɢəɋσɋ ɈɎɄɖɏɔɧς ɉɚəɚɝɣɄς ɏɄɎ 
ɉɚɝɄɖɣσəɋσɋς  

• Η ɄɖɝɎɏɢ ɝɖɢσɋ ɔɚσɎώɒ ɏɄəɠ əɋɒ ɕɖɔɉɛɋɅɉɣɄ  

• Η σɝɔɐɎɏɢ ɄɕɔəɚɝɣɄ σɉ σəɄɌɉɖɢ Ʌɠσɋ  

• Η ɕɖɦɟɖɋ ɄɒəɎɏɔɎɒɟɒɎɏɢ σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠ  

  
 

 

KȢȱȰȪȰȪ ȢȱȰ ȴȰȵȳ ȦȱȪȣȢȲȵȮȴȪȫȰȵȳ 
ȱȢȲȢȤȰȮȴȦȳ 

 



ȪσɝɚɖɦəɄəɄ ɏɄəɄσəɄɐəɎɏɠ, Ʉɏɦɑɋ ɏɄɎ σɉ 
ɑɎɏɖɡς ɈɦσɉɎς, ɑɉ ɄɕɔəɡɐɉσɑɄ ɒɄ ɕɖɔɏɄɐɉɣəɄɎ 

Ɋɠɐɋ, ɏɄəɄσəɔɐɢ əɟɒ ɄɎσɌɢσɉɟɒ ɏɄɎ əɟɒ 
σɚɒɄɎσɌɋɑɠəɟɒ, ɒɄɚəɣɄ, ɠɑɅɐɚɒσɋ ɕɦɒɔɚ, 
ɑɉɣɟσɋ ɢ ɉɓɄɛɠɒɎσɋ ɉɖɟəɎɏɢς ɈɎɠɌɉσɋς, 

ɉɚɛɔɖɣɄ. ȳɉ ɑɉɇɄɐɧəɉɖɉς ɈɦσɉɎς 
ɉɇɏɉɛɄɐɔɕɠɌɉɎɄ, ɄɒɄɕɒɉɚσəɎɏɢ ɏɄəɄσəɔɐɢ, 

ɚɕɦəɄσɋ, ɅɖɄɈɚɏɄɖɈɣɄ, ɚɕɔɌɉɖɑɣɄ, 
ɐɢɌɄɖɇɔς, ɏώɑɄ, ɌɠɒɄəɔς. ȳɉ ɉɒɈɔɛɐɡɅɎɄ 

ɝɔɖɢɇɋσɋ, ɉɕɎɌɉəɎɏɡς 
ɐɔɎɑώɓɉɎς, ɅɄɏəɋɖɎɈɎɄɏɢ ɉɒɈɔɏɄɖɈɣəɎɈɄ, 

ɇɠɇɇɖɄɎɒɄ. Η əɄɝɉɣɄ ɉɕɣəɉɚɓɋ Ʉɒɔɝɢς ɑɉ əɎς 
ɔɚσɣɉς Ʉɚəɡς ɑɉ ɄɕɔəɡɐɉσɑɄ əɋɒ Ʉɒɠɇɏɋ 
Ʉɧɓɋσɋς əɋς Ɉɦσɋς ɇɎɄ ɒɄ ɉɕɎəɉɚɝɌɔɧɒ əɄ 

ɄɕɔəɉɐɡσɑɄəɄ əɋς ɒɠɖɏɟσɋς əɟɒ ɄɎσɌɢσɉɟɒ 
ɏɄɎ əɋς ɉɚɛɔɖɣɄς ɕɔɚ ɉɕɎɈɎώɏɉɎ ɔ ɝɖɢσəɋς, 
Ʉɕɔəɉɐɉɣ ɑɣɄ Ʉɕɦ əɎς ɄɎəɣɉς ɕɔɚ ɋ ɏɄəɋɇɔɖɣɄ 

Ʉɚəɢ əɟɒ ɞɚɝɔəɖɦɕɟɒ ɕɖɔɏɄɐɉɣ ɠɑɉσɄ 
əɦσɔɚς ɌɄɒɠəɔɚς σɉ ɦɐɔ əɔɒ ɏɦσɑɔ. 

ȪσɝɚɖɦəɄəɔ ɈɎɉɇɉɖəɎɏɦ, ɕɔɚ ɕɖɔɏɄɐɉɣ 
ɠɑɉσɄ ɡɒəɔɒɋ ɈɎɡɇɉɖσɋ ɑɉ ɡɓɄɞɋ, 

ɉɚɛɔɖɣɄ, ɞɉɚɈɄɣσɌɋσɋ Ʉɚɓɋɑɡɒɋς  
ɉɒɡɖɇɉɎɄς. Ȭɦɇɟ Ɏσɝɚɖɢς ɈɎɡɇɉɖσɋς 

əɟɒ ɊɟəɎɏώɒ ɔɖɇɠɒɟɒ, ɑɕɔɖɉɣ ɒɄ 
ɕɖɔɏɐɋɌɉɣ ɡɑɛɖɄɇɑɄ ɑɚɔɏɄɖɈɣɔɚ, 
ɉɇɏɉɛɄɐɎɏɦ ɉɕɉɎσɦɈɎɔ, ɉɕɎɐɋɞɣɄ, 

ɕɄɖɄɐɢɖɋɑɄ, ɚɕɡɖəɄσɋ, ɚɕɉɖɌɉɖɑɣɄ, 
ɌɠɒɄəɔς. ȱɄɖɠ əɔ ɇɉɇɔɒɦς ɦəɎ ɔɎ 

ɝɖɢσəɉς ɝɖɋσɎɑɔɕɔɎɔɧɒ σɚɝɒɠ əɋɒ 
ɏɔɏɄΐɒɋ ɇɎɄ ɔɓɉɣɄ Ʉɧɓɋσɋ əɋς 

σɉɓɔɚɄɐɎɏɢς ɉɒɡɖɇɉɎɄς, σɉ ɝɖɦɒɎɄ 
ɝɔɖɢɇɋσɋ ɕɖɔɏɄɐɉɣəɄɎ ɑɉɣɟσɋ əɋς 

σɉɓɔɚɄɐɎɏɢς ɔɖɑɢς, ɄɒɎɏɄɒɦəɋəɄ ɏɄɎ 
σəɉɎɖɦəɋəɄ, ɐɦɇɟ ɉɓɠɒəɐɋσɋς əɋς 

ɊɟəɎɏɢς ɉɛɉɈɖɉɣɄς əɔɚ ɔɖɇɄɒɎσɑɔɧ. 

Μɔρɛɣɒɋ  ɋρωɣɒɋ:  Κɔɏαΐɒɋ:  

ȦȱȪȱȴȹȳȦȪȳ ȭȦȲȪȫȹȮ ȦȪȥȹȮ 
ȮȢȲȫȹȴȪȫȹȮ 



ȪσɝɚɖɦəɄəɔ ɕɄɖɄɎσɌɋσɎɔɇɦɒɔ. 
ȱɖɔɏɄɐɉɣəɄɎ ɈɎɄəɄɖɄɝɢ əɋς Ʉɒəɣɐɋɞɋς 

ɑɉ ɄɕɉɐɉɚɌɡɖɟσɋ σɚɒɄɎσɌɋɑɄəɎɏώɒ 
ɉɏɈɋɐώσɉɟɒ, ɦɕɟς ɏɐɠɑɄəɔς ɢ ɇɡɐɎɔɚ 

ɏɄɎ Ʉɒɠɕəɚɓɋ ɕɄɖɄɎσɌɢσɉɟɒ ɏɄɎ 
ɞɉɚɈɄɎσɌɢσɉɟɒ ɕɔɚ ɑɕɔɖɉɣ ɒɄ 

ɔɈɋɇɢσɔɚɒ σɉ ɄɕɖɦɅɐɉɕəɋ 
σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠ ȋɕ.ɝ. ɄɚəɔɏəɔɒɣɄȌ, 

σɝɎɊɔɛɖɉɒɎɏɦ ɉɕɉɎσɦɈɎɔ. ȰɎ 
ɕɄɖɉɒɡɖɇɉɎɉς ɕɉɖɎɐɄɑɅɠɒɔɚɒ əɋɒ 

əɄɝɚɏɄɖɈɣɄ, əɔɒ əɖɦɑɔ, əɋɒ ɚɕɡɖəɄσɋ, 
əɋɒ ɚɕɉɖɕɚɖɉɓɣɄ. 

 ȳɉ ɑɎɏɖɡς ɈɦσɉɎς ɕɖɔɏɄɐɔɧɒ 
ɉɚɛɔɖɣɄ, əɄɝɚɏɄɖɈɣɄ, ɚɕɒɋɐɣɄ, 

ɈɎɄɛɔɖɔɕɔɎɋɑɡɒɋ Ʉɒəɣɐɋɞɋ ɝɖɦɒɔɚ, 
ɠɖσɋ ɄɒɄσəɔɐώɒ, ɞɚɝɔɏɎɒɋəɎɏɠ 
ɕɖɔɅɐɢɑɄəɄ. ȰɎ ɔɚσɣɉς Ʉɚəɡς 
ɑɕɔɖɔɧɒ ɒɄ Ɉɖɠσɔɚɒ ɏɄɎ ɟς 

ɕɄɖɄɎσɌɋσɎɔɇɦɒɄ. ȳɉ σɚσəɋɑɄəɎɏɢ 
ɝɖɢσɋ ɕɖɔɏɄɐɔɧɒəɄɎ, ɖɎɒɣəɎɈɄ, 
ɐɄɖɚɇɇɣəɎɈɄ, ɅɄɖɎɠ ɕɒɉɚɑɔɒɎɏɢ 
ɅɐɠɅɋ, ɈɎɄəɄɖɄɝɢ ɇɔɒɎɑɦəɋəɄς, 

σəɚəɎɏɢ ɈɚσɐɉɎəɔɚɖɇɣɄ ɏɄɎ 
ɄɒɎɏɄɒɦəɋəɄ, ɏɄɖɈɎɄɏɡς ɄɐɐɔɎώσɉɎς, 

ɡɏɕəɟσɋ ɇɒɟσəɎɏώɒ ɐɉɎəɔɚɖɇɎώɒ.  

L S D :  Χασɣς  ɑαρɎχɔɚάɒα:    





͜͝. ȪɒɈɎɏɢ ɏɠɒɒɄɅɎς  

Η ɑɄɖɎɝɔɚɠɒɄ/ɝɄσɣς ɉɕɋɖɉɠɊɉɎ əɋ 
ɑɒɢɑɋ, əɋɒ ɏɖɣσɋ ɏɄɎ əɋɒ Ʉɒəɣɐɋɞɋ.   

02. 'ȦɏσəɄσɋ  

'ȦɏσəɄσɋ ɉɣɒɄɎ ɋ ɔɒɔɑɄσɣɄ ɕɔɚ 
ɝɖɋσɎɑɔɕɔɎɉɣəɄɎ ɇɎɄ əɋ 

ɑɉɌɎɐɉɒɔɈɎɔσɎɑɉəɄɑɛɉəɄɑɣɒɋ. 
ȫɚɏɐɔɛɔɖɉɣ σɚɒɢɌɟς σɉ ɑɔɖɛɢ 

ɝɖɟɑɄəɎσəώɒ ɝɄɕɎώɒ ɑɉ ɈɎɠɛɔɖɄ 
σɝɡɈɎɄ, ɦɕɟς ɏɄɖɈɎɡς, ɄσəɡɖɎɄ, ɏ.Ʉ  

͜3. ȫɔɏɄΐɒɋ  

H ɏɔɏɄΐɒɋ ɉɣɒɄɎ ɑɎɄ ɔɚσɣɄ ɑɉ ɅɖɄɝɉɣɄ 
ɈɎɉɇɉɖəɎɏɢ ɉɕɣɈɖɄσɋ σəɔ ȫɉɒəɖɎɏɦ 
ȮɉɚɖɎɏɦ ȳɧσəɋɑɄ ɏɄɎ ɑɉ ɎɈɎɦəɋəɉς 

əɔɕɎɏɔɧ ɄɒɄɎσɌɋəɎɏɔɧ. 
 

ȦȪȥȨ ȮȢȲȫȹȴȪȫȹȮ  

http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4241/01-indiki-kannavis.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4241/01-indiki-kannavis.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4581/02-ekstasi.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4581/02-ekstasi.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4582/03-kokani.html


04. ȫɖɠɏ  

ȴɔ ɏɖɄɏ ɉɣɒɄɎ ɑɎɄ ɑɔɖɛɢ free-base 
ɏɔɏɄΐɒɋς ɕɔɚ ɋ ɈɎɄɈɎɏɄσɣɄ ɕɄɖɄɇɟɇɢς 
əɔɚ ɉɣɒɄɎ σɝɉəɎɏɠ ɉɧɏɔɐɋ. Ȣɚəɦ ɏɠɒɉɎ 

əɋɒ ɔɚσɣɄ Ʉɖɏɉəɠ ɛɌɋɒɢ σəɋɒ ɕɄɖɠɒɔɑɋ 
Ʉɇɔɖɠ, ɠɖɄ ɏɄɎ ɕɎɔ ɕɖɔσɎəɢ.   

͜5. ȱɄɖɄɎσɌɋσɎɔɇɦɒɄ  

ȴɄ ɕɄɖɄɎσɌɋσɎɔɇɦɒɄ ɉɣɒɄɎ ɑɎɄ σɉɎɖɠ Ʉɕɦ 
ɔɚσɣɉς ɕɔɚ ɡɝɔɚɒ əɋɒ ɎɈɎɦəɋəɄ ɒɄ 

ɈɎɄəɄɖɠσσɔɚɒ əɔɒ ɞɚɝɎɏɦ ɏɦσɑɔ əɔɚ 
Ʉəɦɑɔɚ ɏɄɎ ɒɄ ɕɖɔɏɄɐɔɧɒ ɄɒəɎɐɋɕəɎɏɡς 

ɈɎɄəɄɖɄɝɡς, ɦɕɟς ɔɕəɎɏɡς ɏɄɎ 
ɄɏɔɚσəɎɏɡς ɕɄɖɄɎσɌɢσɉɎς.  

06. ȭɉɌɄɑɛɉəɄɑɣɒɋ (speed)  

ȴɔ speed ɉɣɒɄɎ ɈɎɉɇɉɖəɎɏɦ ɕɔɚ σɚɝɒɠ 
ɏɄəɄσɏɉɚɠɊɉəɄɎ Ʉɕɦ əɔ ɄɒɄɏɠəɉɑɄ 
ɈɎɠɛɔɖɟɒ ɈɎɉɇɉɖəɎɏώɒ ɛɄɖɑɠɏɟɒ.   

 

http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4584/04-krak.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4584/04-krak.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4585/05-paraisthisiogona.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4586/06-methamfetamini-speed.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4586/06-methamfetamini-speed.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4586/06-methamfetamini-speed.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4586/06-methamfetamini-speed.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4586/06-methamfetamini-speed.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4586/06-methamfetamini-speed.html


͜7. Ȩɖωɣɒɋ  

Η ɋɖɟɣɒɋ ɕɖɔɡɖɝɉəɄɎ Ʉɕɦ əɋɒ ɔɕɎɔɧɝɔ 
ɕɄɕɄɖɔɧɒɄ ɕɔɚ ɝɖɋσɎɑɔɕɔɎɉɣəɄɎ ɏɄɎ ɇɎɄ əɋ 
ɈɋɑɎɔɚɖɇɣɄ əɋς ɏɄəɋɇɔɖɣɄς ɄɒɄɐɇɋəɎɏώɒ-

ɒɄɖɏɟəɎɏώɒ ɛɄɖɑɠɏɟɒ ɦɕɟς ɋ ɏɟɈɉɣɒɋ ɏɄɎ ɋ 
ɑɔɖɛɣɒɋ.   

08. Rohypnol  

ȴɔ Rohypnol ɄɒɢɏɉɎ σəɋɒ ɏɄəɋɇɔɖɣɄ əɟɒ 
ɅɉɒɊɔɈɎɄɊɉɕɎɒώɒ ȋɦɕɟς əɔ Stedon ɏɄɎ əɔ Xanax) 

ɏɄɎ σəɋɒ ȦɐɐɠɈɄ ɏɚɏɐɔɛɔɖɉɣ ɑɉ əɄ ɔɒɦɑɄəɄ 
Hypnocedon ɏɄɎ Vulbegal ȋɐɉɓɎɐɦɇɎɔ ɕɎɠəσɄς: 

ɧɕɒɔς, Ʌɔɧɐɑɕɉ, ɏɔɚɑɕɎɠ, ɅɉɒɊɣɒɉς ɏ.ɠ.Ȍ.  
09. GHB  

To GHB ɏɚɏɐɔɛɔɖɉɣ σɚɒɢɌɟς σɉ ɑɔɖɛɢ σɏɦɒɋς 
ɢ ɈɎɄɐɚɑɡɒɔ σɉ ɏɠɕɔɎɔ ɚɇɖɦ. ȳəɋɒ ɚɇɖɢ ɑɔɖɛɢ 

əɔɚ ɔ ɝɖɢσəɋς Ɉɉɒ ɑɕɔɖɉɣ ɒɄ ɇɒɟɖɣɊɉɎ əɋɒ 
ɕɉɖɎɉɏəɎɏɦəɋəɄ əɔɚ GHB σəɔ ɚɇɖɦ ɏɄɎ ɇɎɄ Ʉɚəɦ 

əɔ ɐɦɇɔ ɕɖɡɕɉɎ ɒɄ ɉɣɒɄɎ ɕɔɐɧ ɕɖɔσɉɏəɎɏɦς.  
 

http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4583/07-irwini.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4587/08-rohypnol.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4587/08-rohypnol.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4588/09-ghb.html


10. ȫɉəɄɑɣɒɋ  

Η ȫɉəɄɑɣɒɋ ɏɚɏɐɔɛɔɖɉɣ σɉ ɚɇɖɢ 
ɑɔɖɛɢ ɢ σɉ ɐɉɚɏɢ σɏɦɒɋ ɏɄɎ ɋ 
ɝɖɢσɋ əɋς ɕɔɎɏɣɐɉɎ. ȭɕɔɖɉɣ ɒɄ 

ɏɄɕɒɎσəɉɣ, ɒɄ ɝɔɖɋɇɋɌɉɣ 
ɉɒɈɔɛɐɉɅɣɟς, ɢ ɒɄ ɐɋɛɌɉɣ Ʉɕɦ əɔ 

σəɦɑɄ ɢ əɋ ɑɧəɋ.  
͝͝. ȦɎσɕɒɉɦɑɉɒɄ - ɕəɋəɎɏɠ  

ȴɄ ɉɎσɕɒɉɦɑɉɒɄ ɉɣɒɄɎ ɔɚσɣɉς ɕɔɚ 
ɕɉɖɎɡɝɔɒəɄɎ σɉ ɕɖɔϊɦɒəɄ 

ɏɄɌɋɑɉɖɎɒɢς ɝɖɢσɋς ɏɄɎ ɑɕɔɖɔɧɒ 
ɒɄ ɝɖɋσɎɑɔɕɔɎɋɌɔɧɒ ɇɎɄ əɋɒ ɄɐɐɄɇɢ 
əɋς ɞɚɝɎɏɢς ɈɎɠɌɉσɋς əɔɚ Ʉəɦɑɔɚ. 

 

http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4735/10-ketamini.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4735/10-ketamini.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4589/11-eispneomena-ptitika.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4589/11-eispneomena-ptitika.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4589/11-eispneomena-ptitika.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4589/11-eispneomena-ptitika.html


Η ɏɠɒɒɄɅɋ, ɇɒɟσəɢ ɏɄɎ ɟς ɑɄɖɎχɔɚɠɒɄ ɏɄɎ ɇɏɠɒəɊɄ ȋɄɕɦ 
əɔ ȳɄɒσɏɖɎəɎɏɦ ,ɕɔɚ σɋɑɄɣɒɉɎ «ɏɠɒɒɄɅɋ»Ȍ, ɑɉəɄɓɧ ɕɔɐɐώɒ ɠɐɐɟɒ ɔɒɔɑɠəɟɒ, 

ɄɒɄɛɡɖɉəɄɎ σɉ ɔɕɔɎɔɈɢɕɔəɉ ɄɖɎɌɑɦ ɕɄɖɄσɏɉɚɄσɑɠəɟɒ əɔɚ 
ɛɚəɔɧ ΚάννɄɅη ɕɔɚ ɕɖɔɔɖɣɊɔɒəɄɎ ɇɎɄ ɝɖɢσɋ ɟς ɞɚɝɔɈɖɄσəɎɏɦ ɛɠɖɑɄɏɔ. Η 

ɕɎɔ ɏɔɎɒɢ ɑɔɖɛɢ əɋς ɏɠɒɒɄɅɋς ɕɔɚ ɝɖɋσɎɑɔɕɔɎɉɣəɄɎ ɟς ɛɠɖɑɄɏɔ ɉɣɒɄɎ ɋ 
ɄɕɔɓɋɖɄɑɡɒɋ ɛɚəɎɏɢ ɑɔɖɛɢ. 

ȭɎɄ ɄɒɄσɏɦɕɋσɋ əɔɚ ͜͜͞͞ Ʉɕɦ əɔɒ Franjo Grotenhermen ɕɠɒɟ σɉ ɎɄəɖɎɏɢ 
ɅɎɅɐɎɔɇɖɄɛɣɄ ɄɒɄɛɡɖɉɎ ɦəɎ ɋ ɎɄəɖɎɏɢ ɝɖɢσɋ əɋς ɏɠɒɒɄɅɋς ɡɝɉɎ ɈɉɣɓɉɎ ɌɉəɎɏɠ 

ɄɕɔəɉɐɡσɑɄəɄ σəɋ ɌɉɖɄɕɉɣɄ ɏɄəɠ 
əɋς ɒɄɚəɣɄς,əɋς ɡɑɉσɋς,əɔɚ ɕɖɔɉɑɑɋɒɔɖɚσɎɄɏɔɧ σɚɒɈɖɦɑɔɚ,əɋς ɑɋ-

σɏɦɕɎɑɋς ɄɕώɐɉɎɄς Ʌɠɖɔɚς,əɋς ɄϋɕɒɣɄς ɏɄɎ əɋς ɄɕώɐɉɎɄς əɋς ɦɖɉɓɋς 
Ʉɕɦ ɝɋɑɉɎɔɌɉɖɄɕɉɣɉς.ΆɐɐɄ σɝɉəɎɏɠ ɏɄɐώς ɉɕɎɅɉɅɄɎɟɑɡɒɄ σəɔɎɝɉɣɄ ɏɠɒɔɚɒ 

ɐɦɇɔ ɇɎɄ ɌɉɖɄɕɉɣɄ əɋς σɕɄσəɎɏɦəɋəɄς σɉ ɠəɔɑɄ ɑɉ σɏɐɢɖɚɒσɋ 
ɏɄəɠ ɕɐɠɏɄς,əɔɚ ɕɦɒɔɚ ɏɄɎ ɉɎɈɎɏɦəɉɖɄ 

əɔɚ ɒɉɚɖɔɇɉɒɔɧς ɕɦɒɔɚ,əɟɒ ɏɎɒɋəɎɏώɒ ɈɚσɏɔɐɎώɒ,əɔɚ ɠσɌɑɄəɔς ɏɄɎ əɔɚ 
ɇɐɄɚɏώɑɄəɔς. 

 
ȪȢȴȲȪȫȨ ȷȲȨςȨ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%BA%CF%81%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AE_%CE%B4%CF%8C%CF%83%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%B7


Άɐɐɉς ɎɄəɖɎɏɡς ɡɖɉɚɒɉς ɄɒɄɛɡɖɔɚɒ ɦəɎ ɋ ɏɠɒɒɄɅɋ ɢ 
σɚɇɏɉɏɖɎɑɡɒɄ ɏɄɒɒɄɅɎɒɔɉɎɈɢ ɕɎɌɄɒɦɒ ɒɄ ɝɖɋσɎɑɉɧσɔɚɒ σəɋ ɌɉɖɄɕɉɣɄ əɋς 
ɏɄəɠɝɖɋσɋς əɔɚ Ʉɐɏɔɦɐ , əɋς ɄɖɌɖɣəɎɈɄς ɕɔɚ ɕɖɔɏɄɐɉɣəɄɎ Ʉɕɦ ɕɉɖɣσσɎɄ 

ɏɔɐɐɄɇɦɒɔɚ,əɔɚ ɠσɌɑɄəɔς[, əɋς ɄɌɋɖɔσɏɐɢɖɟσɋς,əɋς ɈɎɕɔɐɎɏɢς ɈɎɄəɄɖɄɝɢς , 
əɔɚ ɑɉəɄəɖɄɚɑɄəɎɏɔɧ σɚɒɈɖɦɑɔɚ , əɔɚ ɏɄɖɏɣɒɔɚ əɔɚ ɕɄɝɡɔς ɉɒəɡɖɔɚ , əɋς 
ɄɎσɌɋəɋɖɎɄɏɢς ɒɉɚɖɔɕɠɌɉɎɄς σɝɉəɎɊɦɑɉɒɋς ɑɉ əɔɒ HIV,əɋς ɈɚσəɔɒɣɄς, əɋς 

ɉɕɎɐɋɞɣɄς , σɚɇɏɉɏɖɎɑɡɒɟɒ ɕɄɌɢσɉɟɒ əɔɚ ɕɉɕəɎɏɔɧ σɚσəɢɑɄəɔς  , əɟɒ ɇɐɔɎɟɑɠəɟɒ 
ȋəɧɕɔς ɦɇɏɔɚ σəɔɒ ɉɇɏɡɛɄɐɔȌ , əɋς ɋɕɄəɣəɎɈɄς C ,əɋ ɒɦσɔ əɔɚ Huntigton, əɋς 

ɐɉɚɝɄɎɑɣɄς , ɟɒ ɦɇɏɟɒ əɔɚ ɈɡɖɑɄəɔς , əɄ σəɉɐɡɝɋ əɔɚ 
ɅɄɏəɋɖɣɔɚ Staphylococcus aureus ɕɔɚ ɉɣɒɄɎ ɄɒɌɉɏəɎɏɠ σəɋ ɑɉɌɎσɎɐɐɣɒɋ ,əɋ ɒɦσɔ 

əɔɚ Parkinson , əɔɚ ɏɒɋσɑɔɧ,əɋς ɞɟɖɣɄσɋς [25], əɋς ɈɖɉɕɄɒɔɏɚəəɄɖɎɏɢς ɄɒɄɎɑɣɄς  , 
əɋς ɚɕɒɎɏɢς ɠɕɒɔɎɄς  ɏɄɌώς ɏɄɎ əɋς ɒɉɚɖɎɏɢς ɄɒɔɖɉɓɣɄς . Ȧɐɉɇɝɦɑɉɒɋ ɡɖɉɚɒɄ σəɋ 

ɌɉɖɄɕɉɣɄ əɔɚ σɚɒɈɖɦɑɔɚ Tourette ɑɉ ɡɒɄ ɛɠɖɑɄɏɔ ȋDronabinolȌ ɕɔɚ ɕɉɖɎɡɝɉɎ 
ɈɖɄσəɎɏɢ ɔɚσɣɄ ɋ ɔɕɔɣɄ ɉɣɒɄɎ σɚɒɌɉəɎɏɠ ɔɑɦɐɔɇɋ ɑɉ əɋɒ Ɉ9-

əɉəɖɄϋɈɖɔɏɄɒɒɄɅɎɒɦɐɋ,əɋɒ ɏɧɖɎɄ ɞɚɝɔɈɖɄσəɎɏɢ ɔɚσɣɄ əɋς ɏɠɒɒɄɅɋς,ɡɈɉɎɓɉ ɦəɎ ɔɎ 
ɄσɌɉɒɉɣς ɉɣɝɄɒ ɑɉɣɟσɋ əɟɒ σɚɑɕəɟɑɠəɟɒ əɔɚ əɔɚς ɝɟɖɣς ɄɒɉɕɎɌɧɑɋəɉς 

ɉɒɡɖɇɉɎɉς ,ɠɐɐɉς ɡɖɉɚɒɉς ɦɑɟς ɎσɝɚɖɣɊɔɒəɄɎ ɦəɎ Ɉɉɒ ɉɣɝɉ ɄɕɔəɉɐɡσɑɄəɄ σəɋɒ ɑɉɣɟσɋ 
əɟɒ əɎɏ . ȰɎ ɄɒɄɛɔɖɡς əɟɒ ɣɈɎɟɒ əɟɒ ɄσɌɉɒώɒ Ɉɉɣɝɒɔɚɒ ɑɉɣɟσɋ əɟɒ əɎɏ ɑɉ əɋɒ ɎɄəɖɎɏɢ 
ɝɖɢσɋ əɋς ɏɠɒɒɄɅɋς ɦɑɟς ɝɖɉɎɠɊɔɒəɄɎ ɑɄɏɖɔɕɖɦɌɉσɑɉς, ɉɐɉɇɝɦɑɉɒɉς ɡɖɉɚɒɉς ɇɎɄ ɒɄ 

əɔ ɄɕɔɈɉɣɓɔɚɒ σɉ ɑɉɇɄɐɧəɉɖɔ ɄɖɎɌɑɦ ɄσɌɉɒώɒ.  
 



ȳɉ ɕɔɐɐɠ ɉɖɇɄσəɢɖɎɄ σɉ ɦɐɔɒ əɔɒ ɏɦσɑɔ ɇɣɒɔɒəɄɎ ɉɒəɄəɎɏɡς ɡɖɉɚɒɉς ɇɎɄ 
ɒɄ ɕɄɖɄɝɌɔɧɒ ɛɠɖɑɄɏɄ ɑɉ Ʌɠσɋ əɄ σɚσəɄəɎɏɠ əɋς ɏɠɒɒɄɅɋς, ɕɔɚ ɦɑɟς 
Ɉɉɒ ɌɄ ɡɝɔɚɒ ɞɚɝɔəɖɦɕɉς ɉɕɎɈɖɠσɉɎς, ɌɄ ɑɡɒɔɚɒ ɈɋɐɄɈɢ ɑɄɏɖɎɠ Ʉɕɦ əɋɒ 
ɕɉɖɎɔɝɢ əɔɚ ɉɇɏɉɛɠɐɔɚ ɏɄɎ ɌɄ Ɉɖɔɚɒ ɑɦɒɔ σəɔɒ ɕɉɖɎɛɉɖɉɎɄɏɦ ɚɕɔɈɔɝɡɄ 
σəɔɒ ɔɕɔɣɔ Ɉɉɣɝɒɔɚɒ ɕɖɔəɣɑɋσɋ əɄ ɑɋ ɞɚɝɔəɖɦɕɄ ɄɒɠɐɔɇɄ ȋɈɋɐɄɈɢ əɄ 

əɖɔɕɔɕɔɎɋɑɡɒɄ Ʉɕɦ əɔɚς ɉɖɉɚɒɋəɡς ɏɄɒɒɄɅɎɒɔɑɎɑɋəɎɏɠ ɑɦɖɎɄȌ 
ɕɄɖɔɚσɎɠɊɔɒəɄς ɚɞɋɐɢ ɄɒəɎɛɐɉɇɑɔɒώɈɋ Ɉɖɠσɋ. ȴɔ ɕɖώəɔ əɡəɔɎɔ 

ɕɄɖɄσɏɉɧɄσɑɄ ɉɒɠɒəɎɄ σəɔɒ ɕɦɒɔ ɏɄɎ σəɔ σəɖɉς ɄɒɄɏɔɎɒώɌɋɏɉ əɋɒ ͝ɋ 
Ȫɔɚɐɣɔɚ əɔɚ ͜͜͞5 σəɔ ɕɉɖɎɔɈɎɏɦ «Nature» Ʉɕɦ ɉɖɉɚɒɋəɡς əɔɚ 

ȱɄɒɉɕɎσəɋɑɣɔɚ əɋς ȴɊɦɖəɊɎɄ, ɉɒώ ɠɐɐɄ ɇɎɄ əɋɒ ɉɕɎɐɋɞɣɄ ɏɄɎ əɋɒ ɏɄəɠ 
ɕɐɠɏɄς σɏɐɢɖɚɒσɋ ɌɄ ɄɏɔɐɔɚɌɢσɔɚɒ 



Ȱ σɋɑɄɒəɎɏɦəɉɖɔς ɕɄɖɠɇɔɒəɄς ɇɎɄ əɋɒ Ʉɕɔəɖɔɕɢ əɟɒ ɉɛɢɅɟɒ Ʉɕɦ əɋ 
ɝɖɢσɋ əɟɒ ɒɄɖɏɟəɎɏώɒ ɉɣɒɄɎ ɋ ɉɒɉɖɇɢ ɕɄɖɔɚσɣɄ əɟɒ ɇɔɒɡɟɒ σəɋ Ɋɟɢ əɟɒ 
ɕɄɎɈɎώɒ əɔɚς. Η ɏɄɐɐɎɡɖɇɉɎɄ ɉɒɦς ɚɇɎɔɧς ɔɎɏɔɇɉɒɉɎɄɏɔɧ ɕɉɖɎɅɠɐɐɔɒəɔς 
ɇɎɄ əɄ ɕɄɎɈɎɠ ɕɄɣɊɉɎ ɕɔɐɧ σɕɔɚɈɄɣɔ ɖɦɐɔ Ʉɛɔɧ ɉɣɒɄɎ σɝɉɈɦɒ σɣɇɔɚɖɔ ɦəɎ   

ɌɄ ɉɏəɉɌɔɧɒ σəɄ ɒɄɖɏɟəɎɏɠ ɉɣəɉ σəɔ ɝώɖɔ əɔɚ σɝɔɐɉɣɔɚ ɉɣəɉ Ʉɕɦ 
σɚɒɔɑɋɐɣɏɔɚς ɏɄɎ ɇɒɟσəɔɧς.  

ȣɄσɎɏɢ ɕɖɔϋɕɦɌɉσɋ ɇɎɄ ɒɄ ɑɉɎɟɌɉɣ ɔ ɏɣɒɈɚɒɔς ɉɑɕɐɔɏɢς ɉɒɦς ɕɄɎɈɎɔɧ ɑɉ 
əɄ ɒɄɖɏɟəɎɏɠ ɉɣɒɄɎ ɋ ɉɕɎɏɔɎɒɟɒɣɄ. ȳəɋɒ ɋɐɎɏɣɄ əɟɒ ͜͝-͝͞ ɉəώɒ ɉɣɒɄɎ ɏɄɐɦ 

ɒɄ ɓɉɏɎɒɢσɉɎ ɡɒɄς ɕɖώəɔς ɈɎɠɐɔɇɔς σɝɉəɎɏɠ ɑɉ əɔɚς ɏɎɒɈɧɒɔɚς ɏɄɎ əɎς 
ɉɕɎɕəώσɉɎς ɡəσɎ ώσəɉ ɒɄ ɕɖɔɐɋɛɌɉɣ ɋ ɉɑɛɠɒɎσɋ əɔɚ ɕɖɔɅɐɢɑɄəɔς.  

 

ȮȢȲȫȹȴȪȫȢ ȫȢȪ ȦȶȨȣȦȪȢ  



Έɖɉɚɒɉς ɡɝɔɚɒ ɈɉɣɓɉɎ ɦəɎ əɄ ɒɉɄɖɠ ɠəɔɑɄ ɕɔɚ ɏɄɕɒɣɊɔɚɒ ɡɝɔɚɒ ɑɉɇɄɐɧəɉɖɋ ɕɎɌɄɒɦəɋəɄ ɒɄ 
ɏɠɒɔɚɒ ɝɖɢσɋ Ʉɐɏɔɦɐ ɏɄɎ ɄɕɄɇɔɖɉɚɑɡɒɟɒ ɔɚσɎώɒ. ȰɎ ɇɔɒɉɣς ɔɛɉɣɐɔɚɒ ɒɄ ɄɕɔɌɄɖɖɧɒɔɚɒ 
əɔ ɕɄɎɈɣ əɔɚς Ʉɕɦ əɔ ɏɠɕɒɎσɑɄ. ȳɉ Ʉɚəɦ əɔ ɊɢəɋɑɄ ɕɖɡɕɉɎ ɒɄ ɉɕɎσəɢσɔɚɑɉ   ɎɈɎɄɣəɉɖɄ əɋɒ 

ɕɖɔσɔɝɢ ɈɎɦəɎ ɔ ɕɖɔɛɔɖɎɏɦς ɄɛɔɖɎσɑɦς Ɉɉɒ ɕɖɦɏɉɎəɄɎ ɒɄ ɛɡɖɉɎ ɄɕɔəɉɐɡσɑɄəɄ Ʉɒ ɔɎ 
ɇɔɒɉɣς ɉɣɒɄɎ ɏɄɕɒɎσəɡς. ȥɚσəɚɝώς ɢ ɉɚəɚɝώς, ɔɎ ɕɖɠɓɉɎς ɡɝɔɚɒ ɑɉɇɄɐɧəɉɖɔ Ʉɒəɣɏəɚɕɔ σəɔɒ 

ɑɎɑɋəɎσɑɦ əɟɒ ɕɄɎɈɎώɒ Ʉɕɦ ɦəɎ əɔ ǮɏɢɖɚɇɑɄǯ. ȤɎɄ Ʉɚəɦ əɔɒ ɐɦɇɔ ɔɎ ɇɔɒɉɣς ɕɖɡɕɉɎ ɒɄ 
ɛɖɔɒəɣɊɔɚɒ ɔɎ ɣɈɎɔɎ ɒɄ ɇɣɒɔɒəɄɎ ɛɟəɉɎɒɠ ɕɄɖɄɈɉɣɇɑɄəɄ ɄɕɔɛɉɧɇɔɒəɄς ɒɄ ɏɠɒɔɚɒ 

ɚɕɡɖɑɉəɖɋ ɏɄəɄɒɠɐɟσɋ Ʉɐɏɔɦɐ, ɒɄ ɑɋɒ ɏɄɕɒɣɊɔɚɒ ɏɄɎ ɒɄ ɑɋɒ ɏɠɒɔɚɒ ɝɖɢσɋ ɒɄɖɏɟəɎɏώɒ. 
ȳɉ ɄɒəɎɈɎɄσəɔɐɢ ɑɉ ɦɐɄ əɄ Ʉɒɟəɡɖɟ ɔɎ ɇɔɒɉɣς ɕɖɡɕɉɎ ɒɄ ɟɌɢσɔɚɒ əɄ ɕɄɎɈɎɠ əɔɚς σɉ 

ɄɌɐɋəɎɏɡς ɏɄɎ ɏɔɎɒɟɒɎɏɡς ɈɖɄσəɋɖɎɦəɋəɉς ȋɦɕɟς ɏɔɐɧɑɅɋσɋ, ɑɕɠσɏɉə, ɌɡɄəɖɔ, ɝɔɖɦ, 
ɑɔɚσɎɏɢ ɏɐɕȌ.  

Ȧɏəɦς Ʉɕɦ əɋɒ ɉɓɄσɛɠɐɎσɋ ɉɒɦς ɢɖɉɑɔɚ ɔɎɏɔɇɉɒɉɎɄɏɔɧ ɕɉɖɎɅɠɐɐɔɒəɔς, ɔɎ ɇɔɒɉɣς ɕɖɡɕɉɎ 
ɒɄ ɉɣɒɄɎ σɉ ɉɕɄɇɖɧɕɒɋσɋ σɝɉəɎɏɠ ɑɉ əɎς ɕɄɖɡɉς əɟɒ ɕɄɎɈɎώɒ əɔɚς ɏɄɎ əɄ ɑɡɖɋ ɕɔɚ 

σɚɝɒɠɊɔɚɒ. Η σɚɒɉɝɢς ɉɒɋɑɡɖɟσɋ əɟɒ ɇɔɒɡɟɒ ɇɎɄ əɔ ɕɔɧ ɅɖɣσɏɉəɄɎ   əɔ ɕɄɎɈɣ əɔɚς, ɏɄɌώς 
ɉɕɣσɋς ɋ ɇɒɟɖɎɑɣɄ ɑɉ əɔɚς ɇɔɒɉɣς əɟɒ ɛɣɐɟɒ əɔɚ ɕɄɎɈɎɔɧ, Ɉɉɒ Ʉɕɔəɉɐɔɧɒ σɚσəɠσɉɎς ɢ 

ɚɕɉɖɅɔɐɡς Ʉɐɐɠ ɏɄɒɦɒɉς. ȫɄɒɦɒɉς, ɉɕɣσɋς, ɕɖɡɕɉɎ ɒɄ ɉɕɎɅɠɐɐɔɒəɄɎ ɏɄɎ σəɋ σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠ 
əɟɒ ɕɄɎɈɎώɒ, ɔɎ ɔɕɔɣɔɎ σɚɒ əɔɎς ɠɐɐɔɎς ɕɖɡɕɉɎ ɒɄ ɕɉɖɎɐɄɑɅɠɒɔɚɒ əɋ ɑɋ ɝɖɢσɋ ɕɄɖɠɒɔɑɟɒ 
ɔɚσɎώɒ, Ʉɏɦɑɋ, ɏɄɎ ɏɚɖɣɟς əɦəɉ, ɦəɄɒ ɅɖɣσɏɔɒəɄɎ σɉ ɕɠɖəɚ, ɔɕɔɎɉσɈɢɕɔəɉ ɏɄɎ Ʉɒ ɉɣɒɄɎ ɔɎ 

ɕɉɖɎσəɠσɉɎς.  



Ȣɒ ɕɄɖɄəɋɖɋɌɔɧɒ ɄɐɐɄɇɡς σəɋ σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠ ɉɒɦς ɕɄɎɈɎɔɧ, ɔɎ ɇɔɒɉɣς Ɉɉɒ 
ɕɖɡɕɉɎ ɒɄ ɄɈɎɄɛɔɖɢσɔɚɒ ɢ ɒɄ əɔ Ɍɉɟɖɢσɔɚɒ σɋɑɠɈɎ ɉɛɋɅɉɣɄς. ȭɕɔɖɉɣ 
ɛɚσɎɏɠ ɏɄɎ ɒɄ ɉɣɒɄɎ ɡəσɎ, Ʉɐɐɠ ɔ σɚɒɈɚɄσɑɦς ɉɕɎɌɉəɎɏɦəɋəɄς, ɈɎɄɖɏɔɧς 
ɏɄɎ ɚɕɉɖɅɔɐɎɏɔɧ Ɍɚɑɔɧ, ɏɄəɠɌɐɎɞɋς, ɉɕɄɒɄσəɄəɎɏɢς σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠς ɏɄɎ 
ɏɄɏɢς ɄɕɦɈɔσɋς σəɔ σɝɔɐɉɣɔ Ʉɕɔəɉɐɔɧɒ ɉɒɈɉɣɓɉɎς ɝɖɢσɋς ɒɄɖɏɟəɎɏώɒ.  

ȳəɋɒ ȦɐɐɠɈɄ, σɧɑɛɟɒɄ ɑɉ əɔ ȦɌɒɎɏɦ ȫɡɒəɖɔ ȴɉɏɑɋɖɣɟσɋς ɏɄɎ 
ȱɐɋɖɔɛɦɖɋσɋς ɇɎɄ əɄ ȮɄɖɏɟəɎɏɠ, ɡɒɄς σəɔɚς əɖɉɎς ɉɛɢɅɔɚς ɈɋɐώɒɉɎ 
ɦəɎ ɡɝɉɎ ɈɔɏɎɑɠσɉɎ ɏɠɕɔɎɄ ɕɄɖɠɒɔɑɋ ɔɚσɣɄ ɏɄɎ ɡɒɄς σəɔɚς ɡɓɎ ɡɝɉɎ ɏɠɒɉɎ 
ɝɖɢσɋ əɔɚɐɠɝɎσəɔɒ ͟ ɛɔɖɡς σɉ ɦɐɋ əɔɚ əɋ Ɋɟɢ ȋɏɠɒɒɄɅɋ ɏɄɎ ɏɔɏɄΐɒɋȌ.  

 



Η ɉɖɇɄσɣɄ ɉɏɕɔɒɢɌɋɏɉ Ʉɕɦ əɔɚς ɑɄɌɢəɉς :  

ȲɡɒəɎ ȷɡəɎ 
Ȧɖɑɢς ȱɄɕɄχɖɋσəɔɛɦɖɔɚ 

ȭɄɖɣɄ ȳəɄəɉɖɔɧɈɋ 
ȫɖɚσəɄɐɣɄ ȸɄɖɣɈɔɚ 
ȷɄɖɠ ȶɖɔɚɏɄɐɠ 
ȧωɢ ȴɊɄɅɡɐɄ  



ȦȵȷȢȲȪςȴȰȵȭȦ  ȤȪȢ  ȴȨȮ 
ȵȱȰȭȰȮȨ  ςȢς 


