
 
ΔΠΗΣΡΟΠΖ ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ΢ Γ.Δ.  Γ΄ΑΘΖΝΑ΢                                       ΑΚΑΓ. ΔΣΟ΢ : 2026-

2027 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΖ΢ ΔΞΔΣΑ΢Ζ΢ KAI ΠΡΑΚΣΗΚΖ΢ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ΢ ΣΧΝ ΤΠΟΦΖΦΗΧΝ ΓΗΑ ΣΑ  
Σ.Δ.Φ.Α.Α. ΑΚΑΓΖΜΑΨΚΟΤ ΔΣΟΤ΢ 2026-2027  ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ Γ.Γ.Δ. Γ΄ ΑΘΖΝΑ΢  ΢ΥΟΛΔΗΑ : ΑΗΓΑΛΔΧ -
ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑ΢-ΥΑΨΓΑΡΗΟΤ-ΠΔΡΗ΢ΣΔΡΗΟΤ-ΗΛΗΟΤ-ΠΔΣΡΟΤΠΟΛΖ΢-ΑΓ.ΑΝΑΡΓΤΡΧΝ - ΚΑΜΑΣΔΡΟΤ -                                                

ΓΤΣ. ΑΣΣΗΚΖ΢ - ΔΤΒΟΗΑ΢ - ΒΟΗΧΣΗΑ΢-  ΚΑΗ ΛΟΗΠΧΝ ΓΗΔΤΘΤΝ΢ΔΧΝ Γ.Δ.                                                                             
ΤΠΟΥΡΔΧΣΗΚΑ ΓΔΤΣΔΡΑ  15-6-2026  ΟΗ ΜΑΘΖΣΔ΢  & ΣΡΗΣΖ  16-6-2026  ΟΗ-ΜΑΘΖΣΡΗΔ΢ ΣΖ΢ Γ/Ν΢Ζ΢ 

ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ Γ΄ΑΘΖΝΑ΢ ΘΑ ΠΔΡΑ΢ΟΤΝ ΑΠΟ ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ.  

    Οι ςποτήθιοι-ερ  απο ηην ΕΠΑΡΥΙΑ θα μποπούν να πποζέλθοςν  για Τγειονομική 
Εξέηαζη ηην ίδια  ημέπα πος θα δώζοςν  ηο ππώηο αγώνιζμα  όπυρ αναθέπεηαι ζηο 

ππόγπαμμα με βάζη ηα αγυνίζμαηα. Όζοι ςποτήθιοι ζςμμεηέσοςν ζηιρ εξεηάζειρ ηυν 
ΕΙΔΙΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ απο 16 έυρ 25 Ιοςνίος μποπούν να πποζέλθοςν ζηιρ εξεηάζειρ 

για Τγειονομική εξέηαζη αλλά & για Ππακηικέρ Δοκιμαζίερ μια άλλη ημέπα ζύμθυνα με 
ηο ππόγπαμμα ηυν αγυνιζμάηυν. 

ΓΔΤΣΔΡΑ  15/6/2026   -   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΖ΢ ΔΞΔΣΑ΢Ζ΢  ΑΡΡΔΝΧΝ  

Oι υποψήφιοι ππέπει να παποςζιαζηούν ζηιρ 07:30 ζηο  Αθληηικό Κένηπο Δ.Α.Κ. ΑΙΓΑΛΕΩ Σοςλίος & Σίθνος για ηην 

καηάθεζη ηων δικαιολογηηικών . Η επιηποπή  θα βπίζκεηαι ζηο Γπαθείο Φςζικήρ Αγωγήρ.  θα καηαθέζοςν ηα δικαιολογηηικά 
ηοςρ ζηη Γπαμμαηεία ηηρ Επιηποπήρ. Μεηά ηην  καηάθεζη ηων δικαιολογηηικών, θα οδηγούνηαι για ηιρ ςγειονομικέρ εξεηάζειρ 
ζηα Γπαθεία ηων Ιαηπών. Μεηά ηο πέπαρ ηηρ καηάθεζηρ ηων δικαιολογηηικών και ηηρ ςγειονομικήρ εξέηαζηρ είναι ελεύθεποι.  

ΤΠΟΥΡΔΧΣΗΚΑ ΟΛΟΗ ΟΗ ΜΑΘΖΣΔ΢ ΝΑ ΔΥΟΤΝ ΜΑΕΗ ΣΟΤ΢ ΔΝΑ ΢ΣΤΛΟ. 

ΣΡΗΣΖ 16/6/2026   -   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΖ΢ ΔΞΔΣΑ΢Ζ΢  ΘΖΛΔΧΝ  

Οι υποψήφιες  ππέπει να παποςζιαζηούν ζηιρ 07:30 ζηο  Αθληηικό Κένηπο ΔΑΚ ΑΙΓΑΛΕΩ Σοςλίος & Σίθνος για ηην 

καηάθεζη ηων δικαιολογηηικών.  Η επιηποπή θα βπίζκεηαι  ζηο Γπαθείο Φςζικήρ Αγωγήρ.. θα καηαθέζοςν ηα δικαιολογηηικά 
ηοςρ ζηη  Γπαμμαηεία ηηρ Επιηποπήρ. Μεηά ηην  καηάθεζη ηων δικαιολογηηικών, θα οδηγούνηαι για ηιρ ςγειονομικέρ εξεηάζειρ 

ζηα Γπαθεία ηων Ιαηπών. Μεηά ηο πέπαρ ηηρ καηάθεζηρ ηων δικαιολογηηικών και ηηρ ςγειονομικήρ εξέηαζηρ είναι 
ελεύθεπερ.ΤΠΟΥΡΔΧΣΗΚΑ ΟΛΔ΢ ΟΗ ΜΑΘΖΣΡΔ΢ ΝΑ ΔΥΟΤΝ ΜΑΕΗ ΣΟΤ΢ ΔΝΑ ΢ΣΤΛΟ. 

ΣΟ ΑΓΧΝΗ΢ΜΑ ΣΧΝ ΓΡΟΜΧΝ  (200Μ ) ΘΑ ΓΗΔΞΑΥΘΔΗ ΢ΣΟ ΓΖΜΟΣΗΚΟ ΢ΣΑΓΗΟ ΥΑΨΓΑΡΗΟΤ ( ΖΡΧΝ 
ΠΟΛΤΣΔΥΝΔΗΟΤ & Γ΄΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟΤ  ΓΑ΢Ο΢ ΥΑΨΓΑΡΗΟΤ)                                  .                                                                                                                                                                                                                                                   

ΣΟ ΑΓΧΝΗ΢ΜΑ ΣΖ΢ ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ΢ ΘΑ ΓΗΔΞΑΥΘΔΗ ΢ΣΟ ΓΖΜΟΣΗΚΟ ΚΟΛΤΜΒΖΣΖΡΗΟ ΑΗΓΑΛΔΧ ( ΓΖΜΑΡΥΔΗΟΤ 19 
ΑΗΓΑΛΔΧ)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

ΣΑ ΑΓΧΝΗ΢ΜΑΣΑ ΑΛΜΑ ΢Δ ΜΖΚΟ΢ ΚΑΗ ΢ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ ΘΑ ΓΗΔΞΑΥΘΟΤΝ ΢ΣΟ ΑΘΛΖΣΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ Γ.Α.Κ. ΑΗΓΑΛΔΧ 
(΢ουλίου & ΢ίφνου Αιγάλεω )             τηλ.  210-5310215. 



    

    

    

ΟΗ ΤΠΟΦΖΦΗΟΗ-Δ΢ ΟΦΔΗΛΟΤΝ ΝΑ ΠΑΡΟΤ΢ΗΑΕΟΝΣΑΗ ΜΗ΢Ζ ΧΡΑ ΠΡΟ ΣΟΤ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢  ΣΧΝ  ΠΡΑΚΣΗΚΧΝ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ  ΣΧΝ ΑΓΧΝΗ΢ΜΑΣΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΠΡΟΘΔΡΜΑΝ΢Ζ. 

 ΣΔΣΑΡΣΖ     17/6/2026          -                ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ   ΑΡΡΔΝΧΝ 

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ ΑΓΧΝΗ΢ΜΑ 

07:30 π.μ. - 12:30 μ.μ.            ΢ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ        (ΑΡΡΔΝΧΝ)    -     Γ.Α.Κ.  ΑΗΓΑΛΔΧ 

07:30 π.μ. - 12:30 μ.μ.   ΑΛΜΑ ΢Δ ΜΖΚΟ΢       (ΑΡΡΔΝΧΝ)     -   Γ.Α.Κ. ΑΗΓΑΛΔΧ 

        

     ΠΔΜΠΣΖ         18/6/2026   -      ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ   ΑΡΡΔΝΧΝ  -  ΘΖΛΔΧΝ  

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ  ΑΓΧΝΗ΢ΜΑ ΓΡΟΜΧΝ   200 Μ 

08:00 π.μ. - 09:30 π.μ. 
ΓΡΟΜΟ΢    200 Μ    ( ΑΡΡΔΝΧΝ)   -     ΓΖΜΟΣΗΚΟ  ΢ΣΑΓΗΟ 

ΥΑΨΓΑΡΗΟΤ 

09:30 π.μ. - 11:00 π.μ                    ΓΡΟΜΟ΢    200 Μ    ( ΘΖΛΔΧΝ )   -     ΓΖΜΟΣΗΚΟ  ΢ΣΑΓΗΟ ΥΑΨΓΑΡΗΟΤ 

 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ   19/6/2026   -   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ      ΑΡΡΔΝΧΝ   -   ΘΖΛΔΧΝ   

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ  ΑΓΧΝΗ΢ΜΑ -  ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ 

08:30π.μ.  - 10:30 π.μ                          ( ΑΡΡΔΝΧΝ  &  ΘΖΛΔΧΝ )    -  ΚΟΛΤΜΒΖΣΖΡΗΟ  ΑΗΓΑΛΔΧ 

    

 07:30 πμ-12:30 ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ(ΑΡΡΔΝΧΝ) -   ΔΑΚ.ΑΙΓΑΛΕΩ 

 

ΓΔΤΣΔΡΑ  22/6/2026          -       ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ ΘΖΛΔΧΝ 

07:30 π.μ. - 12:30 μ.μ.   ΑΛΜΑ  ΢Δ  ΜΖΚΟ΢      ( ΘΖΛΔΧΝ )       -      Γ.Α.Κ.   ΑΗΓΑΛΔΧ 



07:30 π.μ. - 12:30 μ.μ.     ΢ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ         (ΘΖΛΔΧΝ)        -      Γ.Α.Κ.  ΑΗΓΑΛΔΧ 

        

ΣΡΗΣΖ     23/6/2026               -             ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ   ΑΡΡΔΝΧΝ  

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ  ΑΓΧΝΗ΢ΜΑ 

   07:30 π.μ -12:30 μ.μ                    ΑΛΜΑ  ΢Δ  ΜΖΚΟ΢   ( ΑΡΡΔΝΧΝ )    -  Γ.Α.Κ.   ΑΗΓΑΛΔΧ  

   07:30 π.μ -12:30 μ.μ                           ΢ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ         ( ΑΡΡΔΝΧΝ )     -      Γ.Α.Κ.    ΑΗΓΑΛΔΧ  

 

ΣΔΣΑΡΣΖ     24/6/2026           -            ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ    ΘΖΛΔΧΝ 

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ  ΑΓΧΝΗ΢ΜΑ 

07:30 π.μ. - 12:30 μ.μ. ΑΛΜΑ  ΢Δ  ΜΖΚΟ΢     ( ΘΖΛΔΧΝ )     -      Γ.Α.Κ.   ΑΗΓΑΛΔΧ 

07:30 π.μ. - 12:30 μ.μ. ΢ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ      (ΘΖΛΔΧΝ)        -        Γ.Α.Κ.  ΑΗΓΑΛΔΧ 

 

    

        

ΠΔΜΠΣΖ      25/6/2026       -       ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ    ΑΡΡΔΝΧΝ   -   ΘΖΛΔΧΝ  

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ  ΑΓΧΝΗ΢ΜΑ ΓΡΟΜΧΝ 

08:00 π.μ. - 09:30 π.μ. 
ΓΡΟΜΟ΢    200 Μ    ( ΑΡΡΔΝΧΝ)   -     ΓΖΜΟΣΗΚΟ  ΢ΣΑΓΗΟ 

ΥΑΨΓΑΡΗΟΤ 

09:30 π.μ. - 11:00 π.μ                    ΓΡΟΜΟ΢    200 Μ    ( ΘΖΛΔΧΝ )   -     ΓΖΜΟΣΗΚΟ  ΢ΣΑΓΗΟ ΥΑΨΓΑΡΗΟΤ 

        



ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ    26/6/2026       -      ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ     ΑΡΡΔΝΧΝ - ΘΖΛΔΧΝ  

ΧΡΑ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ  ΑΓΧΝΗ΢ΜΑ ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ 

08:30π.μ.  - 10:30 π.μ                          ( ΑΡΡΔΝΧΝ  &  ΘΖΛΔΧΝ )    -  ΚΟΛΤΜΒΖΣΖΡΗΟ  ΑΗΓΑΛΔΧ 

    

    

  

Η Επιηποπή Τγειονομικήρ Εξέηαζηρ καθώρ & η 
Επιηποπή  Ππακηικών Δοκιμαζιών θα 

βπίζκονηαι καθημεπινά ζηοςρ 
πποκαθοπιζμένοςρ Αθληηικούρ Υώποςρ από 

07:30 π.μ. έυρ και 12:30 μ.μ.   

 

    

  

Η ΔΙΕΤΘΤΝΣΡΙΑ ΣΗ΢ Δ/Ν΢Η΢ Δ.Ε. 
Γ΄ΑΘΗΝΑ΢  

    

    

  
ΔΗΜΗΣΡΑ   ΜΑΚΡΗ 

 

    

    
 


