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ΟΛΑΔΑ 1ε 

Θαξηεξή Ιίιε 

        Ξαιαηάθε Διεπζεξία 

      Ρξηγψλε Σξπζνχια 

Ρζαθαιάθε Δχα 

  Ρζηληάξε Ησάλλα 

 

1. Ιπθινθνξηαθή αγσγή  

1.1 ΕΘ΢ΑΓΩΓΗ 
Πηα πιαίζηα ηνπ πξψηνπ ηεηξακήλνπ ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο 2012 ε ηάμε καο (B4) αζρνιήζεθε κε 
ην ζέκα ηεο θπθινθνξηαθήο αγσγήο. Ππγθεθξηκέλα εκείο σο  νκάδα Α αζρνιεζήθακε κε ηνλ 
Θ.Ν.Θ (Θψδηθα Νδηθήο Θπθινθνξίαο) θαη ηα ηξνραία αηπρήκαηα. 

Θπθινθνξηαθή αγσγή : είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ θαηεχζπλζε ηνπ αηφκνπ ζηελ 
νδηθή νκαδηθή βνχιεζε θαη ζηελ εμαζθάιηζε ελφο αζθαινχο θπθινθνξηαθνχ ζπζηήκαηνο. 
΢πάξρεη πνηθηιία παξαγφλησλ πνπ αιιειεπηδξνχλ θαη δηακνξθψλνπλ ηελ θπθινθνξηαθή 
ζπλείδεζε θαη νδηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. Νη βαζηθφηεξνη απφ απηνχο είλαη: 

• Νη γνλείο θαη θάζε ελήιηθνο ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληνο 

• Ρνπηθή θνηλσλία(π.ρ. γείηνλεο) 

• ΚΚΔ, λέεο ηερλνινγίεο επηθνηλσλίαο (π.ρ. internet, ειεθηξνληθά παηρλίδηα ). 

Δπνκέλσο, εθφζνλ ην παηδί δεη θαη δξαζηεξηνπνηείηαη ζε έλα θφζκν ελειίθσλ, είλαη δεδνκέλν φηη 
επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηηο δηθέο ηνπο ζηάζεηο, αμίεο θαη 
γλψζεηο θαη θάζε πξνζπάζεηα ηεο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο ζηνλ 
ηνκέα ηεο νδηθήο αζθάιεηαο ζα ρηίδεηαη πάλσ ζηε δνπιεηά 
πνπ ήδε γίλεηαη απφ άιια θνηλσληθά πεξηβάιινληα. Δπεηδή 
φκσο ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα δεκηνπξγεζνχλ ζην παηδί 
ζπγρχζεηο θαη ζπγθξνχζεηο απφ ηηο γλψζεηο θαη πιεξνθνξίεο 
πνπ ζα απνθηά απφ δηαθνξεηηθνχο θνξείο θαη δεδνκέλνπ φηη 
ππάξρεη έιιεηκκα θπθινθνξηαθήο αγσγήο θαη ζπλείδεζεο ζε 
εκάο ηνπο ελήιηθεο, πξνηείλεηαη  ε εθπαίδεπζε θαη ηεο 

πξνεγνχκελεο γεληάο (γνλείο/θεδεκφλεο), πξνθεηκέλνπ λα δηδαρηεί κε αζθαιείο ηξφπνπο θαη 
γλψζεηο ε επφκελε γεληά (ηα παηδηά).Κε ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο , αξρηθά ζε 
γνλείο /θεδεκφλεο, ηα νπνία ζα εληάζζνληαη ζε έλα ζρέδην πξνιεπηηθήο πνιηηηθήο νδηθήο 
αζθάιεηαο, ν ξφινο ηεο ηππηθήο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο ζα εληζρχεηαη, θαζψο ζα ππάξρνπλ 
αλνηθηνί δίαπινη επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζην ζρνιείν θαη ηελ νηθνγέλεηα. 
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Απηή ε ηδηαίηεξε θαη πνιπδηάζηαηε αγσγή, µέζα απφ βησµαηηθέο,  ελεξγεηηθέο µεζφδνπο 
µάζεζεο ζηνρεχεη:  

 -Πηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ γηα «αλάγλσζε» ηνπ νδηθνχ πεξηβάιινληνο,                   
ηελ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ θάζε νδηθνχ θαη παξφδηνπ ζηνηρείνπ θαη ησλ 
αιιειεπηδξαζηηθψλ ζρέζεσλ πνπ ππάξρνπλ  µεηαμχ ηνπο.  

 
 -Πηελ θαζνδήγεζε ηνπ παηδηνχ γηα πξφζιεςε νιηζηηθψλ εηθφλσλ ηεο θπθινθνξηαθήο 

πξαγµαηηθφηεηαο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο δπλαηφηεηάο ηνπ γηα ρσξν-ρξνληθή ηνπνζέηεζή 
ηνπ ζην πεξηβάιινλ θαζψο θαη ηε δηάθξηζε ησλ ξφισλ ηνπ σο ρξήζηεο (νδεγφο, πεδφο, 
επηβάηεο θ.η.ι.) 

 
 -Πηελ ελεµέξσζε ηνπ λένπ αηφµνπ ζρεηηθά µε ηε ιεηηνπξγία ηνπ νδηθνχ πεξηβάιινληνο 

ην νπνίν δηέπεηαη απφ ζπγθεθξηµέλνπο θαλφλεο ηνπ ΘΝΘ ν νπνίνο  έρεη παγθφζµηα 
ραξαθηεξηζηηθά.   

 -Πηε βνήζεηα ηνπ παηδηνχ    γηα αθνµνίσζε,  εξµελεία θαη εθαξµνγή ησλ βαζηθψλ 
θαλφλσλ πνπ ην αθνξνχλ,  αλάινγα  µε ηελ ειηθία θαη ηηο αηνµηθέο ηνπ δπλαηφηεηεο.  

 -Πηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή εθπαίδεπζε γηα αλάπηπμε εμαξηεµέλσλ αληαλαθιαζηηθψλ 
θηλήζεσλ θαηά ην βάδηζµα ή ηελ νδήγεζε θαη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ πεξηνξηζµψλ πνπ 
ζέηεη ην ζψµα θαη ε ειηθία ηνπο ζε ζρέζε µε ηνπο ελήιηθεο.  

 -Πηελ πιεξνθφξεζε ηνπ παηδηνχ γηα ηηο βαζηθέο αηηίεο ησλ αηπρεµάησλ θαη ηνπο 
θηλδχλνπο πνπ ειινρεχνπλ θαζψο εθηίζεηαη ζην νδηθφ πεξηβάιινλ,  θαζψο θαη ζηε µχεζή 
ηνπ γηα παξαηήξεζε,  πξφβιεςε, εθηίµεζε θαη αληηµεηψπηζε θάζε επηθίλδπλεο 
θαηάζηαζεο πνπ µπνξεί λα πξνθιεζεί µε ππαηηηφηεηα ησλ άιισλ.  
 Πηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο λα απνθεχγνπλ ηε δεµηνπξγία θηλδχλσλ γηα 

ηνπο άιινπο ρξήζηεο θαη γηα ζσζηή ιήςε απνθάζεσλ ζε θξίζηµεο θαηαζηάζεηο. 
 Πηελ άζθεζε ηνπο γηα απνθσδηθνπνίεζε ησλ  µελπµάησλ πνπ πξνζιαµβάλνπλ απφ 

ηα ζηνηρεία ηνπ νδηθνχ πεξηβάιινληνο,  ηε ζσζηή εξµελεία ηνπο , θαζψο ηελ 
πξνζαξµνγή ηεο ζπµπεξηθνξάο ηνπο αλάινγα µε ην πεξηερφµελν ησλ µελπµάησλ.  

 Πηελ εθµάζεζε ηξφπσλ επηθνηλσλίαο  µε ηνπο άιινπο ρξήζηεο θαη ηα φξγαλα 
πξνζηαζίαο θαη αζηπλφµεπζεο ησλ νδψλ.  

 Πηε  µχεζε ησλ  µαζεηψλ γηα ηξφπνπο αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ ή ελεµέξσζεο ζε 
ζέµαηα νδηθήο αζθάιεηαο απφ δηαθνξεηηθέο πεγέο φπσο  ην internet,  νη βηβιηνζήθεο,  
ηα ΚΚΔ  (ξαδηφθσλν,  ηειεφξαζε,  ηχπνο θ.η.ι.) 

 Πηνλ πξνβιεµαηηζµφ ησλ λέσλ αηφµσλ ζρεηηθά  µε ηηο θνηλσληθέο, νηθνλνµηθέο,  
ζπλαηζζεµαηηθέο,  ςπρνζσµαηηθέο,   επαγγειµαηηθέο θ.ά. ζπλέπεηεο ησλ ηξνραίσλ 
αηπρεµάησλ.  

 Πηελ επαηζζεηνπνίεζε θάζε ρξήζηε απέλαληη ζε ζέµαηα πξνζπειαζηµφηεηαο αηφµσλ  
µε  µεησµέλε δπλαηφηεηα θίλεζεο θαη µεηαθνξάο.  

 Πηελ άζθεζε ησλ παηδηψλ λα επηιέγνπλ αζθαιείο θαη θαηάιιεινπο ρψξνπο (π.ρ. 
δηαβάζεηο πεδψλ, πεδνδξφµηα, εηδηθέο ισξίδεο) γηα ηελ πεδή µεηαθίλεζή ηνπο απφ ην 
έλα µέξνο ζην άιιν, γηα ην παηρλίδη  ή  γηα ηελ νδήγεζε ηνπ πνδειάηνπ  ηνπο.  

 Πηελ ελζάξξπλζή ηνπο λα δηαρένπλ ηηο γλψζεηο πνπ θαηέθηεζαλ απφ ηελ αγσγή θαη 
εθπαίδεπζή ηνπο πξνο άιινπο ρξήζηεο θαη θπξίσο πξνο ηα µέιε ηνπ νηθείνπ 
πεξηβάιινληνο.  

 Πηελ αιιαγή ιαλζαζµέλσλ θαη επηθίλδπλσλ ζηάζεσλ θαη αμηψλ πνπ µπνξεί λα απέθηεζαλ 
απφ άιια πεξηβάιινληα θαη ηελ ηξνπνπνίεζε επηθίλδπλεο ζπµπεξηθνξάο θαηά ην 
βάδηζµα ή ηελ νδήγεζε.   
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 Πηελ ελζάξξπλζε ησλ παηδηψλ λα έιζνπλ ζε επαθή µε άιια θνηλσληθά πεξηβάιινληα θαη 
λα γλσξίζνπλ δηαθνξεηηθά επηθνηλσληαθά ζπζηήµαηα.  

 Πηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπο φηη ν ηξφπνο ηεο νδηθήο ζπµπεξηθνξάο ηνπο ζπλδέεηαη µε ηελ 
θνηλσληθή ππεπζπλφηεηα πνπ νθείινπµε λα δηαζέηνπµε σο ρξήζηεο ησλ νδψλ θαη ησλ 
ρψξσλ δεµφζηαο θπθινθνξίαο.   

 Πηελ ελεµέξσζε ησλ λέσλ αηφµσλ γηα ηα πιενλεθηήµαηα ηεο πεδήο µεηαθίλεζεο ζε 
ζρέζε  µε ηελ επνρνχµελε,  θαζψο θαη ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ησλ θηιηθψλ πξνο ην 
πεξηβάιινλ Κέζσλ Καδηθήο Κεηαθνξάο.  

 Πηελ πιεξνθφξεζή ηνπο ζρεηηθά µε ην µεγάιν πνζνζηφ ζπµµεηνρήο ησλ νρεµάησλ ζηε 
ξχπαλζε ηεο αηµφζθαηξαο θαη ηηο ηξαγηθέο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία ησλ θαηνίθσλ πνπ δνπλ 
ζηα αζηηθά θέληξα.   

 Πηελ ελζάξξπλζή ηνπο λα θαληαζηνχλ θαη λα ζρεδηάζνπλ έλα µειινληηθφ νδηθφ 
πεξηβάιινλ πνπ ζα εμαζθαιίδεη ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ην δηθαίσµα ησλ αλζξψπσλ λα 
θηλνχληαη µε αζθάιεηα θαη αμηνπξέπεηα.  

 Πηελ αιιαγή λννηξνπηψλ πνπ ελζαξξχλνπλ ηνλ αηνµηθηζµφ φζνλ αθνξά ζηε ρξήζε ησλ 
θνηλφρξεζησλ ρψξσλ.   

 Πηελ πξνεηνηµαζία ππεχζπλσλ απξηαλψλ πνιηηψλ πνπ ζα  µπνξνχλ λα θαηαζηνχλ 
αζθαιείο ρξήζηεο ησλ νδψλ.  

 Πηελ αλάπηπμε εζηθψλ ζηάζεσλ θαη πγηψλ ζπλεζεηψλ , θαζψο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο 
απηνεθηίµεζεο θαη εθηίµεζεο ησλ άιισλ.  

 Πηε  ζπλεηδεηνπνίεζή ηνπο φηη ε αλζξψπηλε ζπµπεξηθνξά είλαη ε θχξηα αηηία ησλ 
ηξνραίσλ αηπρεµάησλ θαη απηά µπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ µέζα απφ ηε ζπλεηή θαη 
ππεχζπλε ζπµπεξηθνξά φισλ ησλ ρξεζηψλ.  

 Πηελ απφθηεζε ζπλείδεζεο ηεο έλλνηαο ηνπ πνιίηε θαη ηελ ζεηηθή αμηνιφγεζε ηεο 
ζεµαζίαο ησλ θαλφλσλ πνπ εθαξµφδνληαη ζηελ θνηλσληθή δσή. 

 

1.2 Σξνραία αηπρήκαηα 
 

Ρξνραίν αηχρεκα ζεσξείηαη έλα αηθλίδην θαη 
δεκηνγφλν γεγνλφο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ 
ιεηηνπξγία – θίλεζε νρήκαηνο θαη πξνμελεί βιάβε ζε 
πξφζσπα θαη πξάγκαηα. Ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ 
αηπρήκαηνο σο ηξνραίνπ εμαξηάηαη απφ ην γεγνλφο 
φηη πξνήιζε απφ φρεκα θαη ζπλέβε θαηά ηε 
ιεηηνπξγία απηνχ. Γηα λα ζεσξεζεί έλα αηχρεκα σο 
ηξνραίν ζα πξέπεη λα ζπληξέρνπλ νη παξαθάησ 
πξνυπνζέζεηο: 

α) ην φρεκα λα βξίζθεηαη ζε ιεηηνπξγία – θίλεζε. 

β) λα πξνθιεζεί δεκηά – ηξαπκαηηζκφο – ζάλαηνο θαη 

γ) λα κελ ππάξρεη πξφζεζε (δφινο) απφ ηνπο εκπιαθέληεο ζην αηχρεκα. 

Αλ κηα απφ ηηο παξαπάλσ ζπληζηψζεο απνπζηάδεη δελ ζπληξέρεη πεξίπησζε ηξνραίνπ 
αηπρήκαηνο. Ρν ηξνραίν αηχρεκα ζπλζέηνπλ, ηέζζεξεηο παξάγνληεο.  
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α) Ν άλζξσπνο  

β) Ρν φρεκα  

γ) ην νδηθφ δίθηπν  

δ) ην πεξηβάιινλ  

 

1.3 Αίηηα ηξνραίσλ αηπρεκάησλ 
 

1) Απόζπαζε πξνζνρήο 

 H µεγαιχηεξε αηηία ησλ νδηθψλ αηπρεµάησλ δελ είλαη νχηε ε νδήγεζε ππφ ηελ επήξεηα 
αιθνφι,  νχηε ε παξαβίαζε εξπζξνχ ζεµαηνδφηε,  νχηε νη θφληξεο (απηνζρέδηνη αγψλεο 
ηαρχηεηαο). Ζ απφζπαζε πξνζνρήο είλαη ν λνχµεξν έλα ιφγνο αηπρεµάησλ ζηελ Δπξψπε θαη 
ζηελ Αµεξηθή.  Ν φξνο “απφζπαζε ηεο πξνζνρήο” ρξεζηµνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη νηηδήπνηε 
θάλεη έλαλ νδεγφ λα ράζεη ή έζησ λα µεηψζεη ηελ επαθή ηνπ µε ην νδεγηθφ πεξηβάιινλ ή λα 
µεηψζεη ζηηγµηαία ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ειέγρεη ην απηνθίλεην. 

Αίηηα απφζπαζεο :   

α) Δμσηεξηθφ αληηθείµελν, πξφζσπν ή γεγνλφο 

   Θίλεζε νρεµάησλ ζην δξφµν 

   Άηνµα πνπ πεξπαηνχλ ζην δξφµν 

   Άιια απηνθίλεηα 

   Αηχρεµα ζην δξφµν 

   Εψν θνληά ή πάλσ ζην δξφµν 

   Κεγάιεο αθίζεο – δηαθεµίζεηο µε εηθφλα ή θείµελν   

β) Απαζρφιεζε µε ξαδηφθσλν/CD 

   Τάμηµν, αιιαγή ζηαζµνχ ζην ξαδηφθσλν 

   Οχζµηζε CD player  

   Τάμηµν γηα θάπνην CD  

γ) Ππλεπηβάηεο 

   Ππλνµηιία µε ζπλεπηβάηε 

   Ινγνµαρία µε ζπλεπηβάηε 

   Απαζρφιεζε µε πξφβιεµα/δξάζε παηδηνχ µέζα ζην απηνθίλεην 
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δ) Εψα µέζα ζην απηνθίλεην 

   Θαηνηθίδην ηεο νηθνγέλεηαο(γάηα, ζθχινο)  

   Θάπνην έληνµν(π.ρ. ζθήθα, µχγα)  

ε) ∆ηάβαζµα – ηειεθψλεµα 

   ∆ηάβαζµα ράξηε 

   ∆ηάβαζµα δηαθεµηζηηθνχ εληχπνπ 

   ∆ηάβαζµα εθεµεξίδαο 

   ∆ηάβαζµα επαγγειµαηηθψλ εγγξάθσλ – ζεµεηψζεσλ 

   Ξιεθηξνιφγεζε αξηζµνχ ή µελχµαηνο ζην θηλεηφ 

   Ππλνµηιία ζην θηλεηφ 

ζη) Θάπληζµα 

   Άλαµα ηζηγάξνπ 

   Ξηψζε ηζηγάξνπ 

   Ξηψζε ζηάρηεο 

δ) ∆ηάθνξα άιια  

   Τάμηµν γηα ην πνξηνθφιη 

   Ιεθέο απφ θαγεηφ – θαθέ – αλαςπθηηθφ 

 

2) Τπεξβνιηθή ηαρύηεηα 

∆ελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ ζα έρεηο δεη νδεγνχο λα θηλνχληαη µε 
ππεξβνιηθή ηαρχηεηα.  Ξνιινί αγλννχλ ην φξην ηαρχηεηαο θαη ην 
ππεξβαίλνπλ θαηά πνιχ.  Ζ ηαρχηεηα µπνξεί λα ζθνηψζεη είηε ηνλ ίδην 
ηνλ νδεγφ, είηε ηνπο ζπλεπηβάηεο ηνπ, είηε ηνπο ππφινηπνπο ρξήζηεο 
ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ. ΋ζν µεγαιχηεξε είλαη ε ηαρχηεηα, ηφζν 
µεγαιχηεξε γίλεηαη ε απφζηαζε αθηλεηνπνίεζεο µε απνηέιεζµα λα είλαη 
δπζθνιφηεξν λα απνθεπρζεί έλα πηζαλφ αηχρεµα.  

3) Οδήγεζε ππό ηελ επήξεηα αιθνόι 

΋ηαλ πίλεηο,  ράλεηο ηε µέγηζηε ηθαλφηεηα επηδεμηφηεηαο ζηελ νδήγεζε θαη νη αληηδξάζεηο ζνπ 
γίλνληαη πνιχ πην αξγέο, µε απνηέιεζµα λα απμάλνπλ νη πηζαλφηεηεο 
εµπινθήο ζνπ ζε αηχρεµα.  Ν ρξφλνο αληηδξάζεψο ζνπ απμάλεηαη θαηά 
πνιχ,  µε απνηέιεζµα λα απμάλεηαη θαη ε απφζηαζε αθηλεηνπνίεζήο ζνπ.  
Ρν αιθνφι έρεη ηηο εμήο αληηδξάζεηο ζηνλ νξγαληζµφ:  



8 

 

• µείσζε ηεο ζηάζµεο εγξήγνξζεο 

• µείσζε ηεο ηθαλφηεηαο αλαγλψξηζεο ηνπ θηλδχλνπ 

• µείσζε ηεο ηθαλφηεηαο παξαθνινχζεζεο αιιαγήο ησλ ζπλζεθψλ  

• µείσζε ηεο ηθαλφηεηαο ζπλδπαζµνχ πιεξνθνξηψλ 

Νπφηε,  µε ιίγα ιφγηα ε αηζπιηθή αιθνφιε (αιθνφι) “επηβξαδχλεη” ηνλ εγθέθαιν,  µε 
απνηέιεζµα ηε µείσζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ, θαη ηελ πηζαλή πξφθιεζε αηπρήµαηνο.   

4) Απεξίζθεπηε νδήγεζε 

Αλ δελ νδεγείο πξνζεθηηθά είλαη πνιχ πηζαλφ λα εµπιαθείο ζε αηχρεµα. Απηφ ζπµβαίλεη ζπρλά 
ζε απεξίζθεπηνπο νδεγνχο πνπ αιιάδνπλ μαθληθά ισξίδεο θπθινθνξίαο,  θάλνπλ απφηνµεο 
θηλήζεηο,  μερλάλε λα αλάςνπλ θιαο θιπ…  Νη απεξίζθεπηνη νδεγνί είλαη ζπρλφ θαηλφµελν ζηνπο 
δξφµνπο θαη ν θαζέλαο ζα πξέπεη λα είλαη ππνςηαζµέλνο γηα ηελ χπαξμε ηέηνηνπ είδνπο νδεγψλ.   

5) Ιαηξηθέο ζπλζήθεο 

α) Σηφλη θαη πάγνο 

Ρφζν ην ρηφλη φζν θαη ν πάγνο, θάλνπλ ηελ νδήγεζε επηθίλδπλε. ∆χν είλαη νη βαζηθνί ιφγνη πνπ 
ε νδήγεζε ζην ρηφλη θαη ηνλ πάγν ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή.  Ξξψηνλ, ην φξηα ηνπ δξφµνπ 
γίλνληαη αζαθή θαη µπνξεί εχθνια ν νδεγφο λα ράζεη ηελ αθξηβή γλψζε γηα ην πνχ αθξηβψο 
παηάλε νη ξφδεο ηνπ. ∆εχηεξνλ, απμάλεηαη πνιχ ε νιηζζεξφηεηα ηνπ δξφµνπ θαη ν νδεγφο 
µπνξεί εχθνια λα ράζεη ηνλ έιεγρν ηεο πνξείαο ηνπ απηνθηλήηνπ ηνπ.  

β) Βξνρή 

Ζ βξνρή απμάλεη ηελ νιηζζεξφηεηα ηνπ δξφµνπ.  Δηδηθά ζην μεθίλεµα ηεο βξνρήο,  νη δξφµνη 
µπνξεί λα γίλνπλ εμαηξεηηθά νιηζζεξνί.  Ζ βξνρή µεηψλεη ηελ νξαηφηεηα.  Ζ δπλαηή βξνρή 
ζρεµαηίδεη µεξηθέο θνξέο ρεηµάξξνπο πνπ µπνξεί λα γίλνπλ εμαηξεηηθά επηθίλδπλνη.  Δηδηθά ζηε 
λπρηεξηλή νδήγεζε,  ην πέξαζµα απφ θηλνχµελα λεξά έρεη νδεγήζεη ζε ηξαγσδίεο. Πηε βξνρή ην 
πξνζπέξαζµα ζέιεη µεγάιε πξνζνρή,  γηαηί θαη ν ππνινγηζµφο ηεο ηαρχηεηαο ησλ άιισλ 
απηνθηλήησλ είλαη πην δχζθνινο θαη ε απφηνµε αιιαγή ισξίδαο µπνξεί λα νδεγήζεη ζε απψιεηα 
ηνπ ειέγρνπ ηνπ απηνθηλήηνπ.  

Ρα θιεηζηά παξάζπξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξνρήο νδεγνχλ γξήγνξα ζην ζάµπσµα ησλ 
ηδαµηψλ. Πε δξφµν µε αξθεηφ λεξφ νη ηξνρνί ηνπ απηνθηλήηνπ µπνξεί λα βξεζνχλ λα θηλνχληαη 
πάλσ ζε έλα ιεπηφ ζηξψµα λεξνχ φπσο ηα ζαιάζζηα ζθη. Πε απηή ηελ πεξίπησζε, νη ηξνρνί 
«πιαλάξνπλ» πάλσ ζε απηφ ην ιεπηφ ζηξψµα λεξνχ θαη ε πξφζθπζε ησλ ειαζηηθψλ ζην δξφµν 
είλαη πνιχ µηθξή.  Ρν θαηλφµελν ιέγεηαη «πδξνιίζζεζε» θαη µπνξεί λα νδεγήζεη ζε πιήξε 
απψιεηα ηνπ ειέγρνπ.  

Ππλεζηζµέλα ζχµαηα πδξνιίζζεζεο είλαη απηνθίλεηα πνπ θηλνχληαη γξήγνξα ζε δξφµν µε λεξά 
θαη απηνθίλεηα πνπ νη νδεγνί ηνπο έβαιαλ πνιχ θαξδηά ιάζηηρα γηα λα ηνπο δψζνπλ 
«αγσληζηηθή» εηθφλα. Πε δξφµνπο µε λεξά ηα θξέλα µπνξεί λα βξαρνχλ θαη λα ράζνπλ µέξνο ή 
θαη νιφθιεξε ηελ απνηειεζµαηηθφηεηά ηνπο.  

γ) Νµίριε 
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Ζ νµίριε δελ είλαη πνιχ ζπρλφ θαηξηθφ θαηλφµελν θη ζ‟απηφ νθείινληαη ηα ραιεµά ζηαηηζηηθά 
ηξνραίσλ αηπρεµάησλ ζ‟ απηή ηε θαηεγνξία. Ζ νδήγεζε είλαη µηα δεμηφηεηα θαηά ηελ νπνία 
απαηηείηαη θαιή νξαηφηεηα. Ζ νµίριε φµσο ηελ θαζηζηά ηφζν δχζθνιε, πνπ δε ζνπ επηηξέπεηαη 
λα βιέπεηο ην πξνπνξεπφµελν φρεµα.  

6) Παξαβίαζε εξπζξνύ ζεµαηνδόηε  

Ζ παξαβίαζε ηνπ εξπζξνχ ζεµαηνδφηε ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη ηξνραίν 
αηχρεµα.  ΋ηαλ πεξλάο έλα θφθθηλν θαλάξη,  δηαηξέρεηο ηνλ θίλδπλν ζνβαξνχ 
αηπρήµαηνο.  Γηα λα απνθχγεηο έλα πηζαλφ αηχρεµα,  πξφβιεςε θαη έιεγμε ηε 
δηαζηαχξσζε, έζησ θη αλ πεξλάο µε πξάζηλν!  

7) Παξαβίαζε πηλαθίδαο δηαθνπήο πνξείαο (STOP)  

Νη πηλαθίδεο STOP δελ πξέπεη πνηέ λα αγλννχληαη. ΋ηαλ φµσο απηφ 
ζπµβαίλεη,  ε εµπινθή ζε αηχρεµα είλαη πνιχ πηζαλή!  Θάζε ρξφλν ρηιηάδεο 
αηπρήµαηα ζπµβαίλνπλ γη‟  απηφ ην ιφγν.  Ξξέπεη πάληα νη νδεγνί λα 
ειέγρνπλ αλ ππάξρεη πηλαθίδα STOP θαη λα ζηαµαηνχλ γηα πξνζεθηηθφ 
έιεγρν ηεο δηαζηαχξσζεο.  

8) Οδεγνί ειηθίαο 18-24.  

Νη λένη ζε ειηθία νδεγνί είλαη πην επηξξεπείο ζηα ηξνραία αηπρήµαηα, αιιά µε ζσζηή εθπαίδεπζε 
θαη πξνζεθηηθή νδήγεζε νη πηζαλφηεηεο εµπινθήο ζε αηχρεµα µεηψλνληαη θαηά πνιχ. 
Πηαηηζηηθέο δείρλνπλ φηη νη ειηθίεο 18 έσο 24 έρνπλ µεγαιχηεξα πνζνζηά εµπινθήο ζε 
αηπρήµαηα δηφηη νη λένη είλαη απεξίζθεπηνη θαη πξνζπαζνχλ λα επηδεηθλχνληαη πξνθαιψληαο µε 
ηηο «νδεγηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο».  Ζ έιιεηςε γλψζεο,  εµπεηξίαο, πξνζνρήο θαη πξνλνεηηθφηεηαο 
µπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηξνραίν αηχρεµα.  

Πεµαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηνπ λένπο νδεγνχο: 

α) Κεησµέλε ηθαλφηεηα πξνζνρήο.  Ζ απφζπαζε ηεο πξνζνρήο είλαη ε πξψηε αηηία αηπρεµάησλ. 

β) ΢πεξβνιηθή ηαρχηεηα.  Ζ µεγάιε ηαρχηεηα γνεηεχεη ηνπο λένπο θαη απνηειεί ηελ πξψηε αηηία 
αηπρεµάησλ ζε πεξηζηαηηθά ζηα νπνία εµπιέθεηαη έλα µφλνλ απηνθίλεην.  

γ) Θαηαλάισζε αιθνφι θαη απαγνξεπµέλσλ νπζηψλ.  

δ) Ξεξηνξηζµέλε ρξήζε δσλψλ αζθαιείαο.  

ε) Θφπσζε. Ξνιινί λένη ππεξεθηηµνχλ, ιφγσ απεηξίαο ηελ αληνρή ηνπο ζηελ θφπσζε.  

Δπηπιένλ,  πνιινί λένη ζεσξνχλ φηη ε επίδεημε αληνρήο ζηελ θφπσζε θαη ηε λχρηα πξνθαιεί ην 
ζαπµαζµφ ησλ µειψλ ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο πεξίγπξνπ.  

ζη) Ράζεηο επίδεημεο ζε ζπλνµήιηθνπο ζπλεπηβάηεο. Έρεη παξαηεξεζεί δηεζλψο πσο,  φζν 
πεξηζζφηεξνη λένη βξίζθνληαη ζε έλα απηνθίλεην,  ηφζν πην ζπρλά είλαη ηα αηπρήµαηα.  

δ) Κε παξαρψξεζε πξνηεξαηφηεηαο.  Πε δηεζλέο επίπεδν,  νη λένη νδεγνί είηε δε γλσξίδνπλ 
επαξθψο ηνπο θαλφλεο πξνηεξαηφηεηαο είηε αξλνχληαη λα ηνπο ηεξήζνπλ,  µε απνηέιεζµα 
πνιιέο πιαγηνµεησπηθέο ζπγθξνχζεηο.  
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9) Μπρηεξηλή νδήγεζε 

Αθφµε θαη νη πην έµπεηξνη νδεγνί δηαηεξνχλ ηηο επηθπιάμεηο 
ηνπο γηα ηελ λπρηεξηλή νδήγεζε. Ν βαζµφο δπζθνιίαο είλαη 
αξθεηά µεγαιχηεξνο γηαηί ε νξαηφηεηα πεξηνξίδεηαη πνιχ.  
Ρν αλζξψπηλν µάηη δελ πξνζαξµφδεηαη εχθνια ζηηο 
δηαθνξνπνηεµέλεο θαηαζηάζεηο νξαηφηεηαο (π.ρ. απφ έλα 
θαιά θσηηδφµελν δξφµν, ζε έλαλ πνπ δε θσηίδεηαη) θη έηζη 
ε πξνζνρή πξέπεη λα είλαη πνιχ µεγάιε. Γεληθά:  

Πην 90% ησλ αληηδξάζεσλ ελφο νδεγνχ ζπµµεηέρεη ε 
φξαζε. Γηα ην ιφγν απηφ, ην ζθνηάδη αιιάδεη δξαµαηηθά ηηο 

ζπλζήθεο νδήγεζεο θαη απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή αθφµα θαη γηα ηηο πην νµαιέο ζπλζήθεο ηνπ 
δξφµνπ.  Κελ μερλάηε πσο ην βξάδπ βιέπνπµε µέρξη εθεί πνπ θσηίδνπλ ηα θψηα µαο, πσο 
µπνξεί λα ζαµπσζνχµε απφ ηνπο πξνβνιείο ελφο απηνθηλήηνπ πνπ θηλείηαη αληίζεηα απφ εµάο 
θαη πσο ην βξάδπ θπθινθνξνχλ πεξηζζφηεξνη θνπξαζµέλνη νδεγνί απφ φηη ηελ εµέξα.  

10) Αηέιεηεο θαηά ηελ θαηαζθεπή νρεµάησλ  

Θαλέλα πξντφλ δε θαηαζθεπάζηεθε πνηέ ηέιεην.  Ρν ίδην ηζρχεη θαη ζηα απηνθίλεηα. Απηά 
απνηεινχληαη απφ ρηιηάδεο µεραληθά µέξε θαη είλαη ινγηθφ θάπνην απφ απηά λα µελ έρεη 
θαηαζθεπαζηεί ηέιεηα.  ∆ελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ νη απηνθηλεηνβηνµεραλίεο αλαθαινχλ πνιιά 
µνληέια ηνπο γηα έιεγρν θαη αληηθαηάζηαζε απηψλ ησλ µεξψλ.  

11) Αιιαγέο ισξίδαο θπθινθνξίαο 

Θάπνηα ζηηγµή ζα θηάζεηο ζε έλα ζεµείν φπνπ ζα πξέπεη λα αιιάμεηο ζέζε ζην νδφζηξσµα,  είηε 
γηα πξνζπέξαζε,  είηε γηα λα µπεηο ή λα βγεηο απφ ισξίδεο επηηαρχλζεσο –  επηβξαδχλζεσο, λα 
ζηξίςεηο θιπ. ΋ηαλ ινηπφλ νη νδεγνί δε θάλνπλ αζθαιείο αιιαγέο ζέζεσο ζην νδφζηξσµα, απηφ 
ζπρλά νδεγεί ζε ηξνραίν αηχρεµα.  

Γηα λα απνηξαπεί ινηπφλ θάηη ηέηνην,  νη νδεγνί λα ειέγρνπλ θαζξέπηεο θαη λεθξέο γσλίεο,  λα 
αλάβνπλ θιαο,  λα θαηαιαµβάλνπλ ηε ζσζηή ζέζε θαη έπεηηα λα πξνρσξνχλ ζηελ επφµελε 
ελέξγεηα.  

12) Οδήγεζε ζην αληίζεην ξεύµα θπθινθνξίαο 

Ν θαζέλαο έρεη αδπλαµίεο θαη µπνξεί θάπνηα ζηηγµή λα µελ εθηηµήζεη ζσζηά ηα δεδνµέλα. ΋ηαλ 
βξίζθεζαη πίζσ απφ ην ηηµφλη, θάηη ηέηνην µπνξεί λα είλαη ζαλάζηµν.  

Ξξνζνρή ζηνπο µνλφδξνµνπο! Ξξνζνρή ζηηο θφθθηλεο πηλαθίδεο µε ηελ άζπξε παχια µέζα.  
Ξνηέ µελ θηλεζείο αληίζεηα απφ ηε ξνή θπθινθνξίαο.  Δίλαη ζαλάζηµν ιάζνο.  

Νχηε γηα ιίγα µέηξα επεηδή ν πξννξηζµφο είλαη ιίγν πην θάησ, νχηε θαηά ιάζνο. Δίλαη έγθιεµα 
θαη πνιιέο θνξέο έηζη πξνθαινχληαη πνιιά ζαλαηεθφξα ηξνραία.  

13) Καλζαζµέλεο ζηξνθέο 

Ν Θ.Ν.Θ. µαο εμεγεί αθξηβψο πψο λα θηλνχµαζηε ζηνπο δξφµνπο. Νη ζρνιέο νδεγψλ ηεξψληαο 
ηνλ εμεγνχλ ζηνπο ππνςήθηνπο νδεγνχο πψο λα νδεγνχλ.  
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Πηξίβνληαο ζε δξφµνπο φπνπ νη ζεµάλζεηο ην απαγνξεχνπλ, ρσξίο θιαο, παίξλνληαο 
ιαλζαζµέλε ηξνρηά (αλνηρηέο δεμηέο,  θιεηζηέο αξηζηεξέο)  µε µεγαιχηεξε απφ ηελ 
πξνβιεπφµελε ηαρχηεηα, ε εµπινθή ζε αηχρεµα είλαη ζρεδφλ βέβαηε.  

14) Οδήγεζε ζε ζηνίρνπο (νπξέο)  

Ξνιινί νδεγνί είλαη αλππφµνλνη θαη απεξίζθεπηνη νδεγψληαο ηφζν θνληά ζηα πξνπνξεπφµελα 
νρήµαηα ψζηε λα µελ µπνξνχλ λα αληηδξάζνπλ εγθαίξσο αλ ν 
νδεγφο ηνπ πξνπνξεπφµελνπ νρήµαηνο θξελάξεη μαθληθά.  Κπνξεί λα 
απνηξαπνχλ ηέηνηνπ είδνπο αηπρήµαηα αλ ηεξνχµε ηηο ζσζηέο 
απνζηάζεηο αζθαιείαο. (Ζ απφζηαζε αζθαιείαο ηζνχηαη µε ην 
δηπιάζην ηεο απφζηαζεο αληηδξάζεσο. Απφζηαζε αληηδξάζεσο 
νλνµάδεηαη ε απφζηαζε πνπ δηαλχεη ην φρεµα απφ ηε ζηηγµή πνπ ζα 
αληηιεθζείο έλα εµπφδην µέρξη λα παηήζεηο θξέλν).  

15) Οδεγώληαο ππό ηελ επήξεηα λαξθσηηθώλ νπζηώλ 

∆ελ είλαη µφλν ην αιθνφι πνπ επεξεάδεη ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζµφ θαηά ηελ νδήγεζε αιιά θαη 
ηα λαξθσηηθά,  είηε λφµηµα (θάξµαθα)  είηε παξάλνµα. (ηλδηθή θάλλαβε,  αµθεηαµίλεο, ecstasy,  
θνθαΐλε θ.α.)  ΋ια απηά πξνθαινχλ θαηαζηνιή ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήµαηνο,  µε 
απνηέιεζµα ηελ ειιηπή αληίδξαζε, ηελ ππλειία θαζψο θαη ηελ έιιεηςε απηνζπγθέληξσζεο.  

16) Εμνξγηζµόο – λεπξηθόηεηα ζην δξόµν 

Ν θαζέλαο µπνξεί λα νξγηζηεί απφ θάπνηνλ άιιν ρξήζηε ηεο νδνχ θαη µάιηζηα µεξηθνί νδεγνί 
επηηξέπνπλ ζην ζπµφ ηνπο λα ππεξβεί ηα φξηά ηνπο.  Π‟  απηή ηελ πεξίπησζε βγαίλνπλ 
απεξίζθεπηα γηα πξνζπέξαζε, επηηαρχλνπλ απφηνµα, µπαίλνπλ µπξνζηά ηνπ θαη θξελάξνπλ 
απφηνµα. Έρνπλ θαηαγξαθεί πνιιέο ηέηνηεο πεξηπηψζεηο πνπ θαηαιήγνπλ ζε ζπγθξνχζεηο.  

17) Οδήγεζε ελώ λπζηάδεηο  

Αλ ν νδεγφο ληψζεη ραιάξσζε θη αλ ηα βιέθαξά ηνπ βαξχλνπλ, ζίγνπξα 
είλαη ελδείμεηο φηη δελ αληέρεη άιιν μχπληνο. Ρα πεξηζζφηεξα αηπρήµαηα 
πνπ νθείινληαη ζ‟  απηφ ην αίηην,  γίλνληαη ζπλήζσο βξάδπ.  Αλ ινηπφλ 
θάπνηνο βξεζεί ζε ηέηνηα θαηάζηαζε, λα πξνζπαζήζεη λα βξεη άµεζα έλα 
ρψξν γηα ζηάζε ηνπιάρηζηνλ µηζήο ψξαο αθφµε θη αλ βξίζθεηαη θνληά ζηνλ 
πξννξηζµφ ηνπ.  Κε μερλάηε φηη ηα πεξηζζφηεξα αηπρήµαηα γίλνληαη ζε αθηίλα µηθξφηεξε ησλ 
50km απφ ηελ θαηνηθία µαο.  

Γεληθά:  

Πρεδφλ φινη νη νδεγνί γλσξίδνπλ πσο ε νδήγεζε ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι είλαη εμαηξεηηθά 
επηθίλδπλε. Ξνιχ ιηγφηεξνη νδεγνί γλσξίδνπλ πσο ε λχζηα θαη ε θφπσζε έρνπλ ηα ίδηα 
απνηειέζµαηα ζην νδήγεµα:  µείσζε ηεο εγξήγνξζεο θαη ησλ αλαθιαζηηθψλ,  µείσζε ηεο 
πξνζνρήο,  µείσζε ηεο ζσζηήο αίζζεζεο ρψξνπ θαη ρξφλνπ θαη µείσζε ηεο ηθαλφηεηαο 
πξφβιεςεο θαη πξνζδηνξηζµνχ θηλδχλσλ.  Γηα ην ιφγν απηφ, ε λχζηα θαη ε θφπσζε αλαθέξνληαη 
ζπρλά σο «ζησπεινί θνληάδεο».   

Πχµθσλα µε µειέηε ηεο ΑΑΑ ( American Automobile Association ) ε θφπσζε θαη ε λχζηα 
απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο ζεµαληηθφηεξνπο παξάγνληεο νδηθψλ αηπρεµάησλ. Έλαο απφ ηνπο 
ιφγνπο πνπ ε λχζηα θαη ε θφπσζε απνηεινχλ ζαλάζηµν θίλδπλν γηα ηνπο νδεγνχο είλαη 
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νξηζµέλνη µχζνη πνπ έρνπλ επξεία απήρεζε ζε νξηζµέλεο θνηλσληθέο θαη ειηθηαθέο νµάδεο.  Νη 
µχζνη απηνί πξνσζνχλ θνηλσληθά πξφηππα πνπ παξάγνπλ επηθίλδπλνπο νδεγνχο.  

Έηζη, ππάξρνπλ πνιινί άλζξσπνη – θπξίσο λένη άξξελεο – πνπ πηζηεχνπλ πσο ε επίδεημε 
αληνρήο ζηελ αυπλία ,  ζηελ θφπσζε θαη ζην πνηφ απνηεινχλ απφδεημε απμεµέλνπ αλδξηζµνχ 
θαη δσληάληαο.  Αληηζέησο,  ζεσξνχλ πσο παξαδνρή ηεο θφπσζεο θαη ηεο επίδξαζεο ηνπ πνηνχ 
απνηειεί απφδεημε µαιζαθφηεηαο θαη αδχλαηνπ ραξαθηήξα.  

18) ΢θάζηµν ειαζηηθνύ  

Πε πνιιέο εζληθέο νδνχο ζα δεηο ζηελ άθξε ηνπ δξφµνπ ζθαζµέλα ειαζηηθά. Ρν ζθάζηµν 
ειαζηηθνχ µπνξεί λα επηθέξεη απψιεηα ειέγρνπ ηνπ νρήµαηνο θαη θαµηά 
θνξά ηξνραία αηπρήµαηα. Αλ ν νδεγφο αηζζαλζεί ζθάζηµν ειαζηηθνχ,  
λα πξνζπαζήζεη λα θξαηήζεη δπλαηά θαη ζηαζεξά ην ηηµφλη θαη λα 
µεηψζεη ζηαδηαθά ηαρχηεηα,  ρσξίο δπλαηφ θξελάξηζµα αιιά µε 
πξννδεπηηθφ θαηέβαζµα  ηαρχηεηαο.  

19) Θαλάζηµεο θαµπύιεο-ζηξνθέο 

Κεξηθνί άλζξσπνη ηηο απνθαινχλ παγίδεο ζαλάηνπ.  ΋ινη πξέπεη λα είλαη 
πξνζεθηηθνί θαζψο ηηο πιεζηάδνπλ.  Ξνιινί νδεγνί έρνπλ ράζεη ηνλ έιεγρν ηνπ 
νρήµαηφο ηνπο ζε ηέηνηα θαηάζηαζε θαη δπζηπρψο έραζαλ θαη ηε δσή ηνπο. 
Έηζη, φηαλ θάπνηνο νδεγφο πιεζηάδεη ηηο αλάινγεο πηλαθίδεο, πξέπεη λα µεηψζεη 
ηαρχηεηα θαη λα ζπµµνξθσζεί µε ηα φξηα πνπ νξίδεη ν Θ.Ν.Θ. ζηελ εθάζηνηε 
πεξίπησζε.  

20) Παξάλνµεο θόληξεο 

Δπεξεαζµέλνη πνιιέο θνξέο απφ ηηο θηλεµαηνγξαθηθέο ηαηλίεο (φπσο ην Fast 
&  The Furious), πνιινί νδεγνί επηδηψθνπλ λα µηµεζνχλ ηνπο θαζθαληέξ ηεο 
ηαηλίαο πξνζπαζψληαο λα πξαγµαηνπνηήζνπλ ηηο ίδηεο ηαθηηθέο.  
Ξξνθαινχληαη απφ ηηο θφληξεο θαη ζρεδηάδνπλ παξφµνηεο ζε δεµφζηνπο 
δξφµνπο.  Νη θφληξεο είλαη µηα παξάλνµε θνπιηνχξα πνπ,  αλ πξνθαιέζεη 

αηχρεµα ελδέρεηαη λα είλαη ζαλαηεθφξν.  

Κε θηλεηήξεο v-tec, ηνχξµπν θαη θηάιεο λίηξνπ, ηα απηνθίλεηα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 
θηλνχληαη µε πξαγµαηηθά γξήγνξνπο ξπζµνχο θαη πνιιέο θνξέο µε ειεγρφµελνπο.   

21) Η ζεµαζία ηνπ νδηθνύ θσηηζµνύ 

΋ηαλ ηα ζηαηηζηηθά ησλ νδηθψλ αηπρεµάησλ αλαιχνληαη,  νδεγνχλ ζηνλ 
εληνπηζµφ αξθεηψλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ. Νη πεξηζζφηεξνη απφ 
απηνχο αθνξνχλ ζηελ ππνδνµή ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ θαη ηνπ νδηθνχ 
πεξηβάιινληνο (π.ρ.  νδφζηξσµα, ζήµαλζε,  θσηηζµφο,  θιηµαηνινγηθέο 
ζπλζήθεο),  ηνλ ηερληθφ εμνπιηζµφ θαη ηελ µεραλνινγηθή θαηάζηαζε ησλ 
νρεµάησλ, ηνλ έιεγρν ηνπ ζπζηήµαηνο (π.ρ. επηηήξεζε,  αζηπλφµεπζε, 

πξφιεςε, πεξίζαιςε)  θαη ηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα (νδεγνί, πεδνί).  

Ρν «αλζξψπηλν ιάζνο» πεξηιαµβάλεη µηα ζεηξά απφ παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ζηελ ππεξβνιηθή 
ηαρχηεηα, ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, ηε µε ρξήζε ηεο δψλεο αζθαιείαο, ηελ θνχξαζε θαη ηελ 
επηθίλδπλε ή επηζεηηθή νδήγεζε.  
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Έλαο παξάγνληαο ζηνλ νπνίν δελ έρεη δνζεί ε απαξαίηεηε βαξχηεηα,  αλ θαη είλαη γλσζηή ε 
χπαξμε δπζαλάινγνπ αξηζµνχ αηπρεµάησλ µεηαμχ εµέξαο θαη λχρηαο, είλαη ηα επίπεδα 
πεξηβαιινληηθνχ θσηηζµνχ ησλ δξφµσλ.  Ξξφζθαηεο µειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζην 
Ξαλεπηζηήµην Θξήηεο ζε ζπλεξγαζία µε ην Ξαλεπηζηήµην ηνπ Κάληζεζηεξ ηεο Κ. Βξεηαλίαο, 
απνδεηθλχνπλ φηη ε απνπζία νδηθνχ θσηηζµνχ θαηά ηε λπθηεξηλή νδήγεζε απνηειεί ην 
ζεµαληηθφηεξν παξάγνληα αχμεζεο ηεο «ζνβαξφηεηαο» ησλ αηπρεµάησλ, ηδηαίηεξα απηψλ πνπ 
αθνξνχλ παξαζχξζεηο πεδψλ, πνδειαηηζηψλ θαη µνηνζηθιεηηζηψλ µέζα ζηελ πφιε.  Κάιηζηα,  
ην 2001,  ζηνπο ειιεληθνχο δξφµνπο φπνπ δελ ππήξρε θσηηζµφο ηε λχρηα,  έλα ζηα ηέζζεξα 
αηπρήµαηα (ην 23.8%) ήηαλ ζαλαηεθφξα! Ππµπεξαίλεηαη επνµέλσο φηη αλ θαη ζίγνπξα 
ππάξρνπλ θαη άιινη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ.  ε ειιηπήο ζήµαλζε,  ε απμεµέλε θαηαλάισζε 
αιθνφι θαη ε θνχξαζε ησλ νδεγψλ),  ε ζνβαξφηεηα ησλ αηπρεµάησλ εμαξηάηαη άµεζα απφ ηα 
επίπεδα θσηηζµνχ ησλ δξφµσλ ηε λχρηα,  αθνχ ηξηπιαζηάδεηαη ζε δξφµνπο πνπ δελ έρνπλ 
επαξθή θσηηζµφ. Κάιηζηα, ην γεγνλφο φηη ε αλαινγία ζηε «ζνβαξφηεηα» µεηαμχ µε 
θσηηζµέλσλ θαη θσηηζµέλσλ δξφµσλ είλαη ζρεδφλ ε ίδηα θαη ζηε Mεγ. Bξεηαλία, ε νπνία 
παξνπζηάδεη ηελ µηθξφηεξε ζπρλφηεηα ζαλαηεθφξσλ αηπρεµάησλ ζηελ Δ.Δ., ππνδεηθλχεη ηελ 
χπαξμε θάπνηνπ παξάγνληα, ν νπνίνο δελ ζρεηίδεηαη νχηε µε ηελ πνηφηεηα ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ 
θαη ησλ νρεµάησλ νχηεµε ηελ «παηδεία» ησλ νδεγψλ 

 

 

1.4 Ιόζηνο ηξνραίσλ αηπρεκάησλ 
Ζ Ξαγθφζκηα Ρξάπεδα αλαθέξεη φηη ην νηθνλνκηθφ θφζηνο απφ ηα ηξνραία αηπρήκαηα αλέξρεηαη 
ζην 1-3% ηνπ ΑΔΞ θάζε θξάηνπο. Πηελ Δ.Δ. εηεζίσο δηαηίζεηαη πνζφ χςνπο 160 δηζ. επξψ, ην 
νπνίν ηζνδπλακεί κε ην 2% ηνπ ΑΔΞ ηεο Δ.Δ.–15. 

Πηελ Διιάδα, θάζε βαξηά ηξαπκαηηζκέλνο θνζηίδεη πεξίπνπ 
30.000 επξψ θαη θάζε ειαθξηά ηξαπκαηηζκέλνο 3.000 επξψ. Ζ 
ειιεληθή νηθνλνκία επηβαξχλεηαη εηεζίσο κε δαπάλεο πάλσ απφ 
14 εθαη. επξψ γηα ηελ πιεξσκή ζπληάμεσλ ή απνδεκηψζεσλ 
γηα λνζειεία, γηα απνθαηάζηαζε δεκηψλ θαη ζσκαηηθψλ βιαβψλ 
θ.ιπ. ρσξίο λα ππνινγίζνπκε ηελ απψιεηα εξγαηηθνχ δπλακηθνχ 
ή ηελ επηπιένλ εξγαζηαθή απαζρφιεζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε 
ησλ ζπλεπεηψλ ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ, δειαδή ηαηξηθφ 
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πξνζσπηθφ, λνζνθνκεία ηξνρνλφκνη, πξαγκαηνγλψκνλεο, δηθαζηηθνί, αζθαιηζηέο, φπσο θαη κε 
άιια δεπηεξεχνληα έμνδα π.ρ. δηθαζηηθά, νδνηπνξηθά θ.ιπ. πνπ ζα πξέπεη λα ζπλππνινγηζζνχλ 
ζηελ επηβάξπλζε ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο. 

Ζ ζθιεξή ζηαηηζηηθή ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ αλαθέξεη φηη θάζε ρξφλν αθαλίδεηαη έλα 
νιφθιεξν ρσξηφ 1.600 αηφκσλ, πεξίπνπ, απφ ηνλ ράξηε ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο. Ρν 
κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηψλ ησλ αλζξψπσλ πνπ ράλνληαη είλαη λένη άλζξσπνη. Πχκθσλα κε ηα 
δεδνκέλα ηνπ Ξαγθφζκηνπ Νξγαληζκνχ ΢γείαο, ε Διιάδα θαηέρεη ηελ ηξίηε πςειφηεξε ζέζε 
ζηνπο δείθηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ηξνραία αηπρήκαηα κεηαμχ παηδηψλ, εθήβσλ θαη λέσλ έσο 25 
εηψλ ζηελ Δ.Δ. κε 14 ζαλάηνπο αλά 100.000 άηνκα. Πχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο ΔΠ΢Δ, απφ 
ηνπο 1.600 ζαλάηνπο πνπ πξναλαθέξακε, εηεζίσο νη 450 αθνξνχλ παηδηά θαη λένπο έσο 25 
εηψλ. 

Ξξφζθαηα, κε βάζε ην Β΄ εζληθφ ζηξαηεγηθφ ζρέδην «Θαζ‟ νδφλ 2006–2010», ε Διιάδα είλαη 
απφ ηηο ιίγεο ρψξεο ηεο Δ.Δ. ησλ 27 κειψλ πνπ δελ έρεη πεηχρεη ζεκαληηθά απνηειέζκαηα θαη 
δελ έρεη θάλεη νπζηαζηηθή πξνζπάζεηα γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηεο κείσζεο ησλ λεθξψλ απφ 
ηξνραία αηπρήκαηα. 

Ρα ηειεπηαία 12 ρξφληα, ην Δξγαζηήξην Ππζηεκάησλ Σξεκαηννηθνλνκηθήο Γηνίθεζεο ηνπ 
Ξνιπηερλείνπ Θξήηεο, πνπ αζρνιείηαη κε ην δήηεκα ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ δηαπηζηψλεη              
φηη ε αζηπλφκεπζε πεξηνξίδεη  ρσξίο λα κεηψλεη δξαζηηθά ηα ηξνραία αηπρήκαηα. 

Ιπθινθνξηαθή αγσγή ησλ κηθξώλ παηδηώλ

 

 

Καθξνπξφζεζκε θαη ρξπζή επέλδπζε γηα ηελ χπαξμε ζπλεηδεηψλ πεδψλ θαη νδεγψλ ζην κέιινλ 
απνηειεί ε θπθινθνξηαθή αγσγή ησλ παηδηψλ. Ρα παηδηά ιφγσ ηεο κηθξήο ηνπο ειηθίαο δελ έρνπλ 
ηελ σξηκφηεηα ησλ ελειίθσλ γηα λα θαηαιάβνπλ ηη είλαη επηθίλδπλν θαη ηη φρη. 
Δρνπλ παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά ηδηαίηεξα φηαλ είλαη κε παξέα, πεξηνξηζκέλν νπηηθφ πεδίν 
εμαηηίαο ηνπ κηθξνχ ηνπο χςνπο (ην 1/3 ιηγφηεξν απφ απηφ ησλ ελειίθσλ) θαη δελ κπνξνχλ λα 
αμηνινγήζνπλ πφζν γξήγνξα θηλείηαη έλα απηνθίλεην ή πφζν καθξηά είλαη αθνχ δπζθνιεχνληαη 
λα θαηαιάβνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηαρχηεηαο, απφζηαζεο θαη κεγέζνπο. Δπίζεο ζεσξνχλ φηη, 
αθνχ απηά βιέπνπλ, ηα βιέπνπλ θαη νη άιινη, θαζψο κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο πξνζρνιηθήο 
θαη ζρνιηθήο ηνπο ειηθίαο είλαη εγσθεληξηθά. 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%B7+%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE+%CE%BA%CE%B1%CE%B9+%CE%AD%CF%86%CE%B7%CE%B2%CE%BF%CF%82&source=images&cd=&docid=X2Qsu2uulnyPDM&tbnid=AUCZyb8ZZxhBiM:&ved=&url=http://kditacademy.sharepointsite.net/ltd/&ei=qodqUdeEAsi_0QWg5ID4Cw&psig=AFQjCNFy_ryfB7PQkFoL_cP5wc5OGw0emw&ust=1366022442924079
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Ρα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ Θέληξνπ Έξεπλαο θαη Ξξφιεςεο Ξαηδηθψλ Αηπρεκάησλ 
δεκηνχξγεζαλ ηελ αλάγθε ζρεδηαζκνχ ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ πξφιεςε ησλ 
ηξνραίσλ αηπρεκάησλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηα παηδηά. 

Πχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο ηνπ Howard Gardner, άιια παηδηά 
αληηιακβάλνληαη θαζαξά κέζσ ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο, ελψ άιια ρξεζηκνπνηνχλ ηηο αηζζήζεηο 
θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Δλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηελ 
παξαπάλσ ζεσξία βαζίδεηαη ηφζν ζηελ εμαηνκηθεπκέλε φζν θαη ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή κέζνδν 
δηδαζθαιίαο. 

Ρα ηειεπηαία ρξφληα ζηα ζρνιεία ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πινπνηνχληαη ζπρλά 
πξνγξάκκαηα θπθινθνξηαθήο αγσγήο. Νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηα αθνξνχλ γίλνληαη ζηελ ηάμε, 
ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ θαη ζηνλ δξφκν θαη αθνξνχλ νκαδηθά παηρλίδηα θαη ζεαηξηθά δξψκελα, 
αθεγήζεηο, θαηαζθεπέο, ρεηξνηερλίεο θαη ζπλεξγαζία κε θνξείο ηεο πφιεο. Ξπξήλαο ησλ 
πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη ην παηρλίδη, αθνχ κέζα απφ απηφ γλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, καζαίλεη 
ηνπο αλζξψπνπο θαη ηνλ θφζκν, αληηιακβάλεηαη ηα φξηά ηνπ, ηεξεί θαη ζέβεηαη ηνπο θαλφλεο. 

Κέζα απφ ηε βησκαηηθή κάζεζε παξαηεξνχλ ηφζν κε ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ φζν θαη κε ηνπο 
γνλείο ηνπο, ηνπο δξφκνπο, ηηο αηηίεο ηεο ξχπαλζεο ηεο πφιεο, ηελ χπαξμε πνδειάησλ θαζψο 
θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ νδεγψλ ησλ κεηαθνξηθψλ κέζσλ. Ξαξαηεξψληαο θαηαγξάθνπλ 
γξαπηψο ηα δεδνκέλα ηνπο θαη ηα επεμεξγάδνληαη κε πξνθνξηθή ζπδήηεζε ζηελ ηάμε. Κε ηελ 
επνηθνδνκεηηθή θξηηηθή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηφζν ησλ νδεγψλ φζν θαη ησλ πεδψλ νδεγνχληαη ζηε 

δηεξεχλεζε θάπνησλ 
ςπρνθνηλσληθψλ 

ιφγσλ πνπ θξχβνληαη 
πίζσ απφ ηε 
ζπκπεξηθνξά πνπ 
δηαθξίλεη ηνπο 
Διιελεο, φπσο είλαη ε 
έιιεηςε επγέλεηαο, 
ππνκνλήο ή νη ηάζεηο 
επίδεημεο θαηά ηελ 
νδήγεζε. Καζαίλνπλ 
απφ ηε κηθξή ειηθία 
φηη, αλ ζεσξνχκε 

ηνπο ππφινηπνπο ρξήζηεο ησλ δξφκσλ σο ζπλαλζξψπνπο καο θαη φρη σο δπλεηηθά αληηπάινπο 
καο, ηφηε δεκηνπξγείηαη πεξηβάιινλ θηιηθφηεηαο θαη αιιεινζεβαζκνχ. Θαζψο είλαη βέβαην φηη νη 
αμίεο πνπ βηψλνληαη ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο αθνινπζνχλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ηηο κεηέπεηηα 
αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ, ην πξφγξακκα ηεο θπθινθνξηαθήο αγσγήο απνθηά κεγάιε ζεκαζία, 
αθνχ ε ζεηηθή νδηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ζα ηα βνεζήζεη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο. 

 

1.5 ΢πλζήκαηα 

 Νρη αιιν αίκα ζηελ άζθαιην 
 Ρα θιαο λα ηα ειέγρεηο,  θαζξέπηε λα θνηηάο θαη ζηνπο ζεµαηνδφηεο,  ζην θφθθηλν 

θαλάξη πάληα λα ζηαµαηάο. 
 Ξξηλ μεθηλήζεηο λα νδεγάο νχηε ζηηγµή λα µελ μερλάο ηε δψλε ή ην θξάλνο πσο  πξέπεη 

λα θνξάο. 
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 Δηκαζηε δεκελνη κε ηε δσή 
 Νρη ζην ζάλαην. Λαη ζηε δσή 
 Άζθαιηνο: αζθάιεηα θαί αλαζθάιεηα; 

 

 

 

1.6. ΢πκπεξάζκαηα 

 
Απν ηελ κέρξη ηψξα πνξεία καο ζηελ εξγαζία «Θαζ‟νδφλ» ηα ζπκπεξάζκαηά καο εηλαη φηη              
ε θπθινθνξηαθή αγσγή είλαη κηα δηαδηθαζία,  πνπ έρεη ζηφρν ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αηφκνπ 
πξνο ηελ νκαδηθή βνύιεζε γηα ηελ εμαζθάιηζε ελόο βηώζηκνπ θαη αζθαινύο 
θπθινθνξηαθνύ ζπζηήκαηνο. Νζν αθνξά ηα αίηηα ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ην πην βαζηθφ 
αίηην εηλαη ε απφζπαζε πξνζνρήο ησλ νδεγψλ. Ζ παγθφζκηα Ζκέξα ζπκαησλ εηλαη ε  18ε  
Λνεκβξίνπ . 
 
ΠΗΓΕ΢ 
 

 http://www.newsbeast.gr/car/arthro/445214/imera-mnimis-thumaton-trohaion-
atuhimaton/ 

 http://library.tee.gr/digital/m2100/m2100_sotirakou.pdf 
 http://1lyk-filipp.pre.sch.gr/data/PROJECTS/Project_3b.pdf 
 http://www.otherside.gr/2010/02/paraxena-atyximata-aytokinitwn/ 
 http://www.newsbomb.gr/aytokinhto/story/245085/eyropaiki-nyhta-horis-atyhimata-gia-

6i-synehomeni-hronia 

 http://thesecretrealtruth.blogspot.com/2011/08/blog-post_9754.html 
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http://www.newsbomb.gr/aytokinhto/story/245085/eyropaiki-nyhta-horis-atyhimata-gia-6i-synehomeni-hronia
http://thesecretrealtruth.blogspot.com/2011/08/blog-post_9754.html
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ΟΛΑΔΑ 2ε  

Θαηεξίλα Θαβξνχ 

Γεκήηξεο  Καληνχδεο 

Αληψλεο  Καληνχδεο 

Κάλνο Βάκβνπθαο 

Γηάλλεο Θαλάθεο 

Ληθήηαο Καπξνκαλσιάθεο 

Κηράιεο Γηαλλαδάθεο 

2. Σξνραία αηπρήκαηα 

2.1.Εηζαγσγή 

    Ρα ηξνραία  είλαη έλα θνηλσληθφ πξφβιεκα ην νπνίν απαζρνιεί νιφθιεξν ηνλ θφζκν:  

Ρξνραία αηπρήκαηα απνθαινχληαη απηά πνπ επηζπκβαίλνπλ επί ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ. Κπνξεί λα 

εκπεξηέρνπλ πιηθέο δεκίεο ή θαη ηξαπκαηηζκφ αλζξψπσλ ή δψσλ.  

Ρξνραία δπζηπρήκαηα απνθαινχληαη ηα αηπρήκαηα επί νδηθνχ δηθηχνπ, πνπ απαξαηηήησο 

εκπεξηέρνπλ θαη ζάλαην αλζξψπσλ. 

Ξαξαθάησ έρνπκε αζρνιεζεί κε ηελ ηζηνξία ηνπο, κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηξνραίσλ 

αηπρεκάησλ, ηα ζηαηηζηηθά  ησλ ηξνραίσλ ζηνλ θφζκν(?)  , ζηε  ρψξα καο αιιά θαη εηδηθφηεξα 
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ζην λεζί καο . Δπίζεο  αζρνιεζήθακε κε  ηα αηπρήκαηα κε πνδήιαην αιιά θαη θάπνηνπο 

ηξφπνπο πνπ πξνζπαζνχλ νη άλζξσπνη λα απνθχγνπλ ηα ηξνραία αηπρήκαηα(?). 

 

2.2. Η ηζηνξία ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ 

 

ΡΝ ΞΟΥΡΝ ΡΟΝΣΑΗΝ ΑΡ΢ΣΖΚΑ ΠΡΝΛ ΘΝΠΚΝ 

Ρελ 17-8-1896 ζηελ Αγγιία γίλεηαη ην πξψην ηξνραίν αηχρεκα ζηνλ θφζκν θαηά ην νπνίν έραζε 

ηε δσή ηνπ ν Βξεηαλφο απηνθηλεηηζηήο ν νπνίνο έηξερε κε ηαρχηεηα 3,7 κηιίσλ ηελ ψξα (6,9 

ρηιηφκεηξα / ψξα)!!! Ππλεπεία ηνπ αηπρήκαηνο απηνχ δεκνζηεχζεθε ν λφκνο ηεο Δξπζξάο 

Πεκαίαο (πξνεγείηαη ηνπ απηνθηλήηνπ άηνκν πνπ θξαηνχζε ζην ρέξη εξπζξά ζεκαία). 

ΞΟΥΡΝ ΡΟΝΣΑΗΝ ΠΡΖΛ ΔΙΙΑΓΑ 

 

Ρν πξψην απηνθηλεηηζηηθφ ηξνραίν, θαη κάιηζηα ζαλαηεθφξν αηχρεκα, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

Διιάδα έγηλε ηελ Θπξηαθή 4 Καξηίνπ 1907 θαη ψξα 11.30 πεξίπνπ επί ηεο Ιεσθφξνπ Ππγγξνχ, 

κεηά ηελ Ξχιε ηνπ Αδξηαλνχ ζην χςνο ηνπ εξγνζηαζίνπ ΦΗΜ, ππφ ηηο αθφινπζεο ζπλζήθεο, 

φπσο καο ηηο πεξηέγξαςαλ νη εθεκεξίδεο ηεο επνρήο εθείλεο.  

"Ν πξίγθες Αλδξέαο κεηά ηεο ζπδχγνπ ηνπ Αιίθεο 

θαη ηνπ ΢παζπηζηνχ ηνπ Κεηαμά, νδεγνχζε ην 

απηνθίλεηφ ηνπ ζηε ιεσθφξν Ππγγξνχ γηα λα 

κεηαβεί ζην Ξαιαηφ Φάιεξν θαη εθείζελ εηο 

Ξεηξαηά.΋πηζζελ θαη ζε απφζηαζε 30-40 κ. 

αθνινπζνχζε ην απηνθίλεην ηνπ Ληθ. Πηκφπνπινπ 

΢πνπξγνχ, Βνπιεπηνχ Φζηψηηδνο.΋ηαλ ηα δπν 

απηνθίλεηα επξίζθνλην πξν ηεο γέθπξαο θαη 

πιεζίνλ ηνπ Επζνπσιείνπ Φημ, ν Πηκφπνπινο 

εζέιεζε λα ππεξβεί ην απηνθίλεην ηνπ πξίγθεπνο, 

απμάλσλ θαηά ηη ηελ ηαρχηεηα ηνπ απηνθηλήηνπ 

ηνπ.Ζ νδφο ήην ειεχζεξε απφ πεδνχο θαη ην απηνθίλεην ηνπ Πηκφπνπινπ αθνχ πξνζπέξαζε ην 

πξνπνξεπφκελν, θαηέιαβε ην δεμηφ ηεο νδνχ θαη έβαηλε θαλνληθψο επί ηεο ιεσθφξνπ.Μαθληθά 

κία γπλαίθα επξηζθφκελε κε έλα παηδί επί ηνπ πεδνδξνκίνπ εηζήιζε επί ηεο ιεσθφξνπ θαη 

επξέζε αληηκέησπε κε ην απηνθίλεην ηνπ Πηκφπνπινπ. Απηφο βιέπνληαο ηνλ πξνθαλή θίλδπλν 

εζέιεζε δη' ειηγκψλ λ' απνθχγεη ηελ κεηά ηεο γπλαηθφο ζχγθξνπζε, πιελ φκσο ε άηπρε γπλαίθα 

θνβεζείζα δελ εζηακάηεζε αιιά έηξεμε λα πεξάζεη ζην απέλαληη πεδνδξφκην κε απνηέιεζκα ην 

απηνθίλεην λα ηελ ξίμεη επί ηνπ εδάθνπο θαη λα πεξάζεη απφ ην ζψκα ηεο.Φαίλεηαη φηη πάλσ απφ 

ην ζψκα ηεο άηπρεο γπλαίθαο δηήιζε θαη ην απηνθίλεην ηνπ πξίγθεπνο Αλδξένπ, παξά ην 

γεγνλφο φηη πξνζπάζεζε λα αλαθφςεη ηελ ηαρχηεηά ηνπ. Νχησ, ην πξψην ηξνραίν αηχρεκα 

ζηελ Αζήλα, είρε δηαπξαρζεί. „‟ 
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Σν πξώην ζύκα ήην ε άηπρε γπλαίθα Δπθξνζχλε Βακβαθά, ειηθίαο 25 εηψλ, θαηαγφκελε απφ 

ην Αξγνζηφιη, ζχδπγνο ηνπ ζαλδαινπνηνχ Θενδψξνπ". 

 

2.3.  Πξόιεςε γηα ηα ηξνραία αηπρήκαηα.  

 

1. Ιπθινθνξηαθή αγσγή ησλ παηδηώλ. 

Νζνλ αθνξά ζηα παηδηά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ ιεηηνπξγεί ε ινγηθή φηαλ βξίζθνληαη ζηνλ 

δξφκν.Ρν ζπλαίζζεκα ν παηδηθφο ελζνπζηαζκφο, ν απζνξκεηηζκφο, θπξηαξρνχλ ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο.  

Πηελ παηδηθή αιιά θαη εθεβηθή ειηθία είλαη πνιχ ζπρλφ ην θαηλφκελν παξέεο καζεηψλ λα 
μεθεχγνπλ απφ ηελ δηαδξνκή ζπίηη-ζρνιείν-ζπίηη.  

Ζ νκαδηθφηεηα ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο απνθαζίδεη γηα ηελ γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά. Πήκεξα    
ηα παηδηά επεξεάδνληαη πνιχ πην εχθνια, εμαθνινπζνχλ λα κηκνχληαη ηνπο κεγάινπο θαη ηηο 
πεξηζζφηεξεο θνξέο λνκίδνπλ φηη έκαζαλ ηνλ λέν ηνπο ξφιν ζηελ θπθινθνξηαθή θνηλσλία.  

Ξαξάιιεια αξρίδνπλ λα κεηαθηλνχληαη θαη κε ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο. Νη πξσηνβνπιίεο πνπ 
παίξλνπλ είλαη πνιιέο θαη θπζηθά ηψξα θπθινθνξνχλ κφλα ηνπο ζην δξφκν.  

Δίλαη φκσο έηνηκα ; Κφλν ε ζσζηή αγσγή εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ κπνξεί λα ην επηβεβαηψζεη.  

Ση  πξέπεη λα θάλνπλ νη γνλείο γηα λα εθπαηδεύζνπλ ζσζηά ηα παηδηά ηνπο ?  

1. Αξρηθά ηα παηδηά απηά ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηελ αθξηβή δηαδξνκή απφ θαη πξνο ην 
ζρνιείν. Ξξέπεη λα ηνπο ππνδείμνπλ πσο λα θηλνχληαη θαη πνπ λα πξνζέρνπλ ηδηαίηεξα. 

2. Ρα παηδηά ζηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ θαη άλσ  αξρίδνπλ λα παξαηεξνχλ ηελ θπθινθνξηαθή 
ζπκπεξηθνξά ησλ κεγαιπηέξσλ θαη λα εληνπίδνπλ ηα ζνβαξά ιάζε ηνπο. Απηφ ζεκαίλεη 
φηη νη κεγαιχηεξνη πνπ ζπλνδεχνπλ παηδηά πξέπεη λα είλαη άςνγνη ζηελ ζπκπεξηθνξά 
ηνπο. Ρα παηδηά ζπλερίδνπλ λα αληηγξάθνπλ ηνπο κεγάινπο.  

3. Ρψξα καζαίλνπλ πσο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα καδηθά κέζα κεηαθνξάο. Θα πξέπεη λα 
κάζνπλ φηη απηά αλήθνπλ ζε φινπο θαη πξέπεη λα ηα πξνζέρνπλ.  

4. Ήδε φκσο ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηηο δηαβάζεηο. Γλσξίδνπλ πσο πξέπεη λα 
ζπκπεξηθέξνληαη φηαλ θπθινθνξνχλ ζ' απηέο ζηα πεδνδξφκηα θαη γεληθφηεξα κέζα ζηηο 
πφιεηο.  

5. Νη γνλείο ζα πξέπεη λα θξνληίδνπλ πάληα λα δίλνπλ ρξφλν ζηα παηδηά πξηλ μεθηλήζνπλ 
γηα ηα ζρνιείν. Γειαδή λα θξνληίδνπκε λα μεθηλνχλ έγθαηξα απφ ην ζπίηη, γηα λα κελ 
βηάδνληαη ζην δξφκν. Ζ βηαζχλε πξνθαιεί ηελ απξνζεμία θαη απηή κε ηελ ζεηξά ηεο ηα 
ζνβαξά ιάζε ζην δξφκν πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη κνηξαία. 
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6. Αθφκε ην παηδί πξέπεη λα κάζεη  λα θπθινθνξεί ζην δξφκν κε πνδήιαην. Ρψξα πξέπεη λα 
ηνπ κάζνπλ νη γνλείο  ηηο βαζηθέο θπθινθνξηαθέο αξρέο. Αθφκε πσο λα μερσξίδεη ηνπο 
δηάθνξνπο θηλδχλνπο, αιιά θαη πψο λα ηνπο αληηκεησπίδεη. Ξξέπεη λα πξνθαιέζνπλ ζε 
θάζε παηδί ην έκθπην έλζηηθην ηεο απηνπξνζηαζίαο.  

7. Θαιφ  είλαη λα ηα κάζνπλ λα πεγαηλνέξρνληαη κφλα ηνπο ζην ζρνιείν. Νρη βέβαηα ρσξίο 
θακία απνιχησο πξνζηαζία. Νη γνλείο λα  ηα παξαθνινπζνχλ  απφ καθξηά. 

8. Θάζε γνλέαο ζα πξέπεη λα κάζεη ζην παηδί ηνπ ηνλ πην ζίγνπξν θαη αζθαιή δξφκν γηα ην 
ζρνιείν θαη ηελ επηζηξνθή. Κπνξεί λα είλαη πην καθξχο. Απηφ δελ πεηξάδεη. Φηάλεη λα 
είλαη ν αζθαιέζηεξνο. Πηα πηζαλά ιάζε ηνπ παηδηνχ  νη γνλείο ζα εληνπίζνπλ θαη ζα ηα 
ζπδεηήζνπλ καδί ηνπ θάπνηα άιιε ζηηγκή. Κε ηνλ ηξφπν απηφ ην παηδί θαηαιαβαίλεη πνπ 
είλαη θξπκκέλνο ν θίλδπλνο. Έηζη δελ ζα ην επαλαιάβεη.  

9. Ζ κεηαθίλεζε κε ην απηνθίλεην ζεκαίλεη αθφκε πίζσ θαζίζκαηα θαη δέζηκν κε ηε δψλε 
αζθαιείαο. Ξάληα φκσο ην ζσζηφ παξάδεηγκα πξέπεη λα ην δίλνπλ νη κεγάινη 
ρξεζηκνπνηψληαο ηελ δψλε, έζησ θαη γηα κηθξή απφζηαζε κέζα ζηελ πφιε.  

10. Ρα ξνχρα γηα ην ζρνιείν εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ έληνλα ρξψκαηα. Ξξέπεη λα δψζνπλ 
κεγάιε πξνζνρή ζην ζέκα απηφ. Ρν ίδην θαη ζηελ ηζάληα. Θα πξέπεη λα είλαη ζίγνπξνη 
φηη ην παηδί  γίλεηαη εχθνια νξαηφ απφ κεγάιε απφζηαζε.  

11. Ξξέπεη λα δίλεηαη πξσηνβνπιία ζηα παηδηά πνπ θπθινθνξνχλ καδί κε ηνπο γνλείο  ζην 
δξφκν λα  απνθαζίδνπλ απηά απφ πνηά δηαζηαχξσζε ζα πεξάζνπκε. Κε ηνλ αλάινγν ζε 
θάζε πεξίπησζε ηξφπν θεχγνπλ νη  θνβίεο ηνπο θαη  γεκίδνπλ απηνπεπνίζεζε.  

12. ΋ια απηά εμνηθεηψλνπλ ηα παηδηά κε ηελ εηθφλα ηεο θπθινθνξηαθήο θνηλσλίαο, ζηελ 
νπνία είλαη βαζηθά κέιε.  

Νη γνλείο ζα πξέπεη κε θάζε ηξφπν λα ηα βνεζήζνπλ ζηνλ ηνκέα απηφ. Ξξέπεη ηα παηδηά  λα 

κάζνπλ γξάκκαηα, μέλεο γιψζζεο, κνπζηθή, γπκλαζηηθή, κα πάλσ απ' φια πξνέρεη ε αζθάιεηά 

ηνπο. Γελ είλαη δεπηεξεχνλ ζέκα. Ρψξα πξέπεη λα πξνεηνηκάδεηαη ν  απξηαλφο  νδεγφο  αιιά θαη 

αλαβάηεο  κνηνζηθιέηαο. Ρψξα ζα κάζεη λα ζέβεηαη ηνλ Θ.Ν.Θ., ην θφθθηλν ηνπ ζεκαηνδφηε, ην 

ΠΡΝΞ, ηελ πξνηεξαηφηεηα, ηε δσή ησλ άιισλ νδεγψλ ζην δξφκν. Ίζσο ηειηθά απηφ λα 

πξνεγείηαη ηεο κφξθσζεο. 

 

2. Πξνγξάκκαηα θπθινθνξηαθήο αγσγήο:   Ρν ζρνιείν, ζηελ θχξηα απνζηνιή ηνπ, ηεο 

γεληθήο, πλεπκαηηθήο θαη ςπρηθήο αλάπηπμεο ησλ καζεηψλ, επηβάιιεηαη φπσο κε θάζε 

ηξφπν ζπκβάιιεη ζηελ εμαζθάιηζε παξνρήο ζηα παηδηά νδεγηψλ γηα ηελ αζθάιεηα ηεο 

θπθινθνξίαο ζηνπο δξφκνπο, κε κνξθή ψζηε λα κπνξνχλ λα αθνκνησζνχλ απφ απηά. 

Πηφρνο ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη  ε ελεκέξσζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ ζην 

κεγάιν απηφ δήηεκα θαη απψηεξνο ζθνπφο ε κείσζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ζηε ρψξα καο. 

Ζ αλαγθαηφηεηα ησλ σο άλσ  πξνγξακκάησλ : 
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1. ε έιιεηςε θπθινθνξηαθήο αγσγήο απφ ηελ πιεπξά ηεο πνιηηείαο,  

2. ε αλάγθε ελεξγνπνίεζεο ησλ Ξάξθσλ Θπθινθνξηαθήο Αγσγήο,  

3. ε δηαξθήο θαη ζπλερψο απμαλφκελε ππθλφηεηα ησλ νρεκάησλ, 

4. ε αλεζπρεηηθή αχμεζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ, 

5. ν απζνξκεηηζκφο θαη ν παξνξκεηηζκφο ησλ παηδηψλ θπξίσο  ζηελ ειηθία ηνπ Γεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ, είλαη  θάπνηνη απφ ηνπο ιφγνπο πνπ ζα έπξεπε λα πινπνηνχληαη ζπλερψο  

πξνγξάκκαηα  θπθινθνξηαθήο αγσγήο ζηα ζρνιεία πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. 

2.4. ΢πκβνπιέο αζθαινύο νδήγεζεο 

   Ζ Διιεληθή Αζηπλνκία, ηδηαίηεξα επαηζζεηνπνηεκέλε ζηα ζέκαηα αζθαινχο νδήγεζεο θαη 

νδηθήο αζθάιεηαο, κε ζθνπφ λα ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ θαη 

δπζηπρεκάησλ ππελζπκίδεη ζε φινπο ηνπο νδεγνχο θαη ηνπο ρξήζηεο ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ φηη ε 

νδηθή αζθάιεηα είλαη ππόζεζε όισλ καο. 

   Πην πιαίζην απηφ νη νδεγνί νθείινπλ λα εθαξκφδνπλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Θψδηθα Νδηθήο 

Θπθινθνξίαο, λα νδεγνχλ κε ζχλεζε θαη πξνζνρή θαη λα αθνινπζνχλ ηηο ππνδείμεηο θαη ηηο 

ζπκβνπιέο ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο Ρξνραίαο. 

 Δελ πξέπεη λα μερλάκε όηη νδεγώ κε αζθάιεηα ζεκαίλεη: 

 Καζαίλσ θαη εθαξκφδσ ηνλ Θψδηθα Νδηθήο Θπθινθνξίαο 

 Έρσ δηαξθψο ηεηακέλε ηελ πξνζνρή κνπ ζηελ νδήγεζε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ 

νρήκαηνο 

 ΋ηαλ νδεγψ δελ έρσ θαηαλαιψζεη νηλνπλεπκαηψδε πνηά 

 Γελ παξαβηάδσ ηα φξηα ηαρχηεηαο 

 Φνξψ πάληα δψλε αζθαιείαο 

 Ρνπνζεηψ ηα παηδηά ζε παηδηθφ θάζηζκα ζην πίζσ κέξνο ηνπ απηνθηλήηνπ θαη ηνπο 

θνξψ δψλε αζθαιείαο 

 Πε πεξίπησζε πνπ νδεγψ ή είκαη ζπλεπηβάηεο ζε κνηνζηθιέηα θνξψ πάληα θξάλνο 

 Γελ θάλσ αληηθαλνληθά πξνζπεξάζκαηα 

 Γελ παξαβηάδσ ηνλ θφθθηλν ζεκαηνδφηε 

 Πηακαηψ ζην STOP θαη δίλσ πξνηεξαηφηεηα 

 Γελ κηιψ ζην θηλεηφ φηαλ νδεγψ 

 Γίλσ πξνηεξαηφηεηα ζηνπο πεδνχο 

 Πέβνκαη ηα ζήκαηα θαη ηηο ππνδείμεηο ησλ ηξνρνλφκσλ. 

Νη παξαπάλσ ζπκβνπιέο ζα επαλαιακβάλνληαη δηαξθψο κε ζθνπφ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

εκπέδσζε ηεο θπθινθνξηαθήο θαη νδηθήο θνπιηνχξαο. 

http://www.cretalive.gr/new/114115/crete/Safos_meiomena_ta_trochaia_alla_oi_Kritikoi_parabiazoun_ton_KOK
http://www.cretalive.gr/new/114115/crete/Safos_meiomena_ta_trochaia_alla_oi_Kritikoi_parabiazoun_ton_KOK
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2.5. ΢ηαηηζηηθά ηξνραίσλ αηπρεκάησλ (1990-2012) 

 Ρα ηξνραία αηπρήκαηα απνηεινχλ, ζε εηήζηα βάζε, ηελ αηηία γηα πεξηζζφηεξνπο   απφ 

1.180.000  ζαλάηνπο ζε παγθφζκην επίπεδν,  ελψ    πεξίπνπ 5.000.000  άηνκα 

πθίζηαληαη κφληκεο αλαπεξίεο. 

 Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηα παηδηά θάησ ησλ 15  εηψλ, εθηηκάηαη φηη θάζε ρξφλν 

πεξηζζφηεξα απφ 180.000 θαηαιήγνπλ ζε ηξνραία αηπρήκαηα, ελψ εθαηνληάδεο ρηιηάδεο 

παξακέλνπλ αλάπεξα εθ‟φξνπ δσήο. 

  Ρν 2020, εάλ εμαθνινπζήζεη ε πθηζηάκελε ηάζε, ν αξηζκφο ησλ ζαλάησλ θαη ησλ 

αλαπεξηψλ απφ ηξνραία αηπρήκαηα ζα απμεζεί πεξηζζφηεξν απφ 60%,  γεγνλφο πνπ ζα 

ηα θαηαηάμεη ζηελ ηξίηε ζέζε αλάκεζα ζηηο θχξηεο αηηίεο επηβάξπλζεο ηεο Γεκφζηαο 

΢γείαο, ελψ ην 1990 θαηείραλ ηελ έλαηε ζέζε, αληίζηνηρα 

 Πηελ Δπξψπε ζεκεηψλνληαη πεξίπνπ 2.400.000  ηξαπκαηηζκνί θαη 120.000  ζάλαηνη ζε 

νδηθά αηπρήκαηα εηεζίσο, εθ ησλ νπνίσλ ην 1/3 αθνξά ηα 15 κέιε ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο,  φπνπ θαη ράλνληαη θάζε ρξφλν πεξηζζφηεξα απφ 1.500  Ξαηδηά. 

 Ζ Διιάδα θαηέρεη κηα απφ ηηο πςειφηεξεο ζέζεηο ζηελ ΔΔ,  φζνλ αθνξά ηνπο ζαλάηνπο 

θαη ηνπο ηξαπκαηηζκνχο απφ ηξνραία αηπρήκαηα  (Γηάγξακκα 1).  Πηε ρψξα καο, ηα 

ηξνραία  απνηεινχλ ηελ πξψηε αηηία ρακέλσλ εηψλ αλακελφκελεο δσήο ζε άηνκα θάησ 

ησλ 70  εηψλ,  θαη    ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ πξφθιεζε θαθψζεσλ πςειφηεξεο 

βαξχηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο ρψξεο ηεο ΔΔ.   

 Δηδηθφηεξα:  

 Θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο,  πεξηζζφηεξα απφ 20.000  άηνκα έραζαλ ηε 

δσή ηνπο ζε ηξνραίν αηχρεκα, 37.000  ηξαπκαηίζηεθαλ ζνβαξά ελψ 270.000 ππέζηεζαλ 

κηθξήο βαξχηεηαο θαθψζεηο. Πην ζχλνιν ησλ ηξνραίσλ κε ζαλαηεθφξν θαηάιεμε,  ην 

60%  ησλ ζπκάησλ αθνξνχζε ηνπο νδεγνχο ησλ νρεκάησλ,  ην 22%  ηνπο 

ζπλεπηβάηεο, ελψ ην ππφινηπν 18% ησλ πεξηπηψζεσλ ήηαλ πεδφο. 

 Απφ ην 1996 θαη κεηά θαηαγξάθεηαη κηα πησηηθή ηάζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ηξνραίν 

αηχρεκα,  γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηηο πνιιαπιέο ελέξγεηεο πνπ έγηλαλ ζην 

ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηνπο Ππκκάρνπο Εσήο (Γηάγξακκα 2, πεγή: CARE, 

2001).  

 Απμεκέλν θίλδπλν γηα εκπινθή ζε ηξνραίν αηχρεκα δηαηξέρνπλ θπξίσο ηα άηνκα λεαξήο 

ειηθίαο (15  έσο 34  εηψλ),  ηα νπνία ζπληζηνχλ ην 40%  ηνπ ζπλφινπ ησλ ηξαπκαηηψλ, 

νη άλδξεο (αλαινγία αλδξψλ: γπλαηθψλ = 3.5 :  1)θαζψο θαη νη εππαζείο ρξήζηεο νδνχ 

(πεδνί,  δηθπθιηζηέο-νδεγνί θαη επηβάηεο ζε πνδήιαηα θαη κεραλνθίλεηα δίθπθια-,  ηα 

παηδηά,  νη ειηθησκέλνη θαη ηα άηνκα κε εηδηθέο δεμηφηεηεο). 
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Δηθφλα 1 Ξαζφληεο ηξνραίσλ αηπρεκάησλ 2010-2011 ζηελ Διιάδα.

 
Δηθφλα 2 .Ρξνραία αηπρήκαηα 2010-2011 ζηελ Διιάδα.

 

 

 

Σξνραία Αηπρήκαηα ζηελ Ιξήηε: 

Πηελ εδαθηθή αξκνδηφηεηα ηεο Γεληθήο Αζηπλνκηθήο Γηεχζπλζεο Ξεξηθέξεηαο Θξήηεο, 

ζεκεηψζεθαλ 26 ηξνραία δπζηπρήκαηα(έλαληη 30 ην 2011). Δηδηθφηεξα ζεκεηψζεθαλ: 
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 4  ζαλαηεθφξα αηπρήκαηα  (έλαληη 9 ην 2011) 

 6 ζνβαξά ηξνραία αηπρήκαηα (έλαληη 11 ην 2011) 

 15 ειαθξά ηξνραία αηπρήκαηα (έλαληη 11 ην 2011) 

Απφ ηα ηξνραία δπζηπρήκαηα πνπ ζπλέβεζαλ ζε αζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο ησλ λνκψλ 

θαηαγξάθεθαλ ζπλνιηθά 32 παζφληεο (έλαληη 45 ην 2011). Δηδηθφηεξα θαηαγξάθεθαλ: 

 4 λεθξνί (έλαληη 9 ην 2011) 

 9 βαξηά ηξαπκαηίεο (έλαληη 14 ην 2011) 

 19 ειαθξά ηξαπκαηίεο (έλαληη 22 ην 2011) 

Ρα θπξηφηεξα αίηηα ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ – δπζηπρεκάησλ, φπσο πξνέθπςε απφ ηελ 

αζηπλνκηθή ηξνρνλνκηθή έξεπλα, ήηαλ: 

 Ζ νδήγεζε ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι 

 Ζ παξαβίαζε ησλ νξίσλ ηαρχηεηαο 

 Ζ απφζπαζε πξνζνρήο ηνπ νδεγνχ 

 Ζ ρξήζε θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαηά ηελ νδήγεζε 

 Ζ παξαβίαζε ηεο πξνηεξαηφηεηαο 

β. Δξάζεηο Σξνρνλνκηθήο αζηπλόκεπζεο 

Νη ΢πεξεζίεο Ρξνραίαο ηεο Γεληθήο Αζηπλνκηθήο Γηεχζπλζεο Ξεξηθέξεηαο Θξήηεο, βξίζθνληαη ζε 

δηαξθή εηνηκφηεηα, εθαξκφδνληαο 

ζπγθεθξηκέλν ζρεδηαζκφ, πνπ 

πξνβιέπεη κέηξα νδηθήο αζθάιεηαο θαη 

ηξνρνλνκηθήο αζηπλφκεπζεο γηα ηελ 

αζθαιή θπθινθνξία ησλ νρεκάησλ θαη 

ησλ πνιηηψλ, θαζψο θαη γηα ηελ 

πξφιεςε θαη απνηξνπή αηπρεκάησλ 

θαη δπζηπρεκάησλ ζε φιν ην νδηθφ 

δίθηπν.     

Πην πιαίζην ησλ ηξνρνλνκηθψλ δξάζεσλ, ην κήλα Πεπηέκβξην 2012, 

βεβαηψζεθαλ (6.411) παξαβάζεηο σο αθνινχζσο: 

 235 γηα ηελ παξαβίαζε πξνηεξαηφηεηαο 

 1.192 γηα ππεξβνιηθή ηαρχηεηα 

 89 γηα παξαβίαζε εξπζξνχ ζεκαηνδφηε 

 100 γηα επηθίλδπλνπο  ειηγκνχο 

 167 γηα θίλεζε ζην αληίζεην ξεχκα 

 40 γηα αληηθαλνληθή πξνζπέξαζε 
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 471 γηα κε ρξήζε ηεο δψλεο αζθαιείαο θαηά ηελ νδήγεζε 

 1.135 γηα κε ρξήζε θξάλνπο θαηά ηελ νδήγεζε 

 471 γηα νδήγεζε ππφ ηελ επήξεηα νηλνπλεχκαηνο (κέζε) 

 178 γηα παξαβάζεηο επαγγεικαηηθψλ νρεκάησλ 

 137 παξαβάζεηο ΘΡΔΝ 

 142 γηα ρξήζε θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαηά ηελ νδήγεζε 

 20 γηα θζαξκέλα ειαζηηθά θαη 

 2.034 ινηπέο παξαβάζεηο 

2.6. Παγθόζκηα Ηκέξα Λλήκεο γηα ηα Θύκαηα ησλ ηξνραίσλ δπζηπρεκάησλ. 

Ζ Ξαγθφζκηα Ζκέξα Κλήκεο γηα ηα Θχκαηα ησλ Ρξνραίσλ Γπζηπρεκάησλ θαζηεξψζεθε ην 1993 
απφ ηελ Δπξσπατθή Νκνζπνλδία Θπκάησλ Ρξνραίσλ Γπζηπρεκάησλ (FEVR) θαη ηηκάηαη θάζε 
ρξφλν ηελ ηξίηε Θπξηαθή ηνπ Λνεκβξίνπ. Γψδεθα ρξφληα αξγφηεξα έιαβε παγθφζκην 
ραξαθηήξα, φηαλ πηνζεηήζεθε απφ ηε Γεληθή Ππλέιεπζε ηνπ ΝΖΔ (ςήθηζκα 60/5 ηεο 26εο 
Νθησβξίνπ 2005). 

Πηφρνο ηεο εκέξαο απηήο είλαη λα θέξνπκε ζηε κλήκε καο θαη λα ηηκήζνπκε ηα εθαηνκκχξηα 
λεθξψλ θαη ηξαπκαηηψλ απφ ηξνραία δπζηπρήκαηα θαη λα θαηαβάινπκε  θάζε δπλαηή 
πξνζπάζεηα γηα ηελ απνθπγή ζην κέιινλ ζαλάησλ θαη ηξαπκαηηζκψλ, πνπ κπνξνχλ λα 
απνθεπρζνχλ. Kάζε κέξα, ζρεδφλ 4.000 άλζξσπνη ράλνπλ ηε δσή ηνπο ζε φιν ηνλ θφζκν ζε 
ηξνραία δπζηπρήκαηα θαη πάλσ απφ έλα εθαηνκκχξην θάζε ρξφλν. 

Ρα ζηνηρεία γηα ηε ρψξα καο είλαη ηδηαίηεξα απνθαιππηηθά: 

 Απφ ην 1965 έσο θαη ην 2008 είρακε 150.000 λεθξνχο θαη 1,5 εθαη. ηξαπκαηίεο. 
 Θάζε ρξφλν, θαηά κέζν φξν, έρνπκε 3.650 λεθξνχο, πεξηζζφηεξνπο απφ 10.000 

παξαπιεγηθνχο, 45.000 ηξαπκαηίεο θαη πεξίπνπ 2.500 κηθξά παηδηά λα ζπλερίδνπλ ηε δσή 
ηνπο κε κφληκεο αλαπεξίεο. 

Θαζεκεξηλά ράλνπλ ηε δσή ηνπο θαηά κέζν φξν 10 άλζξσπνη, ελψ θάζε κήλα πεξηζζφηεξνη απφ 

3.600 άλζξσπνη ηξαπκαηίδνληαη ζε ηξνραία. 

 Ρν 82% ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ζπκβαίλεη κέζα ζηηο πφιεηο κε κέζν φξν ηαρχηεηαο 
ηα 60 ρικ./ψξα. 

 Διιάδα θαη Ονπκαλία είλαη νη δπν ρψξεο κε ην πςειφηεξν αξηζκφ ζαλάησλ απφ ηξνραία 
αλά εθαηνκκχξην θαηνίθσλ. Ππγθεθξηκέλα, 130 άλζξσπνη ράλνπλ ηε δσή ηνπο αλά 
εθαηνκκχξην ζηε ρψξα καο, φηαλ ν κέζνο επξσπατθφο φξνο είλαη 69 άλζξσπνη. 

2.7. Δξάζε «Μύρηα δηαζθέδαζεο ρσξίο αιθνόι.»  

 

Γηα έθηε ζπλερή ρξνληά δηνξγαλψζεθε απν ην Ηλζηηηνχην γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα «Ξάλνο 

Κπισλάο» θαη θέηνο ηνλ Νθηψβξην 2012 ζηε ρψξα καο αιιά θαη ζε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο ε 

«Δπξσπατθή λχρηα δηαζθέδαζεο-Λχρηα ρσξίο αιθνφι». Ξεληαθφζηνη εζεινληέο, 18 σο 35 

ρξνλψλ, επξίζθνλην  έμσ απφ λπρηεξηλά θέληξα ζηελ Αζήλα, ην Σαιάλδξη, ηε Θεζζαινλίθε, ηε 

Σαιθίδα, ηελ Ξάηξα, ηε Ιάξηζα, ην Βφιν, ηελ Θαηεξίλε, ηηο Πέξξεο, ηε Σίν, ηα Σαληά, ηε 
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Φιψξηλα, ην Ακχληαην, ην Λαχπιην, ην Άξγνο, ηε Οφδν, ηε Λαχπαθην θαη ηελ Ακαιηάδα θαη  

ελζάξξπλαλ  ηνπο λένπο επηζθέπηεο λα επηιέμνπλ απφ ηε ζπληξνθηά 

ηνπο ηνλ «νδεγφ ηεο παξέαο». Πχκθσλα κε ην πξφγξακκα  φπνηνο 

απνδέρεηαη ηνλ ηίηιν ζα είλαη ππνρξεσκέλνο λα κελ θαηαλαιψζεη 

αιθνφι φιν ην βξάδπ, πξνθεηκέλνπ λα νδεγήζεη κε αζθάιεηα πίζσ 

ηελ παξέα ηνπ επηζηξέθνληαο απφ ηε λπρηεξηλή δηαζθέδαζε. 

Γηα λα αλαγλσξηζηεί σο ν «νδεγφο ηεο παξέαο», νη εζεινληέο 

ηνπ/ηεο δεηνχλ λα θνξέζεη έλα εηδηθφ βξαρηνιάθη. ΋ηαλ ζα είλαη 

ψξα λα θχγεη απφ ην θέληξν, ζα κπνξεί λα θάλεη κε ηε δηθή ηνπ 

ζέιεζε έλα αιθνηέζη. Δάλ πξάγκαηη έρεη δηαηεξήζεη ηνλ έιεγρν θαη 

δελ έρεη πηεη ν «νδεγφο ηεο παξέαο» ζα επηβξαβεχεηαη. Πε άιιε πεξίπησζε, νη εζεινληέο ζα 

ηνλ/ηελ ζπκβνπιεχνπλ λα αθήζεη ην φρεκα θαη λα γπξίζεη ζπίηη ηνπ κε ηαμί. 

      Ν ζθνπφο ηεο εθδήισζεο είλαη ε ζπλάληεζε ησλ εζεινληψλ κε λένπο ζην δηθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ θαη λα ζπδεηήζνπλ γηα ηελ θαηαλάισζε αιθνφι ζε ζρέζε κε ηελ νδήγεζε. 

Πηελ αληίζηνηρε πεξζηλή δηνξγάλσζε, νη ζπκκεηέρνληεο ζηηο εθδειψζεηο αλήιζαλ ζηνπο 2.500 

απφ 24 λπρηεξηλά θέληξα ζε 18 πφιεηο. 

Ξνζνζηφ 60% ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνέβεζαλ ζε θηιηθφ αιθνηέζη εθ ησλ νπνίσλ ην 1/6 ζην 

ζχλνιν ησλ απνηειεζκάησλ ήηαλ επάλσ απφ ην φξην, πνπ νξίδεη ν ΘΝΘ. 

2.8. Σξνραία αηπρήκαηα κε πνδήιαηα θαη παηδηά 

Πρεδφλ θαζεκεξηλά είλαη πιένλ ζην δειηίν ζπκβάλησλ ηεο Ρξνραίαο Ξαηξψλ, ηα ηξνραία 

αηπρήκαηα κε ηελ εκπινθή πνδειάησλ. 

   Νη θαινθαηξηλνί κήλεο βνεζνχλ ηελ απμαλνκέλε ρξήζε ηνπ, ελψ ξφιν ζηελ αχμεζε φζσλ 

ρξεζηκνπνηνχλ πνδήιαην παίδεη πιένλ θαη ε θξίζε. ΋κσο ηα θαηλφκελα απζαίξεηεο νδήγεζεο εθ 

κέξνπο ησλ ρξεζηψλ ηνπ πνδειάηνπ, θπξίσο κέζα ζε δξφκνπο ηεο 

πφιεο, είλαη πνιιά θαη σο  απνηέιεζκα  παξαηεξείηαη, ε φιν θαη 

απμαλφκελε εκπινθή ηνπο ζε ηξνραία αηπρήκαηα. Ξξέπεη λα 

θαηαιάβνπλ νη πνδειάηεο, πσο ν Θ.Ν.Θ. ηζρχεη θαη γηα απηνχο θαη 

πσο δελ κπνξνχλ νχηε λα θπθινθνξνχλ αλάπνδα ζηνλ κνλφδξνκν, 

νχηε λα παξαβηάδνπλ ην θφθθηλν ζεκαηνδφηε, νχηε λα 

θπθινθνξνχλ κε ηαρχηεηα ζε πεδνδξφκηα θαη πεδνδξφκνπο. 

   Κηα άιιε παξάκεηξνο είλαη ε αδηαθνξία ησλ νδεγψλ ΗΣ απέλαληη ζηα πνδήιαηα θαη γεληθψο 

ζηα κηθξνχ φγθνπ δίηξνρα. Ξξέπεη νη νδεγνί λα αληηιεθζνχλ, πσο πιένλ ππάξρεη ππθλή 

θπθινθνξία πνδειάησλ ζηνπο δξφκνπο αθφκα θαη ηνπ θέληξνπ ηεο πφιεο, κε νδεγνχο θάζε 

ειηθίαο θαη θχινπ, θπξίσο ην θαινθαίξη, ελψ ε εκπινθή ηνπο ζε αηχρεκα κε πνδήιαην, κπνξεί 

λα απνβεί κνηξαία γηα ηελ δσή ηνπ πνδειάηε θαη πεξηπεηεηψδεο γηα απηή ηνπ νδεγνχ. 

   Απφ ηελ πιεπξά ηεο θαη ε Ρξνραία θαιφ ζα ήηαλ λα αζρνιεζεί ιίγν κε ηελ επηζήκαλζε ελ ψξα 

θίλεζεο πξνο ηνπο πνδειάηεο, γηα ηελ νξζή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ θπθινθνξίαο, έζησ θαη κε ηελ 

κνξθή πξνζσπηθήο ζπκβνπιήο, φηαλ ν ηξνρνλφκνο αληηιακβάλεηαη επηθίλδπλνπο ειηγκνχο θαη 

φρη λα πεξλά απαξαηήξεην ην γεγνλφο επεηδή… «δελ βαξηέζαη, έλα πνδήιαην είλαη»!  

   Ζ πηζαλφηεηα λα ηξαπκαηηζζεί έλα παηδί ζην δξφκν είλαη αλάινγε κε ην ελδερφκελν λα 

λνζήζεη απφ θπκαηίσζε ή άιιν λφζεκα. Κεγάιν ξφιν ζηε δεκηνπξγία αηπρήκαηνο ζην δξφκν 
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παίδνπλ πνιινί παξάγνληεο. Νη ζπνπδαηφηεξνη είλαη: νη νδεγνί, ε θαηάζηαζε ησλ δξφκσλ, ε 

θαηάζηαζε ησλ ηξνρνθφξσλ (απηνθίλεηα, πνδήιαηα, κεραλάθηα) θαη ε θαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο. 

Νη νδεγνί επζχλνληαη ζε πνιχ κεγάιν πνζνζηφ γηα ην αηχρεκα. Ρα απηνθίλεηα θηλνχληαη 

ζχκθσλα κε ηε βνχιεζε ησλ νδεγψλ. Δπνκέλσο, ε ζσκαηηθή πγεία, ε ςπρηθή πγεία, ε ειηθία, 

ην δηαλνεηηθφ επίπεδν, ε δεμηνηερλία, ε ζσζηή εθπαίδεπζε, ν ζεβαζκφο ησλ θαλφλσλ νδηθήο 

θπθινθνξίαο, ε ρξήζε αιθννινχρσλ πνηψλ, ε θαηάρξεζε θαγεηνχ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν γηα 

ηελ επέιεπζε ή ηελ απνθπγή ηξνραίνπ αηπρήκαηνο. Ζ ςπρνζχλζεζε ησλ νδεγψλ παίδεη πνιχ 

κεγάιν ξφιν ζηε δεκηνπξγία ηνπ αηπρήκαηνο. Λεαξά παηδηά ή έθεβνη εδνλίδνληαη λα θηλνχληαη 

κε ππεξβνιηθή ηαρχηεηα κε θάζε ηξνρνθφξν. Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ βιέπνπκε ζηνπο 

δξφκνπο παηδηά λα νδεγνχλ ηε κνηνζπθιέηα ηνπο ή ην πνδήιαηφ ηνπο ζηνλ έλα ηξνρφ (ζνχδεο). 

Έηζη, βιάπηνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο αιιά θαη ηνπο άιινπο. Ρν απηνθίλεην ζπκκεηέρεη πνιχ 

ζπρλά ζηελ πξφθιεζε αηπρεκάησλ ζε πεδνχο αιιά θαη ζε επνρνχκελνπο (παηδηά ή ελήιηθεο). Ρα 

κηθξά απηνθίλεηα είλαη πεξηζζφηεξν επηθίλδπλα απφ ηα κεγάια. Ζ παιαηφηεηα ειαηηψλεη ηελ 

αληνρή ηνπ απηνθηλήηνπ φπσο θαη ε θζνξά ησλ ειαζηηθψλ, ησλ θξέλσλ, ησλ ακνξηηζέξ θιπ. 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηνπ αηπρήκαηνο. Νη δξφκνη ζηε ρψξα καο , πνπ είλαη γεκάηνη παγίδεο 

νξαηέο ε αφξαηεο. Ζ άλαξρε θαη ππθλή δφκεζε ζηηο πφιεηο θαη ε έιιεηςε ρψξσλ παηρληδηνχ, 

εμαλαγθάδνπλ πνιιέο θνξέο ηα παηδηά λα παίδνπλ ζε πεδνδξφκηα ή αλάκεζα ζε απηνθίλεηα. Γελ 

είλαη ζπάληα ηα αηπρήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ φηαλ ην παηδί «πεηάγεηαη» μαθληθά κπξνζηά ζην 

ηξνρνθφξν απφ ην πεδνδξφκην. Θπξηνιεθηηθά ηα παηδηά «ζπζηάδνληαη» ζην Κνιψρ ηεο αζθάιηνπ 

ζαλ πεδνί ή ζαλ επηβάηεο θαη ζπάληα ζαλ νδεγνί πνδειάησλ ή κνηνπνδειάησλ. Ρα παηδηά -πεδνί 

αληηπξνζσπεχνπλ ην 62% ησλ ηξαπκαηηζκψλ απφ ηξνραία. Ξεξηζζφηεξα ηξνραία ζπκβαίλνπλ 

ζηηο πφιεηο παξά ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο. Πηα αγφξηα ζπκβαίλνπλ πνιιά πεξηζζφηεξα 

αηπρήκαηα απ‟ φηη ζηα θνξίηζηα. Ρα ηξνραία αηπρήκαηα ζηηο ειηθίεο 0-4 είλαη ιηγφηεξα απ‟ φηη 

ζηηο ειηθίεο 5-9 εηψλ. Ν ηδηνζπζηαζηαθφο ραξαθηήξαο ηνπ παηδηνχ ζπκκεηέρεη ζηε δεκηνπξγία 

αηπρήκαηνο. Ρν αθεξεκέλν, ην απξφζεθην, ην απείζαξρν, ην βίαην, ην ππεξθηλεηηθφ, ην 

αλήζπρν παηδί είλαη πην επηξξεπέο ζε αηπρήκαηα ζην δξφκν. Ρα νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα 

πνιιέο θνξέο επηδξνχλ ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ παηδηνχ θαη ην θάλνπλ πην επάισην ζηελ πξφθιεζε 

αηπρήκαηνο. Ρα παηδηά ζαλ επηβάηεο απηνθηλήησλ είηε είλαη λήπηα, βξέθε ή κεγαιχηεξα 

θηλδπλεχνπλ κέζα ζηα απηνθίλεηα φηαλ δελ εθαξκφζνπλ ηνπο θαλφλεο πνπ ηνπο νξίδεη ν 

παηέξαο ηνπο ή ν νδεγφο ηνπ απηνθηλήηνπ. Ξνιιέο θνξέο έρνπλ εθζθελδνληζζεί παηδηά απφ ηελ 

αγθαιηά ηεο κεηέξαο ηνπο. Δπίζεο πνιιέο θνξέο έρνπλ αλνίμεη ηηο πφξηεο ηνπ απηνθηλήηνπ ελψ 

ην φρεκα βξίζθεηαη ζε θίλεζε. 

   Ρα πεξηζζφηεξα παηδηά ειηθίαο κέρξη 14 εηψλ νδεγνχλ πνδήιαηα. Απφ ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

ηεο αζηπλνκίαο κφλν 35 απφ ηα 60 παηδηά πνπ ζθνηψζεθαλ νδεγνχζαλ ην παηδνθηφλν 

πνδήιαην, ηα ππφινηπα 25 ζθνηψζεθαλ απφ παξάλνκε νδήγεζε κνηνπνδειάησλ, 

κνηνζπθιεηψλ, απηνθηλήησλ, ηξηθχθισλ, ηξαθηέξ θιπ. Ρν πνδήιαην ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ απφ 

ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο γηα λα κεηαβαίλνπλ ζην ζρνιείν ηνπο ή γηα άζθεζε, ή γηα ςπραγσγία. 

Ν δείθηεο ζλεζηκφηεηαο πνδειαηηζηψλ ζηελ Ακεξηθή είλαη 8,3/1.000.000 παηδηθνχ πιεζπζκνχ. 

Ν αληίζηνηρνο δείθηεο ζηελ Διιάδα είλαη 3,2/1.000.000. Ππρλέο είλαη νη θαθψζεηο ηεο θνηιηάο 

(ξήμε ήπαηνο, ζπιήλαο, παγθξέαηνο) ιφγσ πηψζεηο απφ ην πνδήιαην θαη θάθσζε ηνπ θνηιηαθνχ 

ηνηρψκαηνο απφ ην ηηκφλη ηνπ πνδειάηνπ. Ρα επνρνχκελα πνδειάησλ παηδηά θηλδπλεχνπλ φρη 
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κφλν απφ ηηο παγίδεο ηνπ δξφκνπ (ιαθθνχβεο, άιια απηνθίλεηα, ηαρχηεηα θ.α.) αιιά θαη απφ ηηο 

παγίδεο ηνπ πεδνδξνκίνπ (θνιφλεο, κπάδα, θξνπλνί, μχια θ.α.). 

2.9. Εηαηξεία Τπνζηήξημεο Θπκάησλ Σξνραίσλ Αηπρεκάησλ 

 

H Δηαηξεία ΢πνζηήξημεο Θπκάησλ Ρξνραίσλ Αηπρεκάησλ 

είλαη έλαο Κε Θεξδνζθνπηθφο, Κε Θπβεξλεηηθφο 

Νξγαληζκφο, ζην ρψξν ηεο Νδηθήο Αζθάιεηαο. Ηδξχζεθε 

ζηηο 9 Ηαλνπαξίνπ 1997 ζηελ Αζήλα απφ κηα νκάδα 

πξσηνβνπιίαο (επηζηήκνλεο απφ δηάθνξνπο ρψξνπο, 

ζχκαηα θαη ζπγγελείο ζπκάησλ) , αιιά θαη απιψο 

ελδηαθεξφκελα άηνκα.  

Πνηνη είλαη νη ζθνπνί : 

 Ζ ππνζηήξημε ησλ ζπκάησλ ησλ Ρξνραίσλ Αηπρεκάησλ απφ νκάδα ζπκβνχισλ ( 
λνκηθψλ, ηαηξψλ, εηδηθψλ εκπεηξνγλσκφλσλ, ζπγθνηλσληνιφγσλ, κεραλνιφγσλ, 
εθπαηδεπηηθψλ, ςπρνιφγσλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ . 

 Ζ αλάπηπμε αιιειεγγχεο κεηαμχ ησλ ζπκάησλ ησλ Ρξνραίσλ Αηπρεκάησλ( εζηθή 
ππνζηήξημε ). 

 Ζ νξγαλσκέλε παξέκβαζε θαη ε θνηλσληθή πίεζε πξνο ηνπο θνξείο ηεο πνιηηείαο, γηα ηε 
βειηίσζε ηεο νδηθήο αζθάιεηαο θαη ηελ κείσζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. 

 Ζ ππνζηήξημε ε αλάιεςε θαη πξνψζεζε δξαζηεξηνηήησλ ζε ζέκαηα ηα νπνία πξνάγνπλ 
ηελ νδηθή αζθάιεηα, ηελ θπθινθνξηαθή αγσγή, ηελ έξεπλα, ηελ ελεκέξσζε , ηελ 
επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ ησλ ηδηαίηεξα επάισησλ ειηθηψλ (καζεηψλ, ειηθησκέλσλ). 

 

Πεγέο: 
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3) http://www.newsbomb.gr/aytokinhto/story/245085/eyropaiki-nyhta-horis-atyhimata-gia-6i-

synehomeni-hronia#ixzz2AhTTict0 

4) www.esyprota.gr 

5) http://www.cretadrive.gr 

6) http://www.efthita.gr 

7) http://www.eaee.gr 

8)iefimerida.gr http://www.iefimerida.gr/node/29817#ixzz2C91Lax00 
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ΟΛΑΔΑ 3ε  

Bνπτδάζθεο Κπάκπεο 

Bνπτδάζθεο  Θάλνο 

Πεκαηάθεο Κάλνο 

Ξαξαζχξεο Κάλνο 

Ξαπαδάθεο Καλψιεο 

Άζπξεο Λίθνο 

 

3. Έρευνα 
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3.1. Δηεμαγσγή έξεπλαο: 

Δξσηεκαηνιφγην:  

1Φ΢ΙΙΝ . 

Α)    ΑΛΡΟΑΠ                                                    Β) Γ΢ΛΑΗΘΑ 

2. ΡΗ ΖΙΗΘΗΑ ΔΣΔΡΔ; 

Α)15-18                                                           Β)18 ΘΑΗ ΑΛΥ 

3.ΔΣΔΡΔ ΓΗΞΙΥΚΑ; 

α)ΛΑΗ                                                              β) ΝΣΗ 

4.ΞΝΠΝ ΣΟΝΛΥΛ ΖΠΑΠΡΑΛ ΝΡΑΛ ΝΓΖΓΖΠΑΡΔ ΓΗΑ ΞΟΥΡΖ ΦΝΟΑ; 

Α)15-18                                                           Β)18ΘΑΗ ΑΛΥ 

5.ΝΡΑΛ ΝΓΖΓΖΠΑΡΔ ΓΗΑ ΞΟΥΡΖ ΦΝΟΑ ΔΗΣΑΡΔ ΓΗΞΙΥΚΑ; 

Α)ΛΑΗ                                                             Β)ΝΣΗ 

6.ΑΛ ΓΔΛ ΔΗΣΑΡΔ ΓΗΑ ΞΝΠΝ ΘΑΗΟΝ; 

Α)ΓΗΑ ΚΔΟΗΘΝ΢Π ΚΖΛΔΠ                                  Β)ΓΗΑ ΞΝΙΙΑ ΣΟΝΛΗΑ 

7. ΝΓΖΓΔΗΡΔ : 

Α)Α΢ΡΝΘΗΛHΡΝ                  Β)ΚΖΣΑΛΖ            Γ)ΘΑΗ ΡΑ Γ΢Ν 

8.ΑΛ ΝΓΖΓΔΗΡΔ Α΢ΡΝΘΗΛΖΡΝ ΦΝΟΑΡΔ ΕΥΛΖ 

Α)ΛΑΗ                                                            Β)ΝΣΗ 

9. ΑΛ ΝΓΖΓΔΗΡΔ ΚΖΣΑΛΖ ΦΝΟΑΡΔ ΘΟΑΛΝΠ; 

Α) ΛΑΗ                                                           Β)ΝΣΗ 

10.ΝΡΑΛ ΒΙΔΞΔΡΔ ΘΑΞΝΗΝΛ ΛΑ ΞΑΟΑΒΗΑΕΔΗ ΡΝΛ Θ.Ν.Θ ΡΝΛ ΘΟΗΛΔΡΔ 

Α)ΛΑΗ                                                            Β)ΝΣΗ 

11) ΢ΞΑΟΣΝ΢Λ ΦΝΟΔΠ ΞΝ΢ ΞΑΟΑΒΗΑΕΔΡΔ ΡΝΛ Θ.Ν.Θ ΓΗΑ ΛΑ ΓΙ΢ΡΥΠΔΡΔ ΘΝΞΝ; 
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Α)ΛΑΗ                                                          Β)ΝΣΗ 

 12.Π΢ΚΦΥΛΔΗΡΔ ΚΔ ΡΑ ΚΔΓΑΙΑ ΣΟΖΚΑΡΗΘΑ ΞΟΝΠΡΗΚΑ ; 

Α)Π΢ΚΦΥΛΥ                                                Β)ΓΗΑΦΥΛΥ 

13.ΡΖΛ ΥΟΑ ΡΖΠ ΝΓΖΓΖΠΖΠ ΑΞΝΠΞΑΠΡΔ ΑΞΝ ΡΖ ΚΝ΢ΠΗΘΖ Ζ ΚΗΙΑΡΔ ΠΡΝ ΘΗΛΖΡΝ 
Α)ΛΑΗ                                                          Β)ΝΣΗ 

14)ΞΗΛΔΡΔ ΝΡΑΛ ΝΓΖΓΔΗΡΔ; 

Α)ΛΑΗ                                                         Β)ΝΣΗ 

15)ΞΔΟΛΑΡΔ ΚΔ ΘΝΘΘΗΛΝ ΑΛ ΠΑΠ ΓΝΘΔΗ Ζ Δ΢ΘΑΗΟΗΑ 

Α)ΛΑΗ                                                        Β)ΝΣΗ 

16)ΔΣΔΡΔ ΑΠΦΑΙΗΠΚΔΛΝ ΡΝ ΝΣΖΚΑ ΠΑΠ 

Α)ΛΑΗ                                                        Β)ΝΣΗ 

17)ΡΝ ΝΣΖΚΑ ΠΑΠ ΡΝ ΔΣΔΡΔ ΞΔΟΑΠΔΗ ΑΞΝ Θ.Ρ.Δ.Ν. 

Α)ΛΑΗ                                                       Β)ΝΣΗ 

18)ΘΑΛΔΡΔ SERVICE ΠΡΝ ΝΣΖΚΑ ΠΑΠ 

Α)ΛΑΗ                                                      Β)ΝΣΗ       
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3.2. Απνηειέζκαηα έξεπλαο (δηαγξάκκαηα) 

 

 

 

 

 

 

ΑΝΣΡΑ΢
60%

ΓΤΝΑΙΚΑ
40%

ΣΙ ΦΤΛΛΟ ΕΙ΢ΣΕ;΢ΣΟ
ΕΡΩΣΘΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 
ΜΑ΢ ΡΩΣΘ΢ΑΜΕ 
ΚΑΙ ΑΠΟ ΣΑ ΔΤΟ 
ΦΤΛΛΑ

15-18
36%

18 ΚΑΙ ΑΝΩ
64%

ΣΙ ΗΛΙΚΙΑ ΕΧΕΣΕ;ΕΠΙ΢Θ΢ ΡΩΣΘ΢ΑΜΕ 
ΚΑΙ ΑΝΘΛΙΚΟΤ΢ ΚΑΙ 
ΕΝΘΙΛΙΚΟΤ΢ ΓΙΑΣΙ 
ΤΠΑΡΧΟΤΝ ΠΑΙΔΙΑ 
ΠΟΤ ΟΔΘΓΟΤΝ ΚΑΣΩ 
ΑΠΟ ΣΑ 18
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ΝΑΙ
80%

ΟΧΙ
20%

ΕΧΕΣΕ ΔΙΠΛΩΜΑ;

ΕΔΩ ΒΛΕΠΟΤΜΕ 
ΟΣΙ ΤΠΑΡΧΟΤΝ
ΟΔΘΓΟΙ ΧΩΡΙ΢ 
ΔΙΠΛΩΜΑ ΢Ε 
ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 20%

18  ΚΑΙ ΑΝΩ
44%

15-18
56%

ΠΟ΢Ο ΧΡΟΝΩΝ Η΢Α΢ΣΑΝ ΟΣΑΝ ΟΔΗΓΗ΢ΑΣΕ 
ΠΡΩΣΗ ΦΟΡΑΕΝΑ

ΜΕΓΑΛΟ 
ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 
ΣΩΝ 
ΕΡΩΣΘΘΕΝ
ΩΝ ΕΙΧΑΝ 
ΟΔΘΓΘ΢ΕΙ 
ΠΡΙΝ ΣΑ 18
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ΝΑΙ
64%

ΟΧΙ
36%

ΟΣΑΝ ΟΔΗΓΗ΢ΑΣΕ ΠΡΩΣΗ ΦΟΡΑ ΕΙΧΑΣΕ 
ΔΙΠΛΩΜΑ;

ΕΔΩ 
ΠΑΡΑΣΘΡΟΤΜΕ 
ΟΣΙ ΣΟ 
ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΟ 
ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΣΩΝ 
ΕΡΩΣΘΘΕΝΣΩΝ
ΕΙΧΑΝ ΟΔΘΓΘ΢ΕΙ 
ΠΡΙΝ ΠΑΡΟΤΝ 
ΔΙΠΛΩΜΑ

ΛΙΓΟΤ΢ ΜΘΝΕ΢
84%

ΓΙΑ ΠΟΛΛΑ ΧΡΟΝΙΑ
16%

ΑΝ ΔΕΝ ΕΙΧΑΣΕ ΓΙΑ ΠΟ΢Ο ΚΑΙΡΟ;

ΣΟ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΟ 
ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΣΩΝ 
ΕΡΩΣΘΘΕΝΣΩΝ 
ΧΡΕΙΑ΢ΣΘΚΕ  ΝΑ 
ΟΔΘΓΘ΢ΕΙ  ΓΙΑ 
ΛΙΓΟΤ΢ ΜΘΝΕ΢  
ΧΩΡΙ΢ ΔΙΠΛΩΜΑ
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ΑΜΑΞΙ
44%

ΜΘΧΑΝΘ
24%

ΚΑΙ ΣΑ ΔΤΟ
32%

ΟΔΗΓΕΙΣΕ;ΕΔΩ  ΡΩΣΘ΢ΑΜΕ ΟΛΑ ΣΑ
ΕΙΔΘ ΣΩΝ  ΟΔΘΓΩΝ

ΝΑΙ
64%

ΟΧΙ
36%

ΑΝ ΟΔΗΓΕΙΣΕ ΑΤΣΟΚΙΝΗΣΟ ΦΟΡΑΣΕ ΖΩΝΗ?

ΑΠΟ ΕΔΩ
ΒΛΕΠΟΤΜΕ 
ΟΣΙ ΣΟ 
ΜΕΓΑΛΤΣΕΡ
Ο  ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 
ΦΟΡΑΕΙ 
ΗΩΝΘ ΑΛΛΑ 
ΚΑΙ ΣΟ 
ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 
ΑΤΣΩΝ ΠΟΤ 
ΔΕΝ 
ΦΟΡΑΝΕ 
ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΤ 
ΜΕΓΑΛΟ
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ΝΑΙ
68%

ΟΧΙ
32%

ΑΝ ΟΔΗΓΕΙΣΕ ΜΗΧΑΝΗ ΦΟΡΑΣΕ ΚΡΑΝΟ΢;

ΣΟ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΟ 
ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΣΩΝ 
ΟΔΘΓΩΝ 
ΜΘΧΑΝΘ΢ ΔΕΝ 
ΦΟΡΑ ΚΡΑΝΟ΢.

ΝΑΙ
96%

ΟΧΙ
4%

ΟΣΑΝ ΒΛΕΠΕΣΕ ΚΑΠΟΙΟΝ ΝΑ ΠΑΡΑΒΙΑΖΕΙ 
ΣΟΝ Κ.Ο.Κ  ΣΟΝ ΚΡΙΝΕΣΕ;

Θ ΢ΤΝΣΡΙΠΣΙΚΘ 
ΠΛΕΙΟΨΘΦΙΑ 
ΣΩΝ 
ΕΡΩΣΘΘΕΝΣΩΝ 
ΚΑΣΑΚΡΙΝΕΙ ΣΟΝ 
ΠΑΡΑΒΑΣΘ ΣΟΤ 
Κ.Ο.Κ
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ΝΑΙ
88%

ΟΧΙ
12%

ΤΠΑΡΧΟΤΝ ΦΟΡΕ΢ ΠΟΤ ΠΑΡΑΒΙΑΖΕΣΕ ΣΟΝ 
Κ.Ο.Κ ΓΙΑ ΝΑ ΓΛΤΣΩ΢ΕΣΕ ΚΟΠΟ?

ΟΙ 
ΠΕΡΙ΢΢ΟΣΕΡΟΙ 
ΣΘΡΟΤΝ ΣΟΝ 
Κ.ΟΚ. ΑΛΛΑ 
ΜΕΡΙΚΟΙ ΠΟΤ 
ΠΡΙΝ ΕΙΔΑΜΕ 
ΟΣΙ 
ΚΑΣΕΚΡΙΝΑΝ 
ΣΟΤ΢ 
ΠΑΡΑΒΑΣΕ΢ 
ΚΑΝΟΤΝ ΚΑΙ 
ΑΤΣΟΙ ΣΟ ΙΔΙΟ 
ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΝΟΜΟΤΝ
.

ΝΑΙ
60%

ΟΧΙ
40%

΢ΤΜΦΩΝΕΙΣΕ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΑ ΧΡΗΜΑΣΙΚΑ 
ΠΡΟ΢ΣΙΜΑ?

΢Ε ΑΤΣΘ ΣΘΝ 
ΠΙΣΑ 
ΠΑΡΑΣΘΡΟΤΜΕ 
ΟΣΙ ΣΟ 60% ΣΩΝ 
ΕΡΩΣΘΘΕΝΣΩΝ 
΢ΤΜΦΩΝΕΙ ΜΕ   
ΣΑ ΠΡΟ΢ΣΙΜΑ
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ΝΑΙ
60%

ΟΧΙ
40%

ΣΗΝ ΩΡΑ ΣΗ΢ ΟΔΗΓΗ΢Η΢ ΑΠΟ΢ΠΑ΢ΣΕ ΑΠΟ 
ΣΗΝ ΜΟΤ΢ΙΚΗ Η ΜΙΛΑΣΕ ΢ΣΟ ΚΙΝΗΣΟ;

ΣΟ 60% ΜΙΛΑ 
΢ΣΟ ΚΙΝΘΣΟ 
ΣΘΝ ΩΡΑ ΣΘ΢ 
ΟΔΘΓΘ΢Θ΢

ΝΑΙ
48%

ΟΧΙ
52%

ΠΙΝΕΣΕ ΟΣΑΝ ΟΔΗΓΕΙΣΕ;ΔΤ΢ΣΤΧΩ΢ ΣΟ 48% 
ΣΩΝ ΕΡΩΣΘΘΕΝΣΩΝ 
ΠΑΡΑΒΙΑΗΕΙ ΣΟ 
ΝΟΜΟ ΚΑΙ ΟΔΘΓΕΙ 
ΤΠΟ ΣΘΝ ΕΠΘΡΕΙΑ 
ΜΕΘΘ΢.
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ΝΑΙ
88%

ΟΧΙ
12%

ΠΕΡΝΑΣΕ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΟ ΑΝ ΢Α΢ ΔΟΘΕΙ Η 
ΕΤΚΑΙΡΙΑ;

΢ΣΘΝ 
ΕΡΩΣΘ΢Θ 
ΑΤΣΘ 
ΒΛΕΠΟΤΜΕ 
ΟΣΙ ΟΙ ΟΔΘΓΟΙ 
ΕΙΝΑΙ ΢Ω΢ΣΟΙ
ΜΕ ΣΑ 
ΦΑΝΑΡΙΑ ΚΑΙ  
ΔΕΝ ΠΕΡΝΑΝΕ 
ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΟ

ΝΑΙ
92%

ΟΧΙ
8%

ΕΧΕΣΕ Α΢ΦΑΛΙ΢ΜΕΝΟ ΣΟ ΑΜΑΞΙ ΢Α΢;

ΕΔΩ ΒΛΕΠΟΤΜΕ 
ΟΣΙ ΟΙ 
ΠΕΡΙ΢΢ΟΣΕΡΟΙ ΑΝ
ΚΑΙ ΛΟΓΩ ΣΘ΢ 
ΚΡΙ΢Θ΢ ΔΕΝ ΕΧΟΤΝ 
ΧΡΘΜΑΣΑ 
ΦΡΟΝΣΙΗΟΤΝ ΝΑ 
Α΢ΦΑΛΙ΢ΟΤΝ ΣΟ  
ΑΜΑΞΙ ΣΟΤ΢
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ΝΑΙ
88%

ΟΧΙ
12%

ΣΟ ΟΧΗΜΑ ΢Α΢ ΣΟ ΕΧΕΣΕ ΠΕΡΑ΢ΕΙ ΑΠΟ 
ΚΣΕΟ;

ΟΙ 
ΠΕΡΙ΢΢ΟΣΕΡΟΙ  
ΟΔΘΓΟΙ 
ΕΛΕΓΧΟΤΝ ΣΑ 
ΟΧΘΜΑΣΑ ΣΟΤ΢ 
΢ΣΟ  Κ.Σ.Ε.Ο

ΝΑΙ
88%

ΟΧΙ
12%

ΕΧΕΣΕ ΚΑΝΕΙ SERVICE ΢ΣΟ ΟΧΗΜΑ ΢Α΢;

ΣΟ 12% ΣΟ 
ΟΧΘΜΑΣΩΝ ΢ΣΑ 
ΟΠΟΙΑ ΔΕΝ ΕΧΕΙ 
ΓΙΝΕΙ SERVICE
ΑΠΟΣΕΛΟΤΝ 
ΜΕΓΑΛΟ ΚΙΝΔΤΝΟ 
ΓΙΑ ΣΘΝ Α΢ΦΑΛΕΙΑ 
ΣΩΝ ΟΔΘΓΩΝ ΣΟΤ΢.
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ΟΛΑΔΑ 4ε  

Απνζηνιάθεο Γηάλλεο 

Καθξππφδε  Γεσξγία 

Ξαζπαξάθε Διεσλφξα 

Οεξάθε Καξγηάλλα 

Ρζαράθε Καξία 
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4.Πξόιεςε 

 

4.1. Εηζαγσγή 

   Ζ  εξεπλεηηθή  εξγαζίαο καο έρεη ηνλ ηίηιν «Θαζ‟ νδφλ» θαη ην πεξηερφκελν ηεο φπσο είλαη 

απηνλφεην είλαη ε εθκάζεζε βαζηθψλ θαλφλσλ κε ζθνπφ  λα απνθηήζνπκε θπθινθνξηαθή 

αγσγή. Γπζηπρψο ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη παξαηεξεζεί κηα αχμεζε ζηα ηξνραία αηπρήκαηα θαη 

ηδηαίηεξα ζηελ ρψξα καο. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη πνιινί άλζξσπνη φρη απιά δελ αθνινπζνχλ ηνλ 

Θ.Ν.Θ. αιιά νχηε θαλ ηνλ γλσξίδνπλ. Έρεη δεκηνπξγεζεί κία αληίιεςε πσο γηα λα κπνξεί 

θάπνηνο λα βγεη ζηνπο δξφκνπο θαη λα νδεγήζεη δελ είλαη απαξαίηεην λα έρεη επίγλσζε ησλ 

βαζηθψλ λφκσλ νδηθήο θπθινθνξίαο. Απηή ε άπνςε κεηαθέξεηαη απφ γεληά ζε γεληά κε 

απνηέιεζκα πιένλ ε αγλφεζε ηνπ Θ.Ν.Θ. λα έρεη γίλεη ν ηξφπνο δσήο καο. Απηφο είλαη θαη ν 

θχξηνο ιφγνο πνπ ν αξηζκφο ησλ αηπρεκάησλ απμάλεηαη θάζε ρξφλν. 

   Ρν ζέκα ζην νπνίν επηθεληξψζεθε ε νκάδα καο 

είλαη ε πξφιεςε ηξνραίσλ αηπρεκάησλ.              

Ρα ηξνραία απνηεινχλ παγθνζκίσο ηελ πξψηε 

αηηία αθνχζηνπ ζαλάηνπ απφ ηξαπκαηηζκνχ. Κε 

ηελ απνθπγή ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ζα 

κπνξέζνπκε φρη απιά λα κεηψζνπκε ηνλ αξηζκφ 

ησλ ζαλάησλ θαη ησλ ηξαπκαηηζκψλ αιιά επίζεο 

ζα εληζρχζνπκε ηελ νηθνλνκία ηεο ρψξαο καο.   

Δπίζεο, ζπγθεληξψζακε πιεξνθνξίεο γηα ην 

«Ηλζηηηνχην Νδηθήο Αζθάιεηαο Ξάλνο Κπισλάο». 

Ηδξχζεθε ζηηο 5 Καΐνπ ηνπ 2005 θαη θχξηνο ζθνπφο 

ηνπ Ηλζηηηνχηνπ είλαη ε ππνζηήξημε θαη ε 

πξνψζεζε δξαζηεξηνηήησλ ζε ζέκαηα ηα νπνία 

πξνάγνπλ ηελ νδηθή αζθάιεηα, ηελ θπθινθνξηαθή 

αγσγή, ηελ κειέηε, έξεπλα, ελεκέξσζε θαη 

εθπαίδεπζε ζηνρεχνληαο θαη‟ εμνρήλ ζηελ 

πξφιεςε θαη κείσζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. 

 

              

4.2. Πξόιεςε Σξνραίσλ Αηπρεκάησλ 

 

Κηα νινθιεξσκέλε ζηξαηεγηθή πξφιεςεο πεξηιακβάλεη πξνζπάζεηεο βειηίσζεο ζε φιεο ηηο 

θαηεγνξίεο θαη ζε φιεο ηηο θάζεηο. Πχκθσλα ινηπφλ κε απηήλ ηε ινγηθή,  ζρεηηθά κε ην φρεκα 

ζηφρνο είλαη βειηηψζεηο πνπ έρνπλ ζθνπφ λα απμήζνπλ ηελ αζθαιή νδηθή ζπκπεξηθνξά πξηλ 

απφ ην αηχρεκα,  ηελ αχμεζε ηεο παζεηηθήο αζθάιεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αηπρήκαηνο θαη 
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ηελ δπλαηφηεηα εχθνινπ απεγθισβηζκνχ κεηά ην αηχρεκα. Αληίζηνηρα ζρεηηθά κε ηελ νδφ θαη 

ην πεξηβάιινλ ζηφρνο είλαη ε βειηίσζε ησλ δξφκσλ θαη ηεο ζήκαλζεο ζηελ πξψηε θάζε, ε  

πξφθιεζε κηθξφηεξεο δπλαηφλ βιάβεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αηπρήκαηνο   (πξνζηαηεπηηθέο 

κπάξεο)  θαη ε εχθνιε πξφζβαζε ησλ νρεκάησλ βνήζεηαο αθνχ έρεη ζπκβεί ην αηχρεκα.  

ΕΙΠΑΘΔΕΤ΢Η:  

   ΋ζνλ  αθνξά ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά ζηελ πξψηε θάζε, δειαδή πξηλ απφ ην αηχρεκα –

πνπ είλαη θαη ην πην ζεκαληηθφ ζεκείν  ζηφρνο είλαη ε   εθπαίδεπζε  ηνπ ρξήζηε γηα ηελ 

απφθηεζε ζσζηήο νδηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη θπθινθνξηαθήο 

παηδείαο.  Λα κάζεη λα  θηλείηαη 

ζσζηά αθνινπζψληαο ηνπο 

θαλφλεο νδηθήο θπθινθνξίαο θαη 

λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηε 

ζπκπεξηθνξά εθείλε πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη σο ξηςνθίλδπλε 

θαη απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα 

αηπρήκαηνο, είηε θηλείηαη σο 

νδεγφο είηε σο πεδφο. Πρεηηθά κε 

ηε θάζε θαηά ηελ νπνία 

ζπκβαίλεη ην αηχρεκα ζθνπφο   

είλαη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ν 

ρξήζηεο ηεο νδνχ ηα κέζα 

πξνζηαζίαο πνπ ζα ηνλ πξνθπιάμνπλ θαιχηεξα, κεηψλνληαο ζην ειάρηζην ηε ζσκαηηθή βιάβε. 

Πηελ ηξίηε θάζε, κεηά ην αηχρεκα,  ε εθπαίδεπζε εζηηάδεηαη ζηελ απφθηεζε ζηνηρεησδψλ 

γλψζεσλ παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ.  

   Δίλαη γεγνλφο φηη ε εθπαίδεπζε απφ πνιχ κηθξή ειηθία είλαη ν κφλνο ζίγνπξνο ηξφπνο γηα ηε 

δξαζηηθή κείσζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. Δθπαηδεχνληαο ρξήζηεο ηεο νδνχ κε πιήξε 

επίγλσζε ησλ ζπλεπεηψλ ελφο ηξνραίνπ αηπρήκαηνο είλαη πηζαλφλ ζην κέιινλ λα κελ έρνπκε 

ζχκαηα απφ απηή ηε κάζηηγα ε νπνία ηείλεη λα απνθηήζεη δηαζηάζεηο επηδεκίαο. 

ΖΩΜΗ Α΢ΦΑΚΕΘΑ΢: 

  Ζ ρξήζε δψλεο νδεγεί ζε κείσζε θαηά 20%  ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ. 

 Ζ δψλε αζθαιείαο πιένλ έρεη θαζηεξσζεί σο ππνρξεσηηθφο 

εμνπιηζκφο ηνπ απηνθηλήηνπ αθφκε θαη ζην πίζσ θάζηζκα.  Θη 

απηφ δηφηη ε κεραληθή ηεο θίλεζεο είλαη ίδηα θαη γηα ηνπο 

κπξνζηά θαη γηα ηνπο πίζσ επηβάηεο θαη άξα ε πηζαλφηεηα θαη ε 

ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ αληίζηνηρε.  Δπνκέλσο δελ 

ηζρχεη ε ινγηθή ηεο κε πξφζδεζεο ηνπ παηδηνχ,  αθφκε θη αλ θάζεηαη πίζσ. Κε ηε δψλε 
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αζθαιείαο ειαρηζηνπνηνχκε ηελ πηζαλφηεηα ηξαπκαηηζκνχ θαηά 20%, αιιά αθφκα θη αλ επέιζεη 

ηξαπκαηηζκφο ιφγσ ηεο ζθνδξφηεηαο ηνπ αηπρήκαηνο,  ε πηζαλφηεηα ζνβαξνχ ηξαχκαηνο 

ειαηηψλεηαη θαηά 40%.                  Ρν παηδί απφ πνιχ κηθξή ειηθία πξέπεη λα κάζεη φηη ηε δψλε 

αζθαιείαο δελ ηε θνξάκε κφλν ζηα κεγάια ηαμίδηα ησλ εζληθψλ νδψλ αιιά θαη ζηηο πην απιέο 

δηαδξνκέο κέζα ζηελ πφιε.                     Έρεη βξεζεί πσο ε πιεηνςεθία ησλ αηπρεκάησλ 

ζπκβαίλνπλ ζην εληφο πφιεσο δίθηπν γηα ηνλ απιφ ιφγν φηη νη κεηαθηλήζεηο απηέο 

αληηπξνζσπεχνπλ ην κεγαιχηεξν θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλήο καο κεηαθίλεζεο.  Άιισζηε 

ππνινγίδεηαη φηη κηα ζχγθξνπζε κε ηαρχηεηα 50 km/h  θαη πάλσ είλαη δπλεηηθά ζαλαηεθφξνο 

εάλ δελ είλαη πξνζδεδεκέλνη νη επηβάηεο.  Ρν κήλπκα ινηπφλ είλαη: θνξάκε δψλε αζθαιείαο ζε 

ΘΑΘΔ κεηαθίλεζε.  

΋ζνλ αθνξά ηα παηδηά, αλ δηδαρηνχλ απφ κηθξή ειηθία ηε ρξήζε ηεο δψλεο,  ζην κπαιφ ηνπο ζα 

κεηαηξαπεί  απφ απιή ππνρξέσζε ζε θαιή ζπλήζεηα. Δπίζεο ρξήζηκν είλαη λα ηνπο ηνλίζνπκε λα 

κε δέρνληαη απφ ηνπο κεγάινπο ηε ιχζε  «γνληφο θαη παηδί αγθαιηά ζηελ ίδηα δψλε»,  δηφηη νη 

δψλεο αζθαιείαο έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηε ζπγθξάηεζε ελφο αηφκνπ θαη κφλν, αλεμάξηεηα ηνπ 

βάξνπο. Κηα ζπλεζηζκέλε δηθαηνινγία γηα ηελ απνθπγή πξφζδεζεο ηνπ παηδηνχ είλαη ν 

εμνπιηζκφο ηνπ απηνθηλήηνπ κε αεξφζαθν.  Ρν παηδί ζα πξέπεη λα δηδαρηεί απφ λσξίο φηη ν 

αεξφζαθνο είλαη ζρεδηαζκέλνο γηα λα ιεηηνπξγεί ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δψλε αζθαιείαο.  Γειαδή 

αθελφο ελεξγνπνηείηαη κφλν ζε εμαηξεηηθά ζθνδξέο ζπγθξνχζεηο  (ζ‟  απηέο πνπ ε δψλε απφ 

κφλε ηεο δελ αξθεί γηα λα απνηξέςεη ηνλ ηξαπκαηηζκφ)  θαη αθεηέξνπ ην καμηιάξη θνπζθψλεη κε 

ηφζν κεγάιε ηαρχηεηα πνπ ελδέρεηαη λα ηξαπκαηίζεη απφ κφλν ηνπ ηνλ επηβάηε εάλ απηφο δελ 

θνξάεη δψλε ε νπνία ζα πεξηνξίζεη ηελ πξνο ηα εκπξφο ηνπ θίλεζε.  Θπκφκαζηε επίζεο φηη ηα 

παηδηθά θαζίζκαηα δελ είλαη ζπκβαηά κε ηνλ αεξφζαθν – ε ζέζε ηνπ παηδηνχ είλαη ηέηνηα πνπ ην 

ζέηεη ζε θίλδπλν εάλ αλνίμεη ην καμηιάξη. Ξάληα απελεξγνπνηνχκε ηνλ αεξφζαθν φηαλ 

ηνπνζεηνχκε παηδηθφ θάζηζκα…  θαη ζπκνχκαζηε λα ηνλ ελεξγνπνηήζνπκε κεηά! 

TO ΙΡΑΜΟ΢: 

    Ρν θπξηφηεξν εμάξηεκα παζεηηθήο αζθάιεηαο ηνπ αλαβάηε είλαη ην θξάλνο.  

Αλ θαη ηα ππφινηπα κέιε παξακέλνπλ απξνζηάηεπηα, ην θεθάιη, πνπ είλαη ην 

πην εππαζέο θαη επηθίλδπλν ηκήκα  ηνπ ζψκαηνο πξνζηαηεχεηαη επαξθψο.  

Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ κε ηε ρξήζε ηνπ θξάλνπο,  παξφιν πνπ δελ 

παξαηεξείηαη κείσζε ζηνλ αξηζκφ ησλ ηξαπκαηηζκέλσλ δηθπθιηζηψλ,  

παξαηεξείηαη ζεκαληηθή ειάηησζε ζνβαξψλ ηξαπκαηηζκψλ, ηδηαίηεξα ζην 

θεθάιη. 
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ΣΟ ΑΚΙΟΟΚ  

 Ρν αξκφδην ππνπξγείν ζα πξέπεη λα απμήζεη ηα πξφζηηκα θαη ηνπο έιεγρν ιφγσ ηεο απμεκέλεο 

θαηαλάισζεο.  Ζ θαηαλάισζε αιθνφι αξρίδεη λα εκπιέθεηαη ζηελ παζνινγία ηνπ ηξνραίνπ 

αηπρήκαηνο θαηά ηελ εθεβεία θαη ελδηαθέξεη ηδηαίηεξα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξάλνκε ρξήζε 

κνηνζηθιεηψλ πνπ αξρίδεη λα παξαηεξείηαη ζηελ ειηθία απηή.  Νη ζπλήζεηεο ηνπ έθεβνπ ζρεηηθά 

κε ην αιθνφι επεξεάδνπλ ηελ επηδεκηνινγία ηνπ αηπρήκαηνο.  Πε αληίζεζε κε έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ελήιηθσλ πνπ πίλνπλ ζην ζπίηη ηνπο, ηα λεαξά άηνκα ζπλεζίδνπλ λα πίλνπλ ζε πάξηη ή 

θαηά ηηο λπρηεξηλέο εμφδνπο.  Θαηά ζπλέπεηα, ρξεηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα λα κεηαθεξζνχλ ζην 

ζπίηη ηνπο θαη ζπρλά απνθαζίδνπλ λα νδεγήζνπλ ελψ βξίζθνληαη ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι. 

ΔΘΑΦΗΛΘ΢ΣΘΙΕ΢ ΠΘΜΑΙΘΔΕ΢ 

   Έλαο αθφκα παξάγνληαο πξφθιεζεο ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ είλαη ε ζπλερήο απφζπαζε 

ησλ νδεγψλ. Ππλεπψο  ζα πξέπεη λα αθαηξεζεί θάζε είδνο δηαθεκηζηηθήο ηακπέιαο θαη 

γεληθφηεξα νηηδήπνηε άζθνπν κπνξεί λα παξαπιαλήζεη ηνπο νδεγνχο θαη ην νπνίν λα κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη έλα αηχρεκα. Ρέινο, ην θξάηνο νθείιεη λα βειηηψζεη ηελ θαηάζηαζε ησλ δξφκσλ θαη 

λα πξνζζέζεη αξθεηέο ηακπέιεο, ψζηε λα γίλεη κε ειεγρφκελε αθξίβεηα ε ξνή ηεο θίλεζεο ησλ 

δξφκσλ. 

 

Θλζηηηνύην Οδηθήο Οδήγεζεο «Πάλνο Λπισλάο» 

Ρν «Διιεληθφ Ηλζηηηνχην Έξεπλαο θαη Δθπαίδεπζεο γηα 

ηελ Νδηθή Αζθάιεηα θαη ηελ Ξξφιεςε & Κείσζε ησλ 

ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ‟‟Ξάλνο Κπισλάο‟‟» ζπζηάζεθε 

ζηηο 12 Καΐνπ 2005. Απνηειεί κε θεξδνζθνπηθφ 

Νξγαληζκφ κε ηδξπηηθά κέιε ηνπ Ξαλεπηζηεκηαθά 

Ηδξχκαηα, Δπηρεηξεκαηηθνχο θνξείο, Διεγθηηθή Δηαηξία 

θαη θπζηθά πξφζσπα.  

Αηηία: γηα ηελ ίδξπζε ηνπ Ηλζηηηνχηνπ είλαη ην γεγνλφο 

φηη έρνπκε ηε ζιηβεξή πξσηηά ζηα ηξνραία αηπρήκαηα ζηελ Δπξψπε ηα νπνία απνηεινχλ θαη ηελ 

πξψηε αηηία ζαλάηνπ γηα ηνπο λένπο καο ζηελ Διιάδα. 

Αθνξκή: απνηέιεζε ε ηξαγηθή άδηθε απψιεηα ηνπ Ξάλνπ Κπισλά ελφο λένπ, κε εμαηξεηηθφ 

ήζνο, ηεηαξηνεηή θνηηεηή ηνπ ηκήκαηνο Κεραλνιφγσλ θαη Αεξνλαππεγψλ Κεραληθψλ ηνπ 

Ξαλεπηζηεκίνπ Ξαηξψλ θαη ζπληάθηε ηνπ εηδηθνχ Ρχπνπ ηνπ απηνθηλήηνπ πνπ έραζε ηε δσή ηνπ 

ζε ειηθία 22 εηψλ ζε ηξνραίν αηχρεκα ην κεζεκέξη ηεο 22αο Καξηίνπ 2004 ελψ πήγαηλε λα 

παξαθνινπζήζεη ηα καζήκαηά ηνπ ζηελ Ξάηξα. Πχκθσλα κε ηελ αλαθνίλσζε ηνπ 

Ξαλεπηζηεκίνπ ηνπ πνπ θαζηέξσζε ήδε ππνηξνθία ζηε κλήκε ηνπ, «ππήξμε θνηηεηήο εμαίξεηνπ 

ήζνπο, πνιιά ππνζρφκελνο ζην ρψξν ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο δεκνζηνγξαθίαο, ηδηαίηεξσλ 

ηθαλνηήησλ, κε πνιιαπιά ελδηαθέξνληα θαη ε απψιεηά ηνπ απνηέιεζε πιήγκα γηα ηελ 

Ξαλεπηζηεκηαθή Θνηλφηεηα». 
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Πηφρνο ηνπ Ηλζηηηνχηνπ είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε θαη ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ, αιιά θαη ε 

ελεξγνπνίεζε φισλ ησλ δπλάκεσλ ηνπ ηδησηηθνχ αιιά θαη δεκφζηνπ ηνκέα γηα λα πάςεη 

επηηέινπο ε ρψξα καο λα έρεη ηε ζιηβεξή πξσηηά ζε ζαλάηνπο απφ ηξνραία αηπρήκαηα ζηελ 

Δπξψπε ησλ νπνίσλ, ζχκθσλα κε ηηο ζηαηηζηηθέο, ηα πεξηζζφηεξα ζχκαηα είλαη λένη άλζξσπνη. 

4.3. ΢πκπεξάζκαηα 

Ππλνςίδνληαο, ε εξεπλεηηθή εξγαζία έρεη σο ζηφρν εχξεζε ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο ν θάζε 

άλζξσπνο ζα βνεζάεη ηνλ εαπηφ ηνπ λα θαηαθέξεη λα απνθχγεη ηξνραία αηπρήκαηα. ΋ζνλ 

αθνξά ηελ πξφιεςε ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ζίγνπξα ππάξρνπλ θαη άιινη ηξφπνη εθηνο απφ ηνπο 

σο άλσ  φκσο αλ ηεξήζνπκε ηα παξαπάλσ απιά βήκαηα, ζα παξαηεξεζεί κηα αηζζεηή κείσζε 

ησλ αηπρεκάησλ ζηελ ρψξαο καο. Δπίζεο ην Ηλζηηηνχην Νδηθήο Αζθάιεηαο Ξάλνο Κπισλάο  

είλαη απφ ηηο θαιχηεξεο νξγαλψζεηο θαζψο έρεη βνεζήζεη πνιινχο αλζξψπνπο θαη έρεη δηαπξέςεη 

ζηνλ ηνκέα ηνπ. 

   Ρν πην βαζηθφ ζπκπέξαζκα πνπ βγάιακε απφ απηή ηελ εξγαζία είλαη πσο είλαη θαζήθνλ φισλ 

καο λα απνηξέςνπκε ηα αηπρήκαηα πνπ γίλνληαη θαζεκεξηλά γχξσ καο, θαη ην κφλν ζίγνπξν 

είλαη φηη κπνξνχκε λα ην θάλνπκε κηαο θαη είκαζηε εκείο απηνί πνπ ηα πξνθαινχκε. Θαζεκεξηλά 

ζηελ ρψξα καο 6 άλζξσπνη ζθνηψλνληαη ζηνπο δξφκνπο θαη είλαη θαζαξά δηθή καο απφθαζε αλ 

ζέινπκε λα ην αιιάμνπκε απηφ ή φρη. 

 

 

Πεγέο 

 http://repository.edulll.gr/edulll/bitstream/10795/787/2/787_01_%CE%A0%CE%A1%C

E%9F%CE%9B%CE%97%CE%A8%CE%97%20%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%A7

%CE%91%CE%99%CE%A9%CE%9D%20%CE%91%CE%A4%CE%A5%CE%A7%CE%

97%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%A9%CE%9D%20-

%20%CE%95%CE%99%CE%A3%CE%91%CE%93%CE%A9%CE%93%CE%97.pdf 

 http://www.ioas.gr/ 
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5. Επίζθεςε  ηνπ δηεπζπληή ηεο ΕΚΠΑ Ιξήηεο 

 

Πηα πιαίζηα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο πξνζθαιέζακε θαη ζηηο 27/11/2012 

πξαγκαηνπνηήζεθε Δλεκεξσηηθή ζπλάληεζε ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ κε ηνλ θ.Γηάλλε  

Ιηνλάθε (πεξηθεξεηαθφο δηεπζπληήο ηεο ΔΙΞΑ ζηελ Θξήηε θαη πξφεδξνο ηνπ ζπιιφγνπ 

Δ.Π΢.ΞΟΝ.Ρ.Α).  
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6.  Φσηνγξαθηθό πιηθό 

 

 

 


