
Οη Οιπκπηαθνί Αγώλεο από ηελ 

αξραηόηεηα  έσο ζήκεξα



Οιπκπηαθέο δηνξγαλώζεηο

• Οιπκπηαθνί

• Παξανιπκπηαθνί

• Υεηκεξηλνί Αγώλεο



Οη Οιπκπηαθνί αγώλεο ζηελ 

Αξραία Διιάδα

Οη Οιπκπηαθνί αγώλεο ήηαλ κία ζεηξά αζιεηηθώλ

αγώλσλ κεηαμύ εθπξνζώπσλ ησλ πόιεσλ-

θξαηώλ θαη είραλ παλειιήλην ραξαθηήξα. Ήηαλ ε

πην ζεκαληηθή δηνξγάλσζε ηεο αξραίαο Διιάδαο

θαη δηεμάγνληαλ ζηελ Αξραία Οιπκπία θάζε

ηέζζεξα ρξόληα



• Η αξρή ησλ αγώλσλ ηεο Οιπκπίαο ράλεηαη ζην 

βάζνο ηεο πξντζηνξίαο θαη ζπλδέεηαη κε αγώλεο 

ζεώλ θαη εξώσλ. Οη νιπκπηαθνί αγώλεο 

απνηεινύζαλ κέξνο ησλ ζξεζθεπηηθώλ ηειεηώλ 

πξάγκα πνπ πηζηνπνηεί ηνλ ζξεζθεπηηθό 

ραξαθηήξα ηνπο σο θπξίαξρν ζηνηρείν. 

• Η αθεηεξία ησλ Οιπκπηαθώλ αγώλσλ ζεσξείηε 

ην 776 π.Υ. αθνύ από ηόηε ππάξρνπλ ηα πξώηα 

γξαπηά ζηνηρεία. Από ην 776 π.ρ. νη αγώλεο 

ηεινύληαη αλειιηπώο κέρξη ην 393 κ.ρ

Πόηε μεθίλεζαλ νη πξώηνη 

Οιπκπηαθνί αγώλεο



Η βξάβεπζε ησλ αζιεηώλ

• Οη Οιπκπηνλίθεο 

έπαηξλαλ σο βξαβείν έλα 

ζηεθάλη αγξηειηάο, ηνλ 

θόηηλν, θαη γλώξηδαλ 

πνιιέο ηηκέο. Οη 

ζπκπνιίηεο ηνπο 

γθξέκηδαλ κέξνο από ηα 

ηείρε ηεο πόιεο ηνπο γηα 

λα πεξάζνπλ. 



Ο θόηηλνο

• Γηα ηε δεκηνπξγία ησλ ζηεθαληώλ, πνπ δίλνληαλ ζηνπο ληθεηέο ησλ

νιπκπηαθώλ αγώλσλ, αθνινπζνύληαλ ζπγθεθξηκέλν ηειεηνπξγηθό: ηα θιαδηά

έπξεπε λα θνπνύλ, κε ρξπζό καραίξη, κόλν από ηελ <<θαιιηζηεθάλνλ

ειαία>> ηνπ λανύ, από έλα ακθηζαιέο παηδί (δειαδή έπξεπε λα βξίζθνληαλ

ζηελ δσή θαη νη δύν γνλείο ηνπ). ηε ζπλέρεηα ηα έδελαλ ζε ζηεθάλη κε

μαλζό έξην θαη πξηλ ηελ απνλνκή ηα ηνπνζεηνύζαλ ζε επίραιθν ηξίπνδν,

πνπ θπιάζζνληαλ ζην ηεξό ηνπ Γία.

• Από ηνλ 5ν αη. π.Υ θαη κεηά, ν ηξίπνδαο αληηζηάζεθε από κηα

ρξπζειεθάληηλε ηξάπεδα, δηαθνζκεκέλε κε δηάθνξεο παξαζηάζεηο, πνπ

θαηαζθεύαζε ν Κνιώηεο, καζεηήο θαη βνεζόο ηνπ Φεηδία. Οη ζηεθαλσκέλνη

νιπκπηνλίθεο, όηαλ επέζηξεςαλ ζηελ παηξίδα ηνπ, πξνζέθεξαλ ηνλ θόηηλν

ζην λαό ηνπ πξνζηάηε ζενύ ηεο πόιεο ηνπο.



• Οη Οιπκπηαθνί αγώλεο ηνπ 1896 γλσζηνί θαη 
σο Αγώλεο ηεο 1εο Οιπκπηάδαο, ήηαλ ε πξώηε 
δηεζλήο αζιεηηθή δηνξγάλσζε Οιπκπηαθώλ 
Αγώλσλ κεηά ηελ αλαβίσζή ηνπο ζηε ζύγρξνλε 
επνρή. 

• Δπεηδή ε αξραία Διιάδα ήηαλ ην κέξνο πνπ 
"γελλήζεθαλ" νη Οιπκπηαθνί Αγώλεο, ε Αζήλα 
ζεσξήζεθε σο ε ηδαληθόηεξε επηινγή γηα λα 
θηινμελήζεη θαη ηελ πξώηε δηεμαγσγή ησλ 
ζύγρξνλσλ αγώλσλ( 25 Μαξηίνπ έσο ηηο 3 
Απξηιίνπ 1896) 

Αλαβίσζε Οιπκπηαθώλ αγώλσλ



ΓΟΔ

• Η Γηεζλήο Οιπκπηαθή Δπηηξνπή (αγγιηθά: International 

Olympic Committee - IOC) ή αιιηώο ΓΟΔ, 

δεκηνπξγήζεθε από ηνλ Γεκήηξην Βηθέια θαη ηνλ Πηέξ 

ληε Κνπκπεξηέλ ην 1894 γηα λα αλαβηώζεη ηνπο Αξραίνπο 

Οιπκπηαθνύο Αγώλεο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαλ 

ζηελ Διιάδα.

• Η ΓΟΔ δηνξγαλώλεη ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο. 

Απνθαζίδεη επίζεο γηα ηελ εηζαγσγή ή ηελ θαηάξγεζε 

ελόο αζιήκαηνο από ην πξόγξακκα ησλ Οιπκπηαθώλ 

αγώλσλ. Οη αγώλεο ηεο Οιπκπηάδαο γηνξηάδνληαη θάζε 4 

ρξόληα (ζεξηλνί) ελώ νη ρεηκεξηλνί ην 3ν έηνο ηεο 

Οιπκπηάδαο.



Ολσμπιακή ζημαία
• H Ολσμπιακή ζημαία, ην ζύκβνιν ησλ Οιπκπηαθώλ 

Αγώλσλ έρεη πέληε ζπκπιεθόκελνπο κεηαμύ ηνπο 
θύθινπο ρξώκαηνο κπιε, θίηξηλνπ, καύξνπ, πξάζηλνπ, 
θόθθηλνπ ζε έλα ιεπθό ππόβαζξν.

• Κάζε θύθινο από απηνύο αληηζηνηρεί θαη ζε κηα από ηηο 
πέληε θαηνηθήζηκεο επείξνπο θαη αληίζηνηρα:

• Μπιε ~> Δπξώπε

• Κίηξηλν ~> Αζία

• Μαύξν ~> Αθξηθή

• Πξάζηλν ~> Ωθεαλία

• Κόθθηλν ~> Ακεξηθή

• Σν ιεπθό πιαίζην αλαπαξηζηά ην γεγνλόο πσο νη 
αζιεηέο ζα αγσληζηνύλ κε ηίκηα κέζα, θαη ν ζθνπόο 
ηνπο είλαη αγλόο: Ο αγώλαο απηόο θαζ'απηόο. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%86%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A9%CE%BA%CE%B5%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE




Οιπκπηαθά αζιήκαηα

• ΣΑ ΤΓΥΡΟΝΑ ΟΛΤΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ 
ΔΙΝΑΙ ΣΑ ΔΞΗ:

1- Άξζε βαξώλ
2- Βόιετκπνι
3- Μπηηο βόιετ
4- Δλόξγαλε γπκλαζηηθή
5- Ιππαζία
6- Ιζηηνπινΐα
7- Καλόε-Καγηάθ



8- Κσπειαζία

9- Μνληέξλν πέληαζιν

10-Μπάληκηληνλ

11-Μπάζθεη

12-Μπέηδκπνι

13-Ξηθαζθία

14-Πάιε

15-Πηλγθ-πνλγθ

16-Πνδειαζία

17-Πνδόζθαηξν



18-Ππγκαρία

19-θνπνβνιή

20-όθηκπνι

21-ηίβνο

22-Σαεθβνληό

23-Σέληο

24-Σδνύλην

25-Σνμνβνιία

26-Σξίαζιν

27-Τγξόο ζηίβνο

28-Υάληκπνι



Το Ολσμπιακό ιδεώδες

• Οη Οιπκπηαθνί Αγώλεο θαζηεξώλνπλ ηελ αξρή ηεο ηζόηεηαο θαη ηεο 

ηζνλνκίαο ζηνλ αζιεηηζκό. ύκθσλα κε ην Οιπκπηαθό Πλεύκα , 

γλσζηό θαη σο νιπκπηαθό ηδεώδεο , επηηξεπόηαλ ζε όινπο 

αλεμαηξέησο λα παξαβξίζθνληαη ζηνπο αγώλεο. 

• Κύξην γλώξηζκα ηνπ είλαη ην παζίγλσζην «επ αγσλίδεζζαη» δειαδή 

ν πγηήο ζπλαγσληζκόο ή αιιηώο ε επγελήο άκηιια. Ο ίδηνο δηέπεηαη 

από ην ζεβαζκό απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθόηεηα ηνπ άιινπ , ζηνπο 

θαλόλεο ηνπ αζιήκαηνο θαη ζηνπο δηαγσληδόκελνπο. Αζέκηηα κέζα 

όπσο ε βία θαη ε πνλεξηά δελ έρνπλ ζέζε ελώ θπξίαξρν ξόιν έρεη ε 

δηθαηνζύλε. Γεισηηθό ηεο επγελνύο άκηιιαο είλαη ην ιεπθό θόλην ηεο 

Οιπκπηαθήο ζεκαίαο πνπ ζπκβνιίδεη ηα ζεκηηά κέζα κε ζθνπό ηε 

λίθε. Σέινο , ην νιπκπηαθό πλεύκα ζπκπιεξώλεηαη από ηελ 

πξνζθνξά ίζσλ επθαηξηώλ ζε όινπο , ην ήζνο , ηελ πεξεθάληα θαη 

ηελ εηξεληθή δηάζεζε , βαζηθέο αξρέο άιισζηε ησλ αξραίσλ 

Διιήλσλ.



Παξανιπκπηαθνί

• Οη Παραολσμπιακοί 

Αγώνες (αγγιηθά: Paralympic Games) 

είλαη νη ηζνδύλακνη Οιπκπηαθνί Αγώλεο γηα 

ηνπο αζιεηέο κε θηλεηηθέο, νπηηθέο ή 

δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο. 



Υεηκεξηλνί Οιπκπηαθνί αγώλεο

• Οη Χειμερινοί Ολσμπιακοί 

Αγώνες (αγγιηθά: Winter Olympic Games) 

είλαη νη αληίζηνηρνη αγώλεο ησλ Θεξηλώλ 

Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ γηα ηνλ ρεηκώλα. 

Υαξαθηεξίδνληαη από ηα ρεηκεξηλά 

αζιήκαηα πάλσ ζε πάγν ή ρηόλη, όπσο ε 

παγνδξνκία θαη ην ζθη. 



• Γίαζιν

• Έιθεζξν

• Βόξεην ζύλζεην

• Κέξιηλγθ

• Υόθετ επί πάγνπ 

• Λνπηδ

• Καιιηηερληθή παγνδξνκία

• Παγνδξνκία ηαρύηεηαο



• Άικα κε ζθη

• Παγνδξνκία κηθξήο πίζηαο

• θειεηόο

• Διεύζεξν ζθη

• Αιπηθό ζθη

• Υηνλνδξνκία αληνρήο

• Υηνλνζαλίδα



Οη Οιπκπηαθνί ζηελ Αζήλα 

ην 2004

• Σν 2004 νη 

Οιπκπηαθνί 

αγώλεο 

δηνξγαλώζεθαλ 

ζηελ Αζήλα



Έιιελεο Οιπκπηνλίθεο



Έιιελεο παξανιπκπηνλίθεο



Γξακκαηόζεκα



Γξακκαηόζεκα



Γξακκαηόζεκα



Γξακκαηόζεκα


