
 
  

 
 

Σημείωμα της εκδοτικής 
ομάδας 

Θ θλεκτρονικι εφθμερίδα 
του ΓΕΛ Γαςτοφνθσ είναι μία 
προςπάκεια να 
καταγράψουμε ςκζψεισ μασ, 
πλθροφορίεσ, κζματα που 
μασ ενδιαφζρουν και μασ 
απαςχολοφν. 
Δθμιουργικθκε από 
μακθτζσ τθσ Β τάξθσ ςε 
ςυνεργαςία με τουσ 
κακθγθτζσ μασ Αλεξόπουλο 
Άγ., Αποςτολοποφλου Π., 
Κλάδθ Κ. και Ντάνου Θ. 
Ευελπιςτοφμε θ προςπάκεια 
αυτι να βρει ςυνεχιςτζσ 
ςτουσ ςυμμακθτζσ μασ των 
επόμενων τάξεων που κα 
τθν αγκαλιάςουν όπωσ 
εμείσ...   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

THE 

Τα παιδία γράθει… 

Μαθηηική Εθημερίδα ηοσ ΓΕΛ Γαζηούνης, Στολικό Έηος: 2014-2015 

 

Το ΓΕΛ Γαζηούνης λέει ΟΧΙ  

ζηην ενδοζτολική βία 

 Εμείσ από τα μάτια μασ 

 Μονόλογοσ για το διάλογο 

 Ασ χορζψουμε 

 Γυμναςτικι ςτο ςχολείο 

 Αφιζρωματα: Φωτογραφία, 
Τεχνολογία, Νευρικι Ανορεξία 

Πηηο 6 Νθησβξίνπ 2015 πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ζρνιείν καο κία ζεηξά 
δξάζεσλ κε ζηφρν ηελ επαηζζεηνπνίεζή καο ζην ζέκα ηεο ελδνζρνιηθήο βίαο. 
Κε ηε βνήζεηα ησλ θαζεγεηψλ καο  ρσξηζηήθακε ζε νκάδεο θαη νξγαλψζακε 
αγψλα κπάζθεη, πξαγκαηνπνηήζεθε πξνβνιή ηαηλίαο ελψ νκάδα καζεηψλ επέιεμε 
ηελ εηθαζηηθή δεκηνπξγία θαη ην ηξαγνχδη ζαλ ηξφπν έθθξαζεο κε ην ζαθέο 
κήλπκα: Ιέκε ΝΣΗ ζηελ ελδνζρνιηθή βία! 

Πηφρνο καο λα ζπκίζνπκε πφζν ζεκαληηθή είλαη ε ελφηεηα, ε αιιειεγγχε, ε 
θαηαλφεζε, ν ζεβαζκφο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο. Ξφζν θαιχηεξε είλαη ε 
θαζεκεξηλφηεηά καο ζην ζρνιείν φηαλ ππνζηεξίδνπκε ν έλαο ηνλ άιιν θαη 
ζηεθφκαζηε δίπια ηνπ έζησ θη αλ θακηά θνξά ηα αζηεία καο δεκηνπξγνχλ 
παξεμεγήζεηο θαη κηθξνεληάζεηο.  
Αο κε μερλάκε ινηπφλ, είκαζηε ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ!    
 

Άξζξα 

Εμείρ από ηα μάηια μαρ...        
Γράφουν οι  Αντωνιάδθ Διμθτρα, Ζζηα Έλενα, Κλάδθ Κων/να,  Κουλοφρθ Μυρσίνθ, Νεραντηάκθ Ακθνά 

Δίκαζηε γλσζηνί σο νη ηαξαμίεο, νη αλεχζπλνη, νη παξνξκεηηθνί, νη αλψξηκνη, νη 
ππεξβνιηθνί, νη θαληαζκέλνη, νη ξνκαληηθνί... λένη ηεο επνρήο καο, πνπ δελ ηνπο 
λνηάδεη ηίπνηα θαη θαλέλαο πέξα απφ ηνλ εαπηφ ηνπο. Δίλαη πξάγκαηη έηζη; Απηνί 
είκαζηε;           ΢πλέρεηα ζηε ζει 2 

 

Ππληαθηηθή Νκάδα 

 

Αντωνιάδθ Διμθτρα 
Γιατρά Ιωάννα 
Ηζηα Ζλενα 
Καραγιάννθσ Νίκοσ 
Κατελοφηου Κατερίνα 
Κεχάογλου Γιάννθσ 
Κεχάογλου Γιϊργοσ 
Κλάδθ Κωνςταντίνα 
Κουλοφρθ Μυρςίνθ 
Λαμπρόπουλοσ Θάνοσ 
Λζτςιοσ Σπφροσ 
Λιναρδόπουλοσ Απ/λθσ 
Μάντθσ Νικόλασ 
Mουραντίδθ Μαρίηα 
Μποφγου Νικολζτα 
Νεραντηάκθ Ακθνά 
Ντοφγκασ Φίλιπποσ 
Χαλκιάσ Δθμιτρθσ 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

(ζπλέρεηα απν ηε ζει.1) Ξξάγκαηη ππάξρνπλ άλζξσπνη, νη νπνίνη έρνπλ 
αθηεξψζεη ηε δσή ηνπο ζηε κειέηε ηεο ειηθίαο απηήο, σζηφζν πνηνο 
κπνξεί λα γλσξίδεη θαιχηεξα εκάο απφ εκάο ηνπο ίδηνπο; Αο δνχκε 
πνηα είλαη ε δηθή καο άπνςε. Νη λένη έρνπλ ζπζζσξεπκέλα κεγάια 
πνζά ελέξγεηαο ηα νπνία αγσληνχλ λα εθηνλψζνπλ κε δηάθνξεο 
κνξθέο, άιιεο ζεηηθέο θαη άιιεο θαηαζηξνθηθέο... Γη απηφ 
απαξαίηεηα είλαη ηα ρφκππ, ηα νπνία βνεζνχλ ηνπο λένπο λα 
εθηνλψζνπλ απηά ηα πνζά ελέξγεηαο κέζα απφ δηάθνξεο αζρνιίεο. 
Αξρηθά, ππάξρνπλ ρφκππ ζηα νπνία νη λένη αθηεξψλνπλ ρξφλν 
άιινηε δεκηνπξγηθφ θαη άιινηε κε. Αλαιπηηθφηεξα, κέζσ ηνπ ρνξνχ 
νη λένη εθθξάδνληαη ηφζν θαιιηηερληθά φζν θαη αζιεηηθά. 
Δθηνλψλνληαη θαη είλαη έλαο ηξφπνο επηθνηλσλίαο κέζσ ηνπ 
ζψκαηνο. Έηζη ινηπφλ κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ δηάθνξα 
ζπλαηζζήκαηα.   

ηφζν φκσο θαη ε αλεζπρία καο γηα ην ιεγφκελν “ράζκα 
γελεψλ”. 
Πθεθηφκαζηε: “Έρνπκε πνιιά ρξφληα δηαθνξά, άιινη 
εθείλνη νη θαηξνί. Πίγνπξα έρνπλ δίθην; Κπνξψ λα ηνπο 
εκπηζηεπηψ;” Ωο απνηέιεζκα νη ρξφληνη ηζαθσκνί, νη 
δηαθσλίεο θαη θπξίσο ε απνκάθξπλζε. Ν λένο θιείλεηαη 
ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη πηζηεχεη, ιαλζαζκέλα ζπλήζσο, πσο 
δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηηο αλεζπρίεο θαη ηα 
αηζζήκαηά ηνπ. 
Έηζη απνθιεηζηηθή δίνδνο ζηα κάηηα ηνπ ζπληζηά ε παξέα 
κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο. Ζ παξέα δίλεη ζηνλ λέν ηελ 
επθαηξία λα γλσξίζεη ηνλ έμσ θφζκν θαη λα ιχζεη ηα 
δεζκά πνπ ηνλ θξαηνχλ δεκέλν κε ηελ νηθνγέλεηα. Βέβαηα 
απηφ πνπ επηζπκεί ν λένο, δελ είλαη λα δξαπεηεχζεη απφ 
ην ζπίηη αιιά ε αλαδήηεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ.  
Έηζη ζηελ παξέα, αγφξηα θαη θνξίηζηα καζαίλνπλ ηνλ 
εαπηφ ηνπο κέζα απφ ηε ζρέζε κε ηνπο γχξσ ηνπο θαη 
αιιεινυπνζηεξίδνληαη γηα λα πνιεκήζνπλ ελάληηα ζηελ 
έιιεηςε θαηαλφεζεο, ζχκαηα ηεο νπνίαο, είλαη κέζα ζην 
ζπίηη.  
Ρν γεγνλφο ινηπφλ, φηη ν λένο αλήθεη ζε κία παξέα, 
κεηψλεη ην θφβν ηεο απνηπρίαο θαη ηνπ άγλσζηνπ, ηνπ 
επηηξέπεη λα αλαθαιχςεη ηε λέα ηνπ θνηλσληθή θαη 
ζπλαηζζεκαηηθή ηαπηφηεηα θαη ηνλ βνεζά λα κνηξαζηεί 
ηηο απνγνεηεχζεηο, ηηο ακθηβνιίεο θαη ηηο αλάγθεο. Ζ 
επηηπρία ζηα καζήκαηα θαη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ έρεη 
κεγάιε ζεκαζία, αιιά ε πξαγκαηηθή επηπρία ηνπ εθήβνπ, 
απηφ πνπ δίλεη λφεκα ζηε δσή ηνπ, μεθηλά θαη ηειεηψλεη 
κε ηνπο θίινπο ηνπ. 
Ρειηθά, ην ζεκαληηθφ πξφβιεκα ηνπ λένπ είλαη ην φηη δελ 
γλσξίδεη πνηνλ πξέπεη λα εκπηζηεπηεί, πνηνλ λα πηζηέςεη. 
Ρελ έκπεηξε θαη ξεαιηζηηθή πιεπξά πνπ 
αληηπξνζσπεχνπλ νη γνλείο ηνπ; Νη νπνίνη ηνλ έρνπλ 
κεγαιψζεη θαη νη αληηιήςεηο ηνπο έρνπλ ξηδψζεη βαζηά 
κέζα ηνπ, ελψ ηαπηφρξνλα κνηάδνπλ ζσζηέο; Ή ηελ 
νλεηξνπνιηθή θαη πεξηπεηεηψδε πιεπξά πνπ ηνπ ραξίδνπλ 
νη ζπλνκήιηθνη; Απηνί πνπ ηνπ δίλνπλ ηελ επθαηξία λα δεη 
ην φλεηξν, λα θάλεη ζρέδηα, λα αγαπά θαη λα κηζεί κε φιν 
ηνπ ην είλαη, ελψ ηαπηφρξνλα νδεγνχλ ζε επηθίλδπλα 
κνλνπάηηα. 
Ξξέπεη πξαγκαηηθά λα δηαιέμεη; 
Ξξέπεη λα αθήζεη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ή ηνπο 
άιινπο λα ηνλ θαζνξίδνπλ; 
Κήπσο έρεη ηε δχλακε θαη ην ζάξξνο λα γθξεκίζεη θάζε 
εκπφδην, θάζε θαηεζηεκέλν θαη λα βγεη ν ίδηνο 
θεξδηζκέλνο; 

Πηνπο εθήβνπο δελ ηαηξηάδεη ε θξάζε: 
“ΚΖΛ ΓΘΟΔΚΗΕΔΡΔ ΡΑ ΝΛΔΗΟΑ ΚΑΠ” 

θαιχηεξα ζα ηαίξηαδε: 
“ΓΚΡΕΜΙΣΤΕ ΤΑ ΘΑ ΦΤΙΑΞΟΥΜΕ ΑΛΛΑ”. 

Δπηπιένλ, κέζσ ηεο δσγξαθηθήο νη λένη έρνπλ ηε 
δπλαηφηεηα λα εθθξαζηνχλ ειεχζεξα, δηφηη ε 
δσγξαθηθή ζπλδέεηαη κε ηελ επηθνηλσλία 
κεηαηξέπνληαο ζε εηθφλεο ηα αλέθθξαζηα ιφγηα. 
Ξαξάιιεια, ηνπο απνκαθξχλεη απφ ηηο δπζθνιίεο θαη 
ην άγρνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηνπο πξνζθέξεη 
δηεμφδνπο γηα λα εθθξαζηνχλ δεκηνπξγηθά θαη λα 
δηαζθεδάζνπλ. Ρν απνθιεηζηηθά γλσζηνθεληξηθφ εθπαη-
δεπηηθφ ζχζηεκα, σζηφζν, πεξηνξίδεη ηνλ ειεχζεξν 
ρξφλν θαη ππνβαζκίδεη απηέο ηνπ ηηο αλάγθεο. Αο κε 
μερλάκε βέβαηα πσο ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα αλ θαη 
εθπαηδεπηηθφ είλαη απηφ πνπ καο σζεί ζε αλαγθαίεο 
θαηά θάπνηνπο ζπκπεξηθνξέο. Έλα ζχζηεκα θαζαξά 
γλσζηνθεληξηθφ θαη ρξεζηκνζεξηθφ αλαπφθεπθηα 
απνηειεί θίλδπλν γηα εκάο ηνπο ίδηνπο. 
Απηφ βέβαηα ζπκβαίλεη κε ηε ζηείξα απνζηήζηζε θαη  
απφθηεζε, ελφο ζσξνχ γλψζεσλ, ηηο νπνίεο, φκσο 
δπζηπρψο, δε δίλεη θίλεηξα λα εθαξκφζνπκε. Δλψ ζηελ 
πξαγκαηηθφηεηα ινηπφλ, ην ζρνιείν έρεη σο ζηφρν ηελ 
θαιιηέξγεηα θαη ηε γαινχρεζε ηεο νιφηεηαο ηνπ λένπ 
σο αηφκνπ λα πάξεη ηε δσή ζηα ρέξηα ηνπ, γεκάηνο 
πςειέο αμίεο θαη ηδαληθά, ηειηθά νδεγεί ζηε 
κεραλνπνίεζή ηνπ, ζηελ απνζηέγλσζε ηνπ λνπ ηνπ, ηεο 
ςπρήο θαη φιεο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, απφ θξηηηθή 
ζθέςε θαη έληνλν ζπλαηζζεκαηηζκφ, φπια ηνπ λένπ 
απέλαληη ζε απηνχο πνπ λνκίδνπλ φηη ηνλ μέξνπλ. 
Θα ζέιακε λα αλαθέξνπκε αθφκε πσο φζνλ αθνξά ζηηο 
αμίεο, ίζσο θαιιηεξγείηαη κηα ππαμία, απηή ηνπ άθξαηνπ 
αληαγσληζκνχ. Απηή πνπ θάλεη ην ζρνιείν λα ζπκίδεη 
πεδίν κάρεο ελφο ςπρξνχ πνιέκνπ κεηαμχ ζπκκαζεηψλ 
θαη θίισλ. 
Ρειεπηαίν ζεκείν πνπ ζα ήζεια λα ηνλίζσ φζνλ αθνξά 
ζην πεξηβφεην ζχζηεκά καο είλαη ν κεδακηλφο 
ειεχζεξνο ρξφλνο πνπ πξνζθέξεη. Δίλαη γλσζηφ πσο 
γηα εκάο ηνπο λένπο, αιιά θαη γηα θάζε ειηθίαο 
άλζξσπν, ν ειεχζεξνο ρξφλνο απνηειεί αδήξηηε 
αλάγθε, αθνχ ηφηε δηακνξθψλεηαη νπζηαζηηθά ε 
πξνζσπηθφηεηά καο, θαζψο ηφηε θαηαζηαιάδεη θάζε ηη 
λέν γηα εκάο. Δπηπιένλ ηφηε είλαη πνπ αθνχγεηαη ε 
ςπρή καο, είλαη ν ρξφλνο πνπ έρνπκε γηα ηνλ εαπηφ καο 
θαη ηνπο θίινπο καο, γηα φζνπο αγαπάκε. Γηαηί ινηπφλ; 
Ξνηνο ν ιφγνο ην εθπαηδεπηηθφ απηφ ζχζηεκα λα καο 
ζηεξεί αθφκε θαη απηφ; 
Ν λένο ζηξέθεηαη ζηνπο γνλείο ηνπ, νη νπνίνη 
θνβηζκέλνη απφ ηα ιάζε ηνπ παξειζφληνο πξνζπαζνχλ 
λα απνηξέςνπλ ηα παηδηά ηνπο απφ απηά θαη λα κελ ηα 
επαλαιάβνπλ. Αλεζπρνχλ καλησδψο, πεξηνξίδνπλ 
ζπλερψο, επηβάιινληαη δηαξθψο... Λαη, θαλείο δελ 
αληηιέγεη, είλαη θπζηνινγηθφ. Αιιά δελ παχεη λα 
θαληάδεη θπιαθή ζηα κάηηα καο! Ζ αγάπε καο θαη ν 
ζεβαζκφο καο γη απηνχο είλαη δεδνκέλα,  
 

 



 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δίλαη ε επηζηήκε θαη ε ηέρλε ηεο 
θαηαζθεπήο θαη ρξεζηκνπνίεζεο θάζε 
ινγήο αληηθεηκέλσλ. Ν άλζξσπνο είλαη 
ην κνλαδηθφ πιάζκα πνπ κπνξεί λα 
κεηαηξέπεη ηα αθαηέξγαζηα πιηθά ζε 
εξγαιεία, κεραλέο θαη ζπζηήκαηα πνπ 
θάλνπλ ηε δσή πην εχθνιε. Ξαξφηη θαη 
άιια δψα θαηαθέξλνπλ λα θηηάρλνπλ 
αληηθείκελα θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ 
εξγαιεία, ν ηξφπνο πνπ ην θάλνπλ κέλεη 
πξαθηηθά ακεηάβιεηνο.  
 

Τεχνολογία... τότε και τώρα 

Τριςδιάςτατοσ εκτυπωτήσ 

Ζ αλζξψπηλε ηερλνινγία είλαη δηαθνξεηηθή: νη άλζξσπνη είλαη ηθαλνί λα 
δηαπηζηψλνπλ θαηλνχξγηεο αλάγθεο, λα βξίζθνπλ λένπο ηξφπνπο 
ηθαλνπνίεζήο ηνπο θαη λα ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ αμία ηπραίσλ 
αλαθαιχςεσλ. Ζ αλαθάιπςε ηεο θσηηάο γηα παξάδεηγκα θαη ε 
ηθαλφηεηά ηεο λα κεηακνξθψλεη ηνλ πειφ ζε θεξακηθά είδε ή ηα 
πεηξψκαηα ζε κέηαιια, ππήξμε ην ζεκέιην ηνπ ζχγρξνλνπ θφζκνπ.   
Ρνπο ηειεπηαίνπο αηψλεο, νη επηζηήκνλεο θαηάθεξαλ λα εξκελεχζνπλ ηε 
ζπκπεξηθνξά δηαθφξσλ πιηθψλ θαη ηελ εθεχξεζε λέσλ. Σάξε ζηηο 
ζεηηθέο επηζηήκεο δεκηνπξγήζεθαλ ηα πην δηαθνξεηηθά πξντφληα, απφ 
ηα καγηφ σο ηα αεξνπιάλα. Ζ θαηαζθεπή ελφο πξντφληνο αξρίδεη κε ην 
ζρεδηαζκφ ηνπ, φπνπ θαζνξίδνληαη νη ρξήζεηο ηνπ θαη ν ηξφπνο 
δηακφξθσζήο ηνπ. Πηηο κέξεο καο νη ζρεδηαζηέο δηαζέηνπλ πιεζψξα 
πιηθψλ, κεζφδσλ θαη εμαξηεκάησλ,κε ηε βνήζεηα ησλ νπνίσλ πινπνηνχλ 
ηηο ηδέεο ηνπο. Κεγάιν κέξνο ηνπ ζρεδηαζκνχ κπνξεί λα αλαηεζεί ζε 
ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο. Αιιά ε θαηαζθεπή ελφο πξντφληνο πνπ ζα 
ιεηηνπξγεί ζσζηά, ζα θνζηίδεη ιίγν θαη ζα πξνζειθχεη ηνπο αγνξαζηέο 
παξακέλεη θαζαξά αλζξψπηλε ηέρλε. 

 

Ζ ηπιζδιάζηαηη εκηύπωζη (3D printing) είλαη κηα κέζνδνο πξνζζεηηθήο 
θαηαζθεπήο ζηελ νπνία θαηαζθεπάδνληαη αληηθείκελα κέζσ ηεο δηαδνρηθήο 
πξφζζεζεο επάιιεισλ ζηξψζεσλ πιηθνχ. Πηε ηξηδηάζηαηε εθηχπσζε κπνξνχλ λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ δηάθνξνη ηχπνη πιηθνχ θπξίσο θεξακηθά θαη πνιπκεξή. Πε ζχγθξηζε 
κε άιιεο ηερλνινγίεο θαη εμνπιηζκφ πξνζζεηηθήο θαηαζθεπήο, νη ηξηδηάζηαηνη 
εθηππσηέο είλαη ζπλήζσο ηαρχηεξνη, θζελφηεξνη θαη επθνιφηεξνη ζηε ρξήζε. 

Κε ηνλ φξν θσηνγξαθία 
αλαθεξφκαζηε ζηελ ηέρλε 
θαη επηζηήκε ηεο δεκηνπ-
ξγίαο νπηηθψλ εηθφλσλ κέζσ 
ηεο θαηαγξαθήο θαη απν-
ηχπσζεο ηνπ θσηφο, κε 
ρξήζε θαηάιιεισλ ζπ-
ζθεπψλ (θσηνγξαθηθέο κε-
ραλέο). Ζ θσηνγξαθία, πέξα 
απφ ηελ ηερλνινγηθή ηεο 
δηάζηαζε, αλαγλσξίδεηαη σο 
έλα απφ ηα επξχηεξα δηα-
δεδνκέλα κέζα επηθνηλσλίαο 
ηνπ 20νπ αηψλα θαζψο θαη 
κία κνξθή ηέρλεο ζπγγεληθή 
κε ηε δσγξαθηθή. Ρν 1988 
αλαθαιχθζεθε ην θηικ ζε 
ξνιφ απφ ηνλ George 
Eastman ν νπνίνο θαηα-
ζθεχαζε θαη ηελ πξψηε 
θσηνγξαθηθή κεραλή – 
θνπηί. Ζ ηειεπηαία ζεκα-
ληηθή εμέιημε ηεο θσην-
γξαθίαο είλαη ε ςεθηαθή 
θσηνγξαθία φπνπ αληί γηα 
θηικ ρξεζηκνπνηνχληαη 
θσηνεπαίζζεηνη αηζζεηήξεο.    

Η τζχνη τησ 
φωτογραφίασ 

Νη ηξηδηάζηαηνη εθηππσηέο ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα ηελ θαηαζθεπή θπζηθψλ 
κνληέισλ θαη πξσηνηχπσλ απφ ζρεδηαζηέο, κεραληθνχο θαη νκάδεο αλάπηπμεο λέσλ 
πξντφλησλ, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εθηππψλνπλ κέξε θαη εμαξηήκαηα απφ δηάθνξα 
πιηθά, κε δηαθνξεηηθέο κεραληθέο θαη θπζηθέο ηδηφηεηεο θαη ζπρλά ζε κηα εληαία 
δηαδηθαζία θαηαζθεπήο.  
Ζ λέα ηερλνινγία δηαρείξηζεο θαη κεηαθίλεζεο πιηθψλ (σο έρνπλ ή κε αλαπαξαγσγή 
ηνπο), νλνκάδεηαη (ςεθηαθφ) matternet θαηά αλαινγία ηεο ηερλνινγίαο ηνπ δηαδηθηχνπ 
(internet), πνπ επηηξέπεη ηελ δηαρείξηζε θαη κεηαθνξά ησλ πιεξνθνξηψλ (θεηκέλσλ, 
ζηαζεξψλ ή θηλνχκελσλ εηθφλσλ θαη ήρνπ). 

 
Φπήζη  

Ζ ηερλνινγία ησλ 3D εθηππσηψλ βξίζθεη επίζεο ρξήζε ζηνπο ηνκείο ηνπ θνζκήκαηνο,  
ησλ ππνδεκάησλ, ηνπ βηνκεραληθνχ ζρεδηαζκνχ, ηεο αξρηηεθηνληθήο, ηεο κεραληθήο 
θαη ησλ θαηαζθεπψλ (AEC), ζηελ απηνθηλεηνβηνκεραλία, ηελ αεξνδηαζηεκηθή, ηελ 
νδνληηαηξηθή θαη ηαηξηθή βηνκεραλία, ηελ εθπαίδεπζε, ηε ραξηνγξάθεζε 
πιεξνθνξηαθψλ ζπζηεκάησλ ζε έξγα πνιηηηθψλ κεραληθψλ, θαη πνιιά άιια. 

Δηδηθά κε ηνπο εθηππσηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ πιαζηηθφ κπνξνχλ λα θαηαζθεπαζηνχλ 
εμνιθείο ιάζηηρνπ πνδειάηνπ, θξεκάζηξεο, θαπάθηα, εξγαιεία γηα Dremel, θιπ. Κε 
ηελ ρξήζε πιαζηηθνχ θαη ζρεδίσλ 3D, πνπ βξίζθνληαη ειεχζεξα ζην internet ή κπνξεί 
θάπνηνο κφλνο ηνπ λα δεκηνπξγήζεη, κπνξεί πνιχ εχθνια λα θηηαρηεί απφ ην πην κηθξφ 
εμάξηεκα έσο νιφθιεξε θαηαζθεπή θνκκάηη-θνκκάηη. 
Δπίζεο κηα ηδηφηεηα ησλ εθηππσηψλ 3D είλαη φηη κπνξνχλ λα αλαπαξάγνπλ ηνλ εαπηφ 
ηνπο αθνχ κπνξνχλ λα εθηππψζνπλ ηα θνκκάηηα πνπ ηνπο απνηεινχλ.  
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Έλα ζηξαηεγηθφ πιενλέθηεκα ηεο ηξηδηάζηαηεο 
εθηχπσζεο είλαη ε δπλαηφηεηα παξαγσγήο 
πεξηζζφηεξν εμαηνκηθεπκέλσλ θαη πεξίπινθσλ 
αληηθεηκέλσλ ρξεζηκνπνηψληαο αθξηβψο φζν πιηθφ 
είλαη αλαγθαίν. Eπίζεο, ε ηξηδηάζηαηε εθηχπσζε 
βνεζά ζηελ ηνπηθνπνίεζε ηεο παξαγσγήο κεηψλνληαο 
ηελ αλάγθε παξνπζίαο γξακκήο παξαγσγήο θαη 
ζπληειεί ζηε κείσζε εθπνκπψλ CO2 ιφγσ ιηγφηεξσλ 
κεηαθηλήζεσλ (logistics). Ζ ηξηδηάζηαηε εθηχπσζε, 
φπσο ζρεδφλ θάζε ηερλνινγία κπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα επηθίλδπλνπο ζθνπνχο, φπσο 
γηα παξάδεηγκα ζηελ εχθνιε θαηαζθεπή φπισλ. 

 
Οικιακόρ ηπιδιάζηαηορ εκηςπωηήρ 
Έρνπλ ππάξμεη πνιιέο πξνζπάζεηεο γηα ηελ αλάπηπμε 
ελφο 3D εθηππσηή θαηάιιεινπ γηα νηθηαθή ρξήζε, 
έηζη ψζηε λα γίλεη απηή ε ηερλνινγία δηαζέζηκε θαη 
πξνζηηή ζε επξχηεξν θνηλφ 

.  
 
Μονηέλα 

Ν RepRap είλαη έλα κνληέιν εθηππσηή 3D πνπ 
ρξεζηκνπνηεί ειεχζεξν ινγηζκηθφ θξνληίδνληαο λα 
πιεξεί ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ έρνπλ ηεζεί απφ ην GNU 
General Public License. Κπνξεί λα αληηγξάςεη θάπνην 
κέξνο ηνπ εαπηνχ ηνπ κηαο θαη απνηειείηαη απφ 
πιαζηηθά κέξε ηα νπνία κπνξεί θαη λα εθηππψζεη. 
΢πάξρεη επίζεο έξεπλα ζε εμέιημε ψζηε κειινληηθά λα 
ππάξμεη ε δπλαηφηεηα γηα εθηχπσζε πηλάθσλ 
θπθισκάησλ θαζψο επίζεο θαη κεηαιιηθψλ κεξψλ. 
Ν MakerBot είλαη επίζεο έλα κνληέιν 3D εθηππσηή 
ειεχζεξνπ ινγηζκηθνχ πνπ θαηαζθεπάδεηαη απφ ηελ 
MakerBot Industries. 

 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
ζηνλ γάιιν 

θσηνγξάθν Ανρί 
Καρηιέ Μπρεζόν 
(1908 - 2004) 

 

 

Σαν ο ξακουστός Oscar Wilde υπήρξε ερωτηθείς γύρω από 
τις διανθρώπινες συναναστροφές απεκρίθη με αφοπλιστική 
ειλικρίνεια: 
“Αποστρέφομαι κάθε είδους επιχείρημα (όπως και τον 
διάλογο επειδή μισώ την ακύρωση των ιδεών και απόψεών 
μου...”. Ποιο άραγε να προβάλλει τις αγκάθι για την 
αποδοχή της διαλογικής προαίρεσης και τι υπολανθάνει η 
πεποίθηση του εν δόξη  λογοτέχνη;  
Ο διάλογος υπό την έννοια της συζήτησης που διαμείβεται 
υπό προαποφασισμένες, σεπτές προϋποθέσεις και με 
στραμμένο βλέμμα στην ανίχνευση του “έλλογου” και 
“αναντίρρητου”, αναγνωρίζεται ως ένα ερύτημο ευεργέτημα 
για τη συνύπαρξη των ατόμων, συγχρόνως φανερώνεται ως η 
αλαβάστρινη βάση κάθε αδιασάλευτα δημοκρατικής 
πολιτείας. 
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Μονόλογος για ηο διάλογο 
 

ηος Νίκος Καπαγιάννη 

 

Ζ λεπξηθή αλνξεμία είλαη έλαο εθηάιηεο πνπ ή ζα βξεηο ηε 
δχλακε λα ηνλ μεπεξάζεηο ή ζα ζε ζθνηψζεη. 

Ζ αλνξεμία δελ είλαη κία αξξψζηηα πνπ νθείιεηαη ζε έλα 
κηθξφβην πνπ απιά θνιιήζακε απφ θάπνηνλ αιιά είλαη κία 
ςπρηθή θαηάζηαζε πνπ ν άλζξσπνο θαη ιίγν πεξηζζφηεξν 
ηα θνξίηζηα απνθηνχλ απφ κφλα ηνπο, κε ηηο ζθέςεηο πνπ 
θάλνπλ ζεσξνχλ φηη είλαη ρνληξέο θαη έρνπλ κηα έκκνλε 
ηδέα λα κνηάζνπλ ζε έλα κνληέιν ην νπνίν είλαη αξθεηά 
ιεπηφ.  

Ζ λεπξηθή αλνξεμία ρσξίδεηαη ζε δχν ηχπνπο. Ν πξψηνο 
είλαη ε πεξίπησζε πνπ απιά δελ ζέιεηο λα θαο ηίπνηα θαη 
θάλεηο ηνλ εαπηφ ζνπ λα πηζηεχεη πσο δελ πεηλάεη. Ζ 
δεχηεξε πεξίπησζε είλαη ε βνπιηκία πνπ έρεηο ηελ ηάζε λα 
ηξσο πάξα πνιχ ή άιιεο θνξέο θαλνληθά απιά κεηά o,ηη  
ηξσο ην απνβάιιεηο. 
Ξνιιέο θνξέο ηα θνξίηζηα απηά έρνπλ πνλνθεθάινπο, είλαη 
αδχλακεο, θξπψλνπλ, ηνπο πέθηνπλ ηα καιιηά, ην δέξκα 
ηνπο γίλεηαη ζακπφ θαη έρνπλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα.  
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«Φονηπή» κιλών…. ΤΡΙΑΝΤΑ 

 

Ν Ηenri Cartier Bresson γελλήζεθε ιίγν έμσ απφ ην 
Ξαξίζη, ζην Chanteloup ηεο Γαιιίαο ην 1908. Ήηαλ ν 
κεγαιχηεξνο απφ ηα πέληε αδέξθηα ηνπ. Νη γνλείο ηνπ 
ήηαλ άλζξσπνη θαιιηεξγεκέλνη. O παηέξαο ηνπ είρε 
εξγνζηάζην πθαληνπξγίαο ην «Cartier-Bresson Textile”, 
πνπ ήηαλ πνιχ θεξδνθφξν ηνλ 19ν αηψλα.  
Μεθίλεζε λα δσγξαθίδεη ην 1923 θαη ζηε θσηνγξαθία 
ζηξάθεθε ην 1931 κεηά ηελ γλσξηκία ηνπ κε ηνλ εθδφηε 
ηνπ πεξηνδηθνχ Verve θαη ην θίλεκα ησλ γάιισλ 
ζνπξεαιηζηψλ.  
Ρν πξψην απφ ηα πνιιά ηαμίδηα ηνπ ζηνλ θφζκν είλαη 
ζηηο γαιιηθέο απνηθίεο Θακεξνχλ θαη ζηελ Αθηή 
Διεθαληνζηνχλ (Γπηηθή Αθξηθή). Θπλεγάεη αληηιφπεο 
θαη αγξηνγνχξνπλα γηα λα βγάιεη ηα πξνο ην δελ. Έρεη 
θαη κηα κηθξή νηθνλνκηθή ζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηά 
ηνπ. Ρν ηαμίδη ηνπ ζηελ Αθξηθή κπνξεί λα ηνπ 
απνθάιπςε θάπνηεο αμίεο ηεο πξσηφγνλεο ηέρλεο, λα 
ηνπ παξνπζίαζε ηελ αλάγθε γηα ιηηή θαη κεζηή ηέρλε, 
θπξίσο φκσο ηνλ θάλεη λα ληψζεη αθφκα κεγαιχηεξε 
απνζηξνθή γηα ηελ εθκεηάιιεπζε ησλ θησρψλ απφ 
ηνπο πινχζηνπο. Βιέπεη ηα εγθιήκαηα ηεο γαιιηθήο 
απνηθηνθξαηίαο πνπ αθφκα θαη κεηά απφ έλαλ 
θαηαιπηηθφ πξψην παγθφζκην πφιεκν, ζπλερίδνληαη….  
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(ζπλέρεηα ηνπ αθηεξώκαηνο) 

Κε ηε δσγξαθηθή κπνξείο λα θηηάμεηο φπνηα εηθφλα 
ζέιεηο. Ζ θσηνγξαθία φκσο δείρλεη θάηη πνπ ππήξμε 
πξαγκαηηθά. Δίλαη κηα ηέρλε πνπ γίλεηαη ζην δξφκν, 
δσληαλή θαη επηθνηλσληαθή. «Ν ηπρνδηψθηεο κέζα κνπ» 
ιέεη ν Bresson «αηζζάλζεθε ππνρξεσκέλνο λα 
επηβεβαηψζεη κε έλα ηαρχηεξν φξγαλν απφ ην πηλέιν ηηο 
νπιέο ηνπ θφζκνπ» Κηα θσηνγξαθία, ηδηαίηεξα εθείλε 
ηελ επνρή, δελ κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί απφ θαλέλα. ΋ινη 
παξαδέρνληαη φηη ζε αληίζεζε κε ηε δσγξαθηθή, φπνπ ν 
δσγξάθνο θηηάρλεη θαη ζπγθνιιά φ,ηη θαη φπσο ζέιεη, ην 
εηθνληδφκελν ζηε θσηνγξαθία ππήξμε.  
 

 

«Η θφηογραθία μοιάζει να είναι μια εύκολη 

δραζηηριόηηηα αλλά δεν είναι.  

Σηην πραγμαηικόηηηα πρόκειηαι για μια 

διαδικαζία αμθιλεγόμενη και ποικιλόμορθη, 

ζηην οποία ο μόνος κοινός παρονομαζηής 

ανάμεζα ζε όζοσς με ασηήν αζτολούνηαι 

είναι ηο όργανο, ηο μέζο. 
 

Είναι υεσδαίζθηζη όηι οι θφηογραθίες 

γίνονηαι με ηη θφηογραθική μητανή. 

Γίνονηαι με ηα μάηια, 

 ηην καρδιά και ηο μσαλό.» 

 

Henri Cartier-Bresson  

Θαζψο μεθίλεζε λα θσην-
γξαθίδεη, ζπλεηδεηνπνίεζε 
πσο γηα λα βγάιεηο θσην-
γξαθίεο ρξεηάδεζαη ζηαζεξφ 
ρέξη. Γελ ήζειε φκσο λα 
αλνίμεη δηάθξαγκα θαη λα 
ρξεζηκνπνηεί πςειέο ηαρχ-
ηεηεο γηαηί ζα έραλε ην βάζνο 
πεδίνπ. Βέβαηα ην 1930 δελ 
είραλ θπθινθνξήζεη νχηε ηα 
ζνχπεξ γξήγνξα θηικ, νχηε νη 
ζνχπεξ θσηεηλνί θαθνί. 
Ππλεπψο γηα λα βγάδεηο θσην-
γξαθίεο κε θιεηζηφ δηά-
θξαγκα θαη ρακειέο ηαρχ-
ηεηεο, ρξεηαδφζνπλ νπσζ-
δήπνηε ζηαζεξφ ρέξη! 
Έθνςε ινηπφλ εληειψο ην νηλφπλεπκα, ην θάπληζκα θαη 
θάζε βιαβεξή ζπλήζεηα. Άξρηζε λα θάλεη εληαηηθή 
γπκλαζηηθή (γηα λα έρεη θαιή θπζηθή θαηάζηαζε) Θαη 
επίζεο άξρηζε λα θνηκάηαη πνιχ λσξίο. Νη εληαηηθέο απηέο 
πξνζπάζεηεο, ζχληνκα αληακείθζεθαλ, αθνχ ηψξα πηα 
κπνξνχζε λα ηξαβάεη άλεηα κε ηαρχηεηεο θνληά ζην 1/8. 
Δπαγγεικαηηθά αζρνιήζεθε κε ηε θσηνγξαθία 
μεθηλψληαο απφ ηελ Αλαηνιηθή Δπξψπε θαη ην Κεμηθφ, 
δνχιεςε ζηελ παξαγσγή ηαηληψλ κε ηνλ Εαλ Οελνπάξ, ηνλ 
Εαθ Κπεθέ θαη ηνλ Αληξέ Πβφκπνληα θαη ζ’ έλα 
ληνθηκαληέξ ζηε δεκνθξαηηθή Ηζπαλία (1937). 
Αηρκάισηνο πνιέκνπ, , δξαπεηεχεη ην 1940 θαη θάλεη ηα 
πνξηξαίηα θαιιηηερλψλ: Καηίο, Ονπφ, Κπξαθ, Κπνλάξ. 
Ρν 1945 θσηνγξάθηζε θαη θάιπςε ηελ απειεπζέξσζε ηνπ 
Ξαξηζηνχ κε κηα νκάδα επαγγεικαηηψλ δεκνζηνγξάθσλ, 
πξηλ γπξίζεη, ην 1946, ην ληνθηκαληέξ «Le Retour» (Ζ 
«Δπηζηξνθή»)  
 
 
 

 

θαη πξηλ ην ηαμίδη ηνπ ζηε Λέα ΢φξθε γηα κηα 
έθζεζε έξγσλ ηνπ ζην κνπζείν Κνληέξλαο Ρέρλεο.  
Ρν 1947 ηδξχεη καδί κε ηνλ Κπηι Βάληηβεξ, ηνλ 
Οφκπεξη Θάπα, ηνλ Ρδσξηδ Οφηδεξ θαη ηνλ Ληέηβηλη 
Πέπκνπο, ην πξαθηνξείν Κάγθλνπκ, θαη ζηε 
ζπλέρεηα γχξηζε ηελ Ηλδία, Βηξκαλία, Ξαθηζηάλ, 
Ηλδνλεζία θαη ηελ Θίλα ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο 
πξηλ ηελ πηψζε ησλ θηλέδσλ εζληθηζηψλ θαη ηνπο 
πξψηνπο έμη κήλεο ηεο Ιατθήο Γεκνθξαηίαο ηεο 
Θίλαο.  
Ρν 1952 επηζηξέθεη ζηελ Δπξψπε θαη ην 1954 
γίλεηαη ν πξψηνο μέλνο θσηνγξάθνο πνπ 
θσηνγξαθίδεη ηελ ηφηε Πνβηεηηθή Έλσζε. 
Ραμηδεχεη θαη πάιη ζηελ Θίλα, θσηνγξαθίδεη ηελ 
Θνχβα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’60, ην Κεμηθφ, Θαλαδά, 
ΖΞΑ, Ηλδία θαη Ηαπσλία κεηαμχ άιισλ ρσξψλ. Ρν 
1968 άξρηζε λα πεξηνξίδεη ηελ ελαζρφιεζε ηνπ κε 
ηε θσηνγξαθία θαη αθηέξσζε πεξηζζφηεξν ρξφλν 
ζην ζρέδην θαη ηε δσγξαθηθή.    
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

Μονόλογος για το διάλογο (συνέχεια απο τη σελ. 4) 
Συν τοις άλλοις, ωστόσο, η διαλογική συνομιλία, με όποια θωριά 
εκπεφρασμένη (εσωτερική, διδακτική , φιλοσοφική, καλλιτεχνική, 
πολιτική κ.ο.κ) δε διαφαίνεται πάντοτε ως μία τρανή via regia 
(μονόδρομος) προς επιτερπείς προορισμούς. Όπως εξιστορείται, η 
υποστατική συνδιάλεξη πλείστες φορές δεν κρίνεται αυτονομούμενη, μα 
άρχεται και υποβάλλεται από λογής λογής λαοπλάνους και δημοκόπους, 
πρόσωπα, που με τη φρενίτιδα του εγωκεντρισμού τους αποπειρώνται 
γραπόμενοι από έναν επάξιο, δήθεν και εύκαρπο διάλογο να 
εισορμήσουν στις συνειδήσεις των συνομιλητών, να εκπορθήσουν τα 
κριτικά αναχώματα των συλλογισμών τους και επιτέλους να τους 
πειθαναγκάσουν για την αγχίνοια (σοφία του πνεύματος) και την 
διορατικότητά τους. 
Τέτοιας υφής προσωπικότητες “στρατολογούν” μία  δαψίλεια πρακτικών 
διαλόγου, όπως ακριβώς ένας ευφυής γλύπτης διακρίνει τα εργαλεία για 
την επιτεύξιμη σμίλευση του αγάλματος: βαρύνουσα σημασία ενέχεται 
στην πρόφαση για την εκκίνηση της συζήτησης και εν συνεχεία, με 
δεξιοτεχνία επιφέρεται ο παρασυρμός και η ασυναίσθητη σύμπνοια 
γνωμών και επιλογών. 
Με τη μεταμόρφωση της καλόβουλης προσδοκίας για επικοινωνιακή 
αλληλεξάρτηση σε τεχνική πλάσης “γυάλινων παράλληλων κόσμων” και 
καθυπόταξης ,επέρχεται ο προσανατολισμός προς έναν μονόχνωτο 
μονόλογο. Μόνος ρυθμιστής του ένας φιλόδοξος πλανευτής με ευκρινή 
αυτοσκοπό την επικρότηση των θέσεών του, την τόνωση του γοήτρου 
του και την πλησμονή της όρεξής του για κοινωνική καταξίωση – 
αναγνώριση. Δεν επικουρείται πια η πνευματική πρόοδος, μα 
τηρουμένων τέτοιων αναλογιών, προτάσσεται η σαγήνευση και 
χειραγώγηση των υπολοίπων μετεχόντων από μέρους μιας 
υστερόβουλης μονάδας, με αναντίλεκτα αντιδημοκρατική διάθεση και 
ερείσματα. 

ΛΟΓΟΤΕΦΝΙΚΗ ΓΩΝΙΑ 

 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΟ ΣΦΟΛΕΙΟ 

 Ξεξηζζφηεξνο ρξφλνο ζην κάζεκα 
γπκλαζηηθήο ζην ζρνιείν βνεζά 
ηνπο καζεηέο λα αλαπηχζζνπλ κπτθή 
ηζρχ ε νπνία απνηξέπεη ηνλ θίλδπλν 
θαηαγκάησλ, αλαθάιπςε κηα λέα 
έξεπλα.   
Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 
πεξηζζφηεξα απφ 900 θνξίηζηα θαη 
αγφξηα ζε ζρνιείν ηεο Πνπεδίαο, 
πνπ αζθνχληαλ κέρξη 200 ιεπηά ηελ 
εβδνκάδα γηα 2 ρξφληα.  
 

 

΢πλέρεηα ζηε ζει 7 

Ο ήπωαρ ζηο ηέλορ ηην πληπώνει 
 
΢ηακάηα λα κηιάο, δελ πξέπεη, 
ζνπ 'παλε νη θίινη ζνπ. 
΢θύςε ην θεθάιη θη αθνινύζα 
αθνινύζα απηόλ πνπ έρεη, 
ζνπ 'πε ε κάλα ζνπ, ζα βξεηο ηελ εζπρία ζνπ. 
Μελ είζαη ήξσαο, δελ πξέπεη 
είλαη γλσζηό... 
Ο ήξσαο ζην ηέινο ηελ πιεξώλεη. 
Ήξσαο γηα πνηνλ;  
Γηα κέλα, γηα ζέλα, γη' απηνύο, γηα θαλέλα. 
Πνηνο ν ιόγνο λα κηιάο, λα δεηάο, λα δηεθδηθείο 
γηα κέλα, γηα ζέλα, γη' απηνύο, γηα θαλέλα 
αθνύ εγσηζηήο ζα βγεηο, λα μέξεηο 
ηελ θαξδηά ζνπ αλ ηνπο πξνζθέξεηο. 
Σν ζηόκα θίκσζε, ηα κάηηα θιείζε 
θάλε όηη δελ άθνπζεο, όηη δελ μέξεηο. 
Πξνηίκεζε λα ππνθέξεηο. 
Ηξαθιήο ππήξρε θάπνηε 
έθιεηζε θη απηόο ηα κάηηα ηνπ 
κα μύπλεζε ζην ζήκεξα 
θαη είπε άζην θαιύηεξα. 
Μελ είζαη ήξσαο, δελ πξέπεη. 
Γηαηί είλαη γλσζηό... 
Ο ήξσαο ζην ηέινο ηελ πιεξώλεη. 
Μα γηαηί; Γηα πνηνλ; 
Είλαη απιό... 
Γηα κέλα, γηα ζέλα, γη' απηνύο, γηα θαλέλα... 

Ανώνςμορ 

 

Ίσως λοιπόν, την προαναφερθείσα αποκρυσταλλωμένη μα άκρως πολύμορφη “Αρχή Διαλόγου” να συνάντησε ο Oscar Wilde 
και φιλόψογος προς τα κοινωνικά ολισθήματα και διεισδυτικός καθώς ήταν , να υπεραμύνθηκε όχι του ωχαδερφισμού 
(αδιαφορία) προς την κοινωνική συμβίωση, αλλά της απόκλισης των ευκαιριών για υγιή διάλογο ως μετέωρων.        
 
 Ας τορέυοσμε!  

Μαρίζα Μουραντίδη 

Απφ ηελ αξραηφηεηα νη Έιιελεο είραλ αληηιεθζεί ηελ επεξγεηηθή ηδηφηεηα 
ηνπ ρνξνχ, ηφζν ζηνλ εμεπγεληζκφ ηνπ ςπρηθνχ θφζκνπ φζν θαη ηελ 
ζσκαηηθή επεμία ηνπ αλζξψπνπ. Ξψο ην γλσξίδνπκε απηφ; Ίζσο ζε 
πνιινχο απφ εκάο λα θαληάδεη απιντθφ, θη φκσο ε ξπζκηθή θίλεζε ησλ 
ρεξηψλ θαη νη ζηξνθέο απνηέιεζαλ ην ζεκέιην ηνπ ρνξνχ. Ωζηφζν, δελ 
είρακε θπζηθά σο ιαφο ην πξνλφκην λα εθεχξνπκε ην ρνξφ, θαζψο έθαλε 
ηελ εκθάληζή ηνπ κε πνηθίινπο ηξφπνπο, ξπζκνχο θαη ζεκαζία ζε 
δηάθνξεο θπιέο. Σνξεχσ ζεκαίλεη δσ ειεχζεξα δίρσο θξαγκνχο θαη 
θαλφλεο κε κνλαδηθφ πεξηνξηζκφ απηφλ ηεο αξκνληθήο  θαη ξπζκηθήο 
θίλεζεο. Ν ρνξφο είλαη έλα νπηηθφ απνηχπσκα ηεο θίλεζεο, κηα 
θξππηνγξάθεζε, κηα αλαγγειία φζσλ ήδε γλσξίδεη ε θίλεζε. Ν ρνξεπηήο 
θαιείηαη λα απαληήζεη κε θάζε ηνπ θίλεζε ζην εξψηεκα «γηαηί ρνξεχσ;»· 
δελ είλαη φκσο κία εξψηεζε πνπ αλαδεηά ην ελλνηνινγηθφ ηεο αληίβαξν, 
αιιά κηα δηεξψηεζε πνπ παξακέλεη κεηέσξε, ψζηε λα εκθπζά δσή ζηε 
ιεηηνπξγία ηεο θίλεζεο. «Σνξεχσ, άξα ζθέθηνκαη, άξα ππάξρσ». Ζ 
πξναλαθεξζείζα παξσδηαθή εξκελεία ηεο θαξηεζηαλήο δηαπίζησζεο 
«ζθέθηνκαη, άξα ππάξρσ» απνδίδεη ηελ ςπρηθή αλάηαζε, ζηελ νπνία 
νδεγείηαη ν ρνξεπηήο δηακέζνπ κηαο απφθνζκεο λεθέιεο απφ κεισδίεο, 
λφηεο, ζπλαηζζήκαηα θαη πάζνο, πφζν θαη ειπίδα… Γηαηί ν ρνξφο είλαη ε 
πην ζπγθηλεηηθή, ε πην επγελήο, ε πην φκνξθε απφ ηηο ηέρλεο, θαζψο δελ 
απνηειεί απιά κεηάθξαζε ή απφζπαζε ηεο δσήο…   

Είναι η ίδια η ζωή!! 
 



 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Φονηπή» κιλών…. ΤΡΙΑΝΤΑ 

Π’ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο νη ζπγγελείο θαη φιε ε 
νηθνγέλεηα είλαη ζε πνιχ δχζθνιε ζέζε. Ρα άηνκα κε 
λεπξηθή αλνξεμία ζέινπλ ςπρνινγηθή ζηήξημε, γηαηί 
κφλν έηζη ζα θαηαθέξνπλ λα μεπεξάζνπλ ηελ 
ηδηαηηεξφηεηα πνπ έρνπλ. 

Σςμπεπιθοπέρ ηηρ ανοπεξικήρ 
Ππλήζσο πξφθεηηαη γηα έθεβεο, ππεξδπλακηθέο, 
θηιφδνμεο, ππεξεπαίζζεηεο, ηζρπξνγλψκνλεο, 
ππεξθηλεηηθέο θαη κε θαιή απφδνζε ζην ζρνιείν. 
Ξαξνπζηάδνπλ κηα θαηλνκεληθή έιιεηςε επαηζζεζίαο 
ζην θξχν θαη ληχλνληαη πνιχ ειαθξά. 
Ξξνθαζίδνληαη ηελ έιιεηςε φξεμεο γηα λα 
δηθαηνινγήζνπλ ηελ ειάηησζε ηεο ηξνθήο πνπ είλαη 
επηινγή ηνπο. Πηελ αξρή απνθιείνπλ ηε δάραξε, ην 
βνχηπξν, ηα ακπιψδε θαη ζηγά ζηγά πεξηνξίδνληαη κφλν 
ζε θξνχηα θαη ιαραληθά. 
Πηηο θάζεηο ηεο βνπιηκίαο ηξψλε πνιχ πεξηζζφηεξν απ’ 
απηφ πνπ πηζηεχνπλ φηη είλαη απαξαίηεην γηα λα κελ 
παρχλνπλ θαη ζηε ζπλέρεηα θάλνπλ εκεηφ ή παίξλνπλ 
θαζαξηηθά. Δίλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηεί πφηε ν θφβνο 
ηνπ πάρνπο είλαη κηα θπζηνινγηθή πξνζπάζεηα γηα λα 
δηαηεξεζεί ην πξφηππν ηνπ ιεπηνχ ζψκαηνο θαη πφηε 
απηφο ν θφβνο αγγίδεη πξαγκαηηθά ηα φξηα ηεο 
παζνινγίαο. 
Πηηο ειαθξέο κνξθέο αλνξεμίαο ππάξρεη πεξηνξηζκέλε 
αλνξεμία, θάπνηα δπζζπκία θαη κηα θαηαζιηπηηθή 
ηάζε. Πηηο βαξηέο κνξθέο κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε 
θσκαηψδε θαηάζηαζε θαη άιιεο δηαηαξαρέο ηεο 
ζπλείδεζεο πνπ ζπκίδνπλ ηνμηθνκαληαθή κέζε. 
 
Ανηιμεηώπιζη 
Δίλαη απαξαίηεην λα αλαδεηεζεί βνήζεηα απφ θάπνηνλ 
εηδηθφ πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί ε ζσκαηηθή 
 

 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΟ ΣΦΟΛΕΙΟ 

 (ζπλέρεηα απν ηε ζει. 6) Ρα παηδηά πνπ είραλ πεξηζζφηεξν 
ρξφλν ζσκαηηθήο άζθεζεο αλέπηπμαλ πεξηζζφηεξε 
κπτθή κάδα θαη δχλακε ζε ζρέζε κε φζα αλήθαλ ζηελ 
νκάδα ειέγρνπ, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ 
δεκνζηεχεηαη ζην πεξηνδηθφ 'Medicine & Science in 
Sports and Exercise.' 
 

 
 
H ηαθηηθή άζθεζε άξζεο βαξψλ έρεη θαλεί πσο 
βειηηψλεη ζηαζεξά ηελ νζηηθή κάδα, ηε δνκή θαη ηε 
δχλακε ζηελ παηδηθή ειηθία θαη εθεβεία. Κπνξεί 
επίζεο λα βνεζήζεη λα κεησζεί ν θίλδπλνο 
κπνζθειεηηθψλ λφζσλ αξγφηεξα ζηα ελήιηθα ρξφληα. 
Ξξνεγνχκελεο έξεπλεο έδεημαλ φηη νη καζεηέο πνπ  
 

πγεία ηνπ αηφκνπ θαη έπεηηα λα ελζαξξπλζεί ηφζν ην 
ίδην ην άηνκν φζν θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα 
δερζνχλ βνήζεηα απφ θάπνηνλ επαγγεικαηία ςπρηθήο 
πγείαο. Απηφ πνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ είλαη ηα 
κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα είλαη νπιηζκέλα κε ππνκνλή 
θαη λα γλσξίδνπλ φηη ε πξψηε αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ 
ζε κηα ζπδήηεζε γχξσ απφ ηελ πγεία θαη ην βάξνο 
ηνπο ζα είλαη ε άξλεζε θαη ίζσο αθφκε θαη ε 
επηζεηηθφηεηα. 

Απηφ πνπ είλαη επίζεο ζεκαληηθφ είλαη ε απνθπγή 
θαηεγνξηψλ, ζπδεηήζεσλ γχξσ απφ ηηο δηαηξνθηθέο 
επηινγέο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη νη ζπγθξίζεηο κε άιια 
άηνκα θαζψο ε ρακειή απηφ-εθηίκεζε είλαη θχξην 
ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ πνπ εθδειψλνπλ 
ζπκπηψκαηα δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. 
Ξξέπεη λα γίλεη αληηιεπηφ απφ ην άηνκν φηη ην 
δηαηξνθηθφ πξφβιεκα δελ ζα απνηειέζεη έλαλ 
απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ειέγρνπ ησλ γχξσ ηνπ. Ρν 
άηνκν ζα πξέπεη λα βξεη ηελ ζέζε ηνπ κέζα ζην 
νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα θαη λα αλαιάβεη ηελ επζχλε 
ηεο δηθήο ηνπ δσήο. 
 

αζθνχληαλ πεξηζζφηεξν είραλ θαιχηεξε επίδνζε ζηελ 
ηάμε. 
Αθφκε, ιίγε άζθεζε κπνξεί λα βειηηψζεη θαη ηελ 
ςπρηθή πγεία ησλ ππέξβαξσλ εθήβσλ, ζχκθσλα κε ηελ 
έξεπλα ηνπ Ξαλεπηζηεκίνπ ηεο Νηάβα, ε νπνία 
ζπκβνπιεχεη εθήβνπο θαη γπλαίθεο πνπ παζρίδνπλ κε ην 
βάξνο ηνπο, λα πεηάμνπλ ηε δπγαξηά. Απηά ηα παηδηά 
αληηκεησπίδνπλ αξθεηέο πξνθιήζεηο κε ηα 'πεηξάγκαηα' 
θαη ηελ πίεζε ησλ ζπκκαζεηψλ. Ζ λέα έξεπλα εληζρχεη 
ηηο ελδείμεηο φηη αθφκα θαη κέηξηα δφζε άζθεζεο επλνεί 
ηελ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο πγείαο.  
Νη εξεπλεηέο ππέδεημαλ φηη ε ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο 
πγείαο ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ηνπο ππέξβαξνπο 
εθήβνπο λα μεπεξάζνπλ ηα 'πεηξάγκαηα' θαη ηηο 
πξνθαηαιήςεηο θαη λα έρνπλ ζεκαληηθά ςπρνινγηθά 
νθέιε απφ βειηησκέλε ζσκαηηθή θαηάζηαζε πνπ 
πξνέξρεηαη απφ κέηξηα πνζφηεηα αεξνβηθήο, φρη απφ 
αιιαγή ζην βάξνο ή ην ζσκαηηθφ ιίπνο. Αλ κπνξεί 
θάπνηνο λα βειηηψζεη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηε 
θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε, αθφκα θαη ειάρηζηα, κπνξεί λα 
βνεζήζεη θαη ζηε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο ηνπ πγείαο. 
 



 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κζρκυρα, το νηςί τησ μουςικήσ 

Η εκδπομή μαρ ζηην Κέπκςπα 

Μεθηλψληαο ηε πξνζπάζεηα 
γηα ηε δεκηνπξγία ηεο ειε- 
θηξνληθήο καο εθεκεξίδαο, 
δελ είρακε αθφκε απνθαζίζεη 
πνηνο ζα ήηαλ ν πξννξηζκφο 
καο ζε ζρέζε κε ηελ 
εθπαηδεπηηθή επίζθεςε πνπ 
ζέιακε λα δηνξγαλψζνπκε.  

Ρειηθά ζηελ νινκέιεηα απν-
θαζίζακε λα επηζθεθζνχκε ην 
λεζί ηεο Θέξθπξαο έρνληαο 
πιεξνθνξεζεί απφ θίινπο καο 
φηη παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν 
ελδηαθέξνλ. Ξξάγκαηη ε επη-
ινγή κάο δηθαίσζε αθνχ 
είρακε ηελ επθαηξία λα 
ζαπκάζνπκε ηελ ηδηαίηεξε 
αξρηηεθηνληθή ηεο πφιεο ηεο 
Θέξθπξαο, λα επηζθεθζνχκε 
αμηνζέαηα φπσο ην Αρίιιεην, 
ην Μνλ Ρεπό, ην Καλόλη, ηε 
γξαθηθή Παιαηνθαζηξίηζα 
αιιά θαη λα πάξνπκε κία 
κηθξή γεχζε απφ ηελ πινχζηα 
  

Ν ΋κεξνο καο αθεγείηαη γηα ην κεγάιν ανηδφ ησλ 
κπζηθψλ Φαηάθσλ ζηελ Θέξθπξα, ηνλ ηπθιφ 
θηζαξσδφ Γεκφδνθν, πνπ ζηελ απιή ηνπ βαζηιηά 
Αιθίλννπ έθαλε ηνλ Νδπζζέα λα δαθξχζεη κε ην 
ηξαγνχδη ηνπ. Απφ ηελ επνρή φκσο ησλ βάξδσλ, 
πνπ ηξαγνπδνχζαλ ηα θαηνξζψκαηα ησλ κπζηθψλ 
εξψσλ ζηα παιάηηα ησλ εζηεκκέλσλ, κέρξη ηνλ 19ν 
αηψλα ε Θέξθπξα είρε δηαλχζεη έλαλ καθξχ δξφκν 
γηα ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ νπνίνπ πνιχ ιίγα 
πξάγκαηα γλσξίδνπκε. 
Ζ δπηηθή θαη θπξίσο ε ηηαιηθή επίδξαζε επεξέαζε 
θαη ηε κνπζηθή αλάπηπμε ησλ Δπηαλήζσλ. Ζ 
επηαλεζηαθή θαληάδα, πνπ δηαθέξεη ηειείσο απφ 
ηα δεκνηηθά ηξαγνχδηα ηεο ππφινηπεο Διιάδαο, 
ρξσζηά ηε δνκή ηεο κεισδίαο ηεο ζηηο ηηαιηθέο 
επηδξάζεηο. Θαη ζε κηα επνρή, πνπ ζηελ 
ηνπξθνθξαηνχκελε Διιάδα ήηαλ ππνηνληθή ε 
κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα, εδψ εκθαλίζηεθε ε πξψηε 
ειιεληθή έληερλε κνπζηθή θαη δεκηνχξγεζε 
παξάδνζε, πάλσ ζηελ νπνία ζηεξίρηεθε αξγφηεξα 
ε λενειιεληθή κνπζηθή. Νη θπξηφηεξνη εθπξφζσπνη 
ηεο επηαλεζηαθήο ζρνιήο ήηαλ ν Ληθφιανο 
Κάληδαξνο, πνπ κεινπνίεζε ηνλ Όκλν εηο ηελ 
Διεπζεξία ηνπ  Γ. Πνισκνχ, ν Ππχξνο Πακάξαο, ν 
Ξαχινο Θαξξέξ θαη ν Ππχξνο Μχλδαο. 
Θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο Μεληθήο Θαηνρήο θαη κέρξη 
ηελ Έλσζε κε ηελ Διιάδα νη Γπηηθνί Θπξίαξρνη ζα 
επεξεάδνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ ληφπηα 
θαιιηηερληθή δεκηνπξγία. Πε φιν απηφ ην δηάζηεκα 
ε θεξθπξατθή κνπζηθή παξάδνζε ζα δπκσζεί κε 
απηή ησλ πξνζθχγσλ απφ ηηο Διιαδηθέο πεξηνρέο 
θαη ησλ απνίθσλ απφ ηελ λφηηα Ηηαιία, ηε Γπηηθή 
πνιπθσληθή κνπζηθή θαη αξγφηεξα κε ην Belcanto. 
Ρνχην είρε ζαλ ζπλέπεηα ηελ αλάπηπμε φρη κφλν ηνπ 
ιατθνχ ηξαγνπδηνχ θαη ηεο 'θαληάδαο' (κε έληνλε 
πάληα ηε Γπηηθή επίδξαζε), αιιά θπξίσο κηαο 
κνπζηθήο δσήο, πνπ απνηέιεζε ην έλαπζκα θαη ηε 
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  κνπζηθή παξάδνζε ηνπ λεζηνχ.   

 

δεκηνπξγφ δχλακε ηεο έληερλεο Δπηαλεζηαθήο 
κνπζηθήο. 
Ζ εθθιεζηαζηηθή κνπζηθή δε ζα κπνξνχζε λα μεθχγεη 
απφ απηήλ ηελ επίδξαζε, ρσξίο φκσο λα ζεκαίλεη θαη 
ηελ ηαπηφρξνλε απνκάθξπλζε απφ ην Αλαηνιηθφ 
Νξζφδνμν Δθθιεζηαζηηθφ Γφγκα. Ζ Θέξθπξα ηελ επνρή 
ηεο Αλαγέλλεζεο επξηζθφκελε ζην δηάβα απφ Βελεηία 
γηα Θξήηε, γίλεηαη αλακθίβνια θνηλσλφο ησλ λέσλ 
ινγνηερληθψλ θαη κνπζηθψλ ξεπκάησλ, αιιά βξίζθεηαη 
αθφκα ζηε ζθηά ησλ κεγάισλ δεκηνπξγψλ ηεο επνρήο, 
Θνξλάξνπ, Θενηνθφπνπινπ θαη Ιενληαξίηε. ΋ηαλ ην 
1669 νη Θξήηεο πξφζθπγεο βξίζθνπλ θαηαθχγην ζηελ 
ελεηνθξαηνχκελε Θέξθπξα θαη ηα ππφινηπα Δπηάλεζα, 
θέξλνπλ καδί ηνπο θαη ηελ γλήζηα κνπζηθή ηνπο 
παξάδνζε. Ρξαγνπδηζηέο, νξγαλνπαίθηεο αιιά θαη 
ςάιηεο επεξεάδνπλ πιένλ φρη κφλν ηελ πφιε αιιά θαη 
ηελ χπαηζξν. Ζ ςαικσδία ησλ Δπηαλεζίσλ κε κεισδίεο 
βπδαληηλέο θαη ηξίθσλε απηνζρέδηα ζπλνδεία αθφκε θαη 
ζήκεξα νλνκάδεηαη 'θξεηηθφ κέινο'. 
 

 
 



 
  

 
 

 


