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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
& ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

----- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Β/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

----- 

ΑΥΤΟΤΕΛΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ, 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ,    

ΤΜΗΜΑ Α´ 
 

 Tαχ. Δ/νση:          Αρκαδίου 8 
Τ.Κ. – Πόλη:          35131 – Λαμία 
E-mail:  mail@stellad.pde.sch.gr 
Τηλέφωνο:           22314 40944 
Πληροφορίες:      Οικονόμου Ευαγγελία 

                  

                   Λαμία,   13-10-2025 
                       Αρ. Πρωτ.: Φ.23/6001 
 
 
 
 
            ΠΡΟΣ: 

- ΓΕΛ, ΕΠΑΛ, Γυμνάσια ΛΤ , Μουσικά Σχολεία, 
Εκκλησιαστικό Λύκειο Στερεάς Ελλάδας (μέ-
σω ΔΔΕ) 

- Γονείς – Κηδεμόνες μαθητών  Α’ Λυκείου 
Στερεάς Ελλάδας (μέσω σχολικών μονάδων) 

- Συλλόγους Γονέων & Κηδεμόνων ΓΕΛ , ΕΠΑΛ,  
Γυμνασίων ΛΤ, Μουσικών , Εκκλησιαστικών 
Σχολείων (μέσω Σχολικών Μονάδων)  
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 

- ΔΔΕ Στερεάς Ελλάδας 

- Υπεύθυνους Επαγγελματικού Προσανατολι-
σμού Στερεάς Ελλάδας (μέσω ΔΔΕ) 

 
 

        ΘΕΜΑ: «Πρόγραμμα επαγγελματικού προσανατολισμού ΠΥΞΙΔΑ» 
                  

 

Αγαπητοί γονείς – κηδεμόνες  μαθητών Α’ τάξης Λυκείου,  

 

Με την παρούσα επιστολή σας ενημερώνουμε ότι  η Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας διοργανώνει για 5η 

συνεχή χρονιά το καινοτόμο πρόγραμμα «ΠΥΞΙΔΑ», προκειμένου να στηρίξει τις μαθήτριες και τους 

μαθητές να ανακαλύψουν τις δεξιότητές τους και τα επαγγελματικά τους ενδιαφέροντα. Η «ΠΥΞΙΔΑ» 

απευθύνεται σε μαθητές Ά τάξης Γενικών και Επαγγελματικών Λυκείων και το πρόγραμμα υλοποιεί-

ται σε 3 στάδια: 

 

• Παροχή δωρεάν πιστοποιημένου test επαγγελματικού προσανατολισμού, το οποίο περιλαμ-

βάνει ερωτηματολόγια σχετικά με τα επαγγελματικά ενδιαφέροντα, τις βασικές και εξειδικευμένες ικα-

νότητες του κάθε μαθητή (κατανόηση κειμένου, συσχετισμός εννοιών, αριθμητικά προβλήματα, μηχα-

νική αντίληψη, έλεγχος δεδομένων, αντίληψη χώρου κ.α.). 

• On line συζητήσεις με εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό για την ερμηνεία των αποτελε-

σμάτων 

• Παρακολούθηση δια ζώσης ημερίδων με την υποστήριξη διακεκριμένων επαγγελματιών και 

επιστημόνων, οι οποίοι θα παρουσιάσουν τις εμπειρίες τους, καθώς και τις σύγχρονες τάσεις στην α-

γορά εργασίας. 
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Ακριβές αντίγραφο 
Η Προϊσταμένη του Τμήματος Α΄  

Διοικητικών Υποθέσεων 
της ΠΔΕ  Στερεάς Ελλάδας 

Αναστασία Μπαμπάνα 

 

 

Βήματα υλοποίησης: 

1. Οι αιτήσεις συμμετοχής συμπληρώνονται μέσω της επίσημης ιστοσελίδα της Περιφέρειας Στε-

ρεάς Ελλάδας από  13-10-2025 έως 31-10-2025   στον ακόλουθο σύνδεσμο  

https://pste.gov.gr/pyxida-2025/  

2. Οι μαθητές που υποβάλουν αίτηση συμμετοχής θα λάβουν το test επαγγελματικού προσανα-

τολισμού στο e-mail που θα έχουν δηλώσει στην αίτηση και θα πρέπει να το συμπληρώσουν 

εντός 7 ημερών από την ημέρα λήψης. 

3. Θα πραγματοποιηθούν   6 ημερίδες επαγγελματικού προσανατολισμού για τις σύγχρονες τά-

σεις στην αγορά, με την υποστήριξη της Career Associates και διακεκριμένων επαγγελματιών, 

ως εξής: 

Χαλκίδα Τετάρτη, 10-12-2025  

Καρπενήσι Πέμπτη, 11-12-2025 

Θήβα Παρασκευή, 12-12-2025 

Λιβαδειά Δευτέρα, 15-12-2025 

Λαμία Τρίτη, 16-12-2025 

Άμφισσα Πέμπτη, 18-12-2025 

 

 

 

 

 
 

 

Η  Περιφερειακή Διευθύντρια  
 
 
 

Δρ.  Ελένη Π. Μπενιάτα 
 

https://pste.gov.gr/pyxida-2025/
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