EPEYNHTIKH EPTAZIA

ANKOOA KAI EOHBEIA
ANKOOA KAI TPOXAIA

TuApo A1




EOHBEIA :

H meptoooc e petdPfoonc amd v
TOOTKOTNTA GTNV EVNAIKLOOT .
Etvon n nAikia tng o0yKpovonc ,
e OLH(PIGMTHGHG  THE apvnorng,
NG OVTIOPOoNG KOl TNG TOPOPUNCTG.




TA ZTAAIA THZ EOHBIKHZ
HAIKIAZ

ALOKPIVETOIL O TPio GTAOLN

Tnv 1qpn (11-14ypovav)

Tnv xupiapyn epnPeia (14-17ypovarv)

To epnPuco kheiowo (17-19ypovav)




WIIETABOAE2Z KATA THN AIAPKEIA
I H> EOHBIKHZ HAIKIAZ

Bilocopatikés (avEnon tov VYovg , 0ALAYES GTO
YEVVITIKO GUOTILOL)

I'vooTtukeg

2ovonoOnuotikéc (Evtaon , LETATTMOGELC TNG
o1afeonc)

Kowovikeg (petaxivnon 6to eupitePo KOWVOVIKO
TA0iG10)




KAPAKTHPIZTIKA TNQPIZMATA
TOY EOHBOY

20YVO @G PN e, ETval OVELPOTOAOS, 0VOOPUNTOC
KOl TOAAES POPEC GLYKPOVETUL LLE ALYOTUEVO TOV
TPOCMTO Kol Oyl LOvo. Eyetl avaykn amo
avayvoplon, emPePaimon kot emPpdPevon.

Etvort 1060A0Y0¢ Kol 0pOLOTIOTNG -

Eitvon emovoactatnc Kot aviiopd oty ookion Kot
OTNV EKUETAAAELOT).




0 KOZMOZ TOY EPHBOY

B0 LTOPOVGE VO YOPOKTNPIoTEL WG Hia ovtomia. O
epnpPog eoPdror vo. cUYKPOVOTEL LLE TOV EEMTEPIKO
KOGLLO KOl VTIOPA KOTAPEDYOVTOC GUYVA GTNV
amoovpon N oty OAtyn, TNV aTopuoOvVOGoN 1 GE
CLUTEPLPOPES TEPLEPYEC. ATTOYONTEVETAL OTTO TIG
QVOTOO1ES TTOV TOV GLUPATVOLV KOl AYYOVETOL Yo
TIC QTPOYPUULATIGTES AAAAYEC TTOV TOV OLPOPOLV.




BAPAIQ>H THX TAYTOTHTAXZ TOY
NEOY
H tovtotnta anoteleitol amd TovV TPOTO TOL
QVTIAQUPAVETOL O VEOC TOV E0LTO TOL KOl T

YOPOKTNPLOTIKA TOV. Emnpedletal amo tnv
ECMOTEPLIKT] TOL ELLPAVION 1] OO KATOLN

OPUGTNPLOTNTA TOL aoKEL. Kdmolec popéc ta maod
VIOOOVV OTOLOVOUEVO KO KOTOUPEVYOLV GTNV
YPNGT OAKOOA 1] VOPKOTIK®OV. O pOAOG TV YOVIDV
QITOTEAEL GNUAVTIKO TOPAYOVTO Y10, TNV OLULUOPPOO
TNG TALTOTNTOS TOL €PN oV, apov PERata
EMKOVOVEL Lol Tov.




INAYNOI IMOY ANTIMETQIIZEI O
EOHBOZ-ANADOPA ZE
E=APTHXEIZ

0G
o YVOUTTOUOTO KOTAOAYNC
oPiec
DUTTOUOTO OLOTPOPIKDV
OLOLTOPOLY DV g
OPTNOELS OO SAPOPES -
0VG1EC
5 AAKOOA
s Toryapo

= TCOyoG




HROONVEI Evav E@nRo oTo AAKOOA;

O1 epnpot apeokovtal va akolovbodv <<poddec>> |, va
QITOOEIKVDOVV GTOVE GLVOUNATKOVS TOVC OTL Eivat BappaAéot,
TOAUNPOL Kol Vo V100ETOVY GuuTEPLPOPES EvAiKmV. Eivau
EVOAMTOL GTIC VITEPPOAES KOl GLYVA TOVC Eivol OVGKOAO VL
ODTOOPLOOETOVVTAL LE ATTOTEAEGLLOL VO PTAVOLV GE OKPOLEC
CUUTEPLPOPES TOV CLUTEPTAAUPAVOLY Kol T ¥PT O™ KOl
Kotoypnon aAKoorovywv totwv . H ypnon avt) unopetl ko va
ECOPTATOL OTTO YEVETIKOVG TOPAYOVTES , OO TNV
KANPOVOULIKOTNTO ,EVO GNUAVTIKO pOAO TAICEL KO 1) TiEST] Ao
TOLG GLVOUNAIKOVG (peer pressure). Télog, Otav oty
OTKOYEVELN VITAPYEL KATO10C YOVIOC TOV TIVEL 1] OTAV VTTAPYOVV
OIKOVOULK( , TPOCMOTIKA 1] ETKOTVOVIOKA TpoPANUaTa,
EVOEYOUEVMG O1 TAPAYOVTES OLLTOL VO 001 YNGOVV TOV £ Po
GTN YPNCTM AAKOOA.




Ot véor avalnrovv tpdtuma yioti OEAovv
LE TNV UIUNCT TPOTOTT®V V.
OLLLOPPDOCOVV TV TPOCOITIKOTNTO
t0v¢. Evivnootdlovton and v 66&a
TOV TPOTLTTOV KO EKTILOVV TIG
OVOYVOPLGUEVES TPOCOTIKOTNTEG. 2€
aVTO £PYETOL VO TTOIEEL KOTAALTIKO POAO
N oapnuion ennpedlovtog tn okéyn
TV vév. TToALEG pdpec ot
YPNOLUOTOLOVVTAL ONUOPIAY] TTPOTLTL,
NG TNAEOPAGNG 1) TOL KIVILATOYPAPOV
OV OIGKOVV ETPPON GTOLS VEOLS. [
TOPAOELYLLOL, OTIG SN UIGELS
AAKO0AOVY®V TOT®V TPoPdAdeTor TO
TPOTLTO TOV EMLTVLYNUEVOL AVTPO, TOV
eEVILTTOGLALEL ToVvg epn)PBouvs. EEGaAAOL
Ovepo kabe ayoplov ivor va yivel
YONTEVTIKOG AVIPOG, EXLTVYNUEVOS GTO
eMAyYEAUd TOV pe akpPo avtokivnto
Kot ekOauBmTIKN Yuvaika Kot OVELPO
KA0e KomELNGS va yivel N yovaiko ovtoD
T0V Avopa. Etot, o aAkoOd
TOPOLGLALETOL MG TO HAYIKO GIATPO TNG
EMLTUYI0G KOl 01 VEOL GTEVOOVV VO TO
doKialovv amd woAd puKpn nAKio.




ATTO TTOIO NAIKIO CEKIVOUV VO
vouyv; Ti TroTda TTivouv; Iou;

2OUOOVA e epevva tov [laveriotnuiokov Ivetitovtov
Poyunc Yyiewvng, ot Epnfor tpmtomivouv umovpa
Kpaot ota 12-13kon ota 14-15 <gtepvovv >> oo Mo
<< gKANPG TOoTA >> 0m®C 1O TCIv, M fOTKO, N TEKIAQ,
70 oviokt. To aAKoOA wtopsi Vo npoocpsp@ai Y10, TPOTN
(OPOL GE 110 OIKOYEVELOKT] YIOPTN 1 Ko LLE piAovg . Ot
sq)an wtvouv cuvnbwc oto XapPartokvplako , ot
MOPTL 1€ (ptkovg, O€ WKPEC T uayockag OLLAOES (ptko)v M
OTO OTiTL PIAOVL 0TV Agimovv 01 YOVEIS TOV. XTI
MEPLGOOTEPES EVPOTAIKES YDPEG GNUELDVETOL TUOT]
HELMONG TNS NAKIOG 8V(xp<§ng aAK0OA(<13 sroov) EVD TO,
EAMANVOTOVAN EEKIVOVV VO TTIVOUV OAKOOA YOP® GTNV
niikio tov 12.|




[OIEZ Ol ENINTQZEIZ TOY
AAKOOA XTON E®HBO:

H enidopacmn tov aAkoOA gival 81a(p0p8m<n oTovg EPnfouvg and OTl
GTOVG EVIALKOVG. To vor mivel Kaveic evid 0 EYKEPAAOG TOV OKOHLO
OIVOTITOGGETAL LLTOPEL VOL 00N YIGOEL GE LLOKPOYPOVLLL VONTIKO
wpofAnuoTa Kol ETIoNG AVEAVEL KATE TOAD TOVC Kw&)voug v
a)moo?mm aﬁapmcn oto ueEAlov. H Kocwvakoocn TOTOV oényet T0
GLYOPL 1] TO KOPITGL G€ MO EMWETIKT] GLUTEPLPOPA 1) ATTEVOVTIOG
UTTOPEL VO TO KAVEL VO OEYTEL AOLOLLAPTVUPT|TAL TN Btouornw nm
GECOVOALKT napgvoxkncsn TOV AALOV. Emiong umopet vo 1o kavet
L0 EVAAMTO GTI OOKLL) 1) KOL GUGTNHATIKY YPNIOT VOPKOTIKOV
0LGLOV. B0 VTOGKAYEL GTAOLAKA TNV ATTOO0GT] TOV GTO GYOAELO
Ko Oo TO amokoOyEL amtd TIC OETIKEC GUVTPOPIEC LE CLUYKEKPLUEVDL
OPALLOTO KOIL otéxoug, MOTE VO EIVOL OLUPKAOG LLE TNV Tcapéa OV
OLOLGKEOALEL TVOVTOG. Tskog M xpnon AAKOOA UTOpEl va YIvEL TOAD
ETIKIVOLVT), 0POV [1ia om0 TIg KUPLOTEPES artieg Bovatov e@nfov
ELVOL TOL TPOYOLLOL OVGTLYTULATO LETE OTTO YPTGT) AAKOOA.




TANAAQNEIZ AAKOOAOY XA

[MOTA;

AT'OPIA KOPITXIA




TITIOTA NMPOTIMAT

ATI'OPIA KOPITXIA




EXEIZ MEOYZEI NMOTE;

ATI'OPIA KOPITXIA




AANKOOA + TPOXAIA
ATYXHMATA

T etvon Tpoyaiic atvynuoTo,

Tpoyaio atvoypoto ATOKAAODVIOL CUTA TOV
ovuPaivouv eni TOv 001KOV OIKTVOV.

Tpoyoaio ovcTLYNULATO ATTOKAAODVTUL TO!
ATVYNUOTO ETTL 001KOV OIKTVOL TTOV
QITOPOILTITOC TEPLEYOVV Ko BAvaTo

avOpOTOV.




AITIEC TPOXOIWYV OTUXNMOTWYV

- YrepBoiwkn tayvtnto

- Oonynon vwo v emNpPELN AAKOOA

- AVTIKOVOVIKO TPOGTEPAGLLOL

- Ei6000¢ 610 avtifeto pedpa kKukiopopiag
- Mn xpnon Covng —kpavoug

- [Tapafioon mtpoteparotnrog

= 2VVEYELC emkivouvol eAtyuol

~-EAMTN G TEXVIKOC EAEYYOC OYNUATOV

- [TapaPioon owtdcewv nepl Ol0GTACEDV

- AVTOOYEOLOL OYDVEC




MOTE CUMBOIVOUY TO TTEPICOTOTEP
TPOXOIO OTUYXNMOTO;

QPEC EKONAMGNC OavaTnPOp®V ATUYNUATOV

13:00 -1700
Ano 165- 180atvynuata

17:00 -2100
Ano 177 -190atvynuata

24:00-0/400
Ano 190 — 194dotvynuata




11 Al o KOK

2oupavae pe tov K.O.K. 0 0onyoc Ppioketor vio
TNV EXNPELN AAKOOA OTOV TO TOGOGTO QVTOD GTOV
opyoaviouo gtvor amo 0,5 yAocTd Tov YpouUapiov
OVOL (IA00TO TOL AfTpov aipatog (mg/ml) kot dve
N wooovvaua oamo 0,25 ytmootd tov Ypoupapiov
VO AITPO EKTVEOULEVOL OEPO KOl AV®.




AAKOTECT

ME T0 AAKOTEGT vy VEDETOL 1) VTTOPEN
OVOTTVEVLOTOS GTOV OPYOVIGUO TOL YIVETOUL
HE TNV HEHOOO TNG CHOANYiag 1 UE TO
OAKOOAOLETPO TO OTTOLO AELTOVPYEL LE TOV

EKTTVEOLLEVO OLEPQL.




Nooo ocuyva odnyel TO AAKOOA o€
TPOXOIO OTUXNMOTO;

Kabe ypovo mepimrov 30.000avO0pwmot
TPOLUOTICOVTOL GE TPOY OO CLTUYTLOTOL

To owonvevua (abviikn alkooin)
«gvbovetar» oto D0%mepimov twv coPapwv
TPOYOU®V ATLYNUATOV.




N0 OAKOOA BewpEiTOl ONUOVTIKN
OO VIO TO TRPOXOIO OTUXMOTO
OTNV XWPo HOG:

H katdotacn otnv EAAQOQ
Bpébnke o011 10 31% @V 0onywmv mov potOnkav
OEV YVOPILOY TOGES UEPES TNV EfOOUAON 00T YNNGV

VIO TNV ETLOPOOT] EGTM KOl LULOC LULKPTC TOGOTNTOG
OVOTTVEDLLALTOC.

[Tocoo10 59% TV 0oNny®V vrosTnpilovy TNV
QITOLYOPELOT] 1) TV UEIMGT TOV OPIOV KATAVAAMGNG
OLVOTTVELLLOLTOC TPV TNV 001)YNGT).




ONPOAOGC TNG TTPOANWNGS TOU €610 OU
OTO OAKOOA

10 AAKOOA Bempeiton amo TIC 0VOIEC TOL PUIVETAL VOl
TPOKAAODV T1) LEYOAVTEPT] KO TTIO KATACTPOPIKT LOPPN

ecapTNoNC.

H kaAvtepn nEB000¢ TEPLOPIGLOV TG ECATAMGNC TNG
ECAPTNGNC OO TO AAKOOA Etval | TPOANYT).

IHpobmoOETer ot evUEP®GT Kol TANPOPOPN O,
EYKOPT ovoyvopion Tov tpofAnuatog, Oepaneia
TPOPANUATIKOV GUUTEPIPOPDOV GTA TPMDTO, GTAOLN TG
ecapTnong.




EuyxopioToupe

H OAOMEAEIO TOU THNMOTOS A1

Tou [ EA Eunvoxwpiou




