AyannToi/ec pag padnTeg kal abTpPIEC.

Katd Tn O1dpkela auTtng TnG €EaIPETIKA MPOCEKTIKAG NEPIODOU, OAC OUVIOTOUME va
anoUYETE OAEG TIC KN OUCIACTIKEG ENAPEG EKTOC TOU OMITIOU MOU MMOPEI va  apopouv
ENIOKEYEIC Bepaneiag, eMOKEWEIC yia €EonAiopou (ekTOG av eival andAutn avaykn). Mn
EexvaTe va unevBupileTal oe OO0UG €pxovTal anod €Ew, va NAEVOUV MOAU KaAG Ta XEpPIA TOUG
Kal va @opav HAoKa Kal (puoikd Ta nanouTold €KTOC omiTioU. Mn JIOTACETE va

EMIKOIVWVAOETE Madi Pag yIa anopieg OXETIKA e Tov KAAUTEPO TPOMO dlAxEipiong OTO OMiTI.

KaAo Ba ATav TIC MEPEC QUTEC:

e Na pévoupe Peoa, ala pn EexvaTe, av éxeTe Byel yia Aiyo €€w, va kabapileTal T000

TIC pOdEC TOU apa&idiou 000 Kal TIC XEIPOAABEG TOU 1) avTioToIXa ToU NEPINATNTAPA.

e 'Oca naidia xpnoiponolgital opfoaTaTn, va Tov XpnoIdonolsiTal nio ouyvd.

e 'Oca naidia xpnoiponolgiTal onoloudnnoTe TUNOU vapOnka va To XpnoIYonoIsiTal he
Baon Tnc odnyiec Tou yiaTpoU/BepansuTr) oac. Av kanoia naidid KAvouv OUVEDPIEC
MOVO WE €MAC, YN OIOTACETE VA PAG OTEIAETE NPOCWMIKO MAVUMA 1 va pag {NTAOETE
VA 00G KAAEOOUHE TNAEPWVIKWC.

e 'Oca naidia pnopeite va otabeiTe yia Aiyo 0p6ia va To KAVETE MO CUXVA TWPA HE TN
BorBeia Twv yoviwv oag, aTnpilOpevol o€ Wia oTabepn enipdvela (Tpaned n naykog
Koudivag — Onw¢ KAVOUHE KAl OTO OXOAEI0) MPOCEKTIKA YA va PNV TPAUMATIOTEITE

oUTE £0E€ic, OUTE Ol YOVEIG 0dC.

e 'Oca naidid nepnatdTte Pe Bondeia, nepinaTnTApa, rn pova oag dnUIoUpynoTeE Hia
NEPIOXN OTO ONiTI XWpPIic NOAAG €unddia yia va PMNOPEITE va TO KAVETE Mo EUKOAQ, €av

EXETE UNAAKOVI akOpa kaAUTepal

e Mn E&exvarte @povtiloupe va MHN kaBoupaoTte ouvéxela o pia Béon! Méoa oTnv
nUEPa va kako Ba nrav va &anAwveTe o diIAPopeg BEoelg (avaokeha, HNPOUUNTA -

KUpinG yiati 0a BonORoel NOAU TOV KOPHO oag — kal oTo NAdI)



Mn &exvaTe OUXVA va KAVETE AOKNOEIG Yid TNV avanvor odg (MEYAAeC €I0MVOEC Kal

HEYAAEC EKNVOEG - 600 KAAUTEPA QVANVEOUHE TOOO NEPICOOTEPO XAAAPWVOULE)

Mn &exvaTe va TPWTE OWOTA, Va NIVETE XUPOUC,.

Na kavere Ta padnpara oag, va naifere emTpanédia kai naixvidia orov
unoAoyioTh, naixvidia navrodipag He yoveic kai adép@iallkal Kuping va

akoUTE HOUOIKI Kal va Tpayoudare!!



