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AITQAEIA TAIOTIKOTHTAY EEAITIAY

THYX XPHXHY TOQN NEQN TEXNOAOTI'TQN

- H mpootacia ¢ 01wtikng {ong cvopmeptAapuavetol 6Ty OIKOLUEVIKY|
SlkNpvén TV avlpoTivov SIKUOUATOV Kol OTOTEAEL TOV TLPIVO TOV
OeleM®ODV EAEVOEPLOV TOV ATOLOV.

Ouwg dvotoyne n wWwwtikdétto TtV avipornov  mopaPidleton
Kafnuepva, elte pe  avinmtd 1pomo eite upeca yopic vo yiveton
avTinmTo .

To mo cvvndiouévo GeVAPLO Vo AVIANGEL KATO10G TANPOPOPIES KOl VoL
napofidcel pe avtdv Tov TPOMO TNV 10OOTIKOTNTO pHog givor tor péoa
Kowovikng dwktvoons. Kabocg dvBpomor aveEoupétoc nikioc avaptodv
KaOnuepva
TPOCMTUKESG
OTIYUEC
,OUKOYEVELOKES ,
' UAKEG
LEPWOTIKEG
| OKOULOL Kol
TEMOONCELC
TOUC OAAG Ko
v Ttomobecia
OmoL
Bpiokovtal, mpokaAgital coPapoc Kivouvog . MEcm TmV KOWVOVIK®V SIKTHOV
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umopoHv va doppevbGoVY TPosOTIKd dedopéva. Tlavtov vrapyovv dvBpmmot
TOL UTOPOVV VO, LIOKAEWYOLV apyeiol Kol TPOCOTIKA OedOUéEVA, TA Omoio
ghKola Ko Y®pig Vo T0 TOAVGKEPTOVLE TOGTAPOVLLE, VOopilovtag Tt udvo ot
napoAnTTeg £xovv mpocPacn oe avtd. Eivor ot Aeyopevor ydxepc’” tovg
omoiovg OAoL Eyovue aKOVoEL OALA dgv divovue TV avdioyn mpocoyn. I'a
avtd ToV AOY0 0 ¥PNoTNG OQeidel va glvol TANPMOC EVIUEPOUEVOS Kl VO
OVOTTTOEEL UNYOVIGUOVE OLTOTPOCTAGIOG, TPAYUO TO Omoio &ival  dVOKOAO
Koplog v T1g peyoAvtepeg nikiec. Kor €0 mpémer va toviotel 011 1)
OLYKEKPIUEVT] CLUTEPLPOPO  amoTEAEL EMAOYN TOL ATOHOVL POVO €m¢ €va
Babuo !

- Apyd 0éA® vo emonuave 0Tt TO S1eOIKTVO Kot YEVIKA 0 YMelokdg KOGLOG
elval 10 amotéAecuo TG vONoNG Kol TOV ETTEVYUATOV TOL VOPOTOL GTOV
oLYXPOVO KOl TOMTIGUEVO KOouo. Eivor éva emitevypa mov owodoundnke
TAve OTN OKEYN Kol TIC KOTOUKTNGELS TOAAMY TPOTYOOUEVOV YEVEDV Kol
YALGO®V ¥ povev. 'E1ol Aomdv Omm¢ Kol 11 €peVPEST) TOV TNAEPOVOL N M
avakdloyn g mevikiMvng dev givol 10 oTiyploio amotéhecua  €vOC Ko
povadtkoh ovlpmdmov , £tol Kol TO OldikTLO Elval TO amOTEAECUA TNG
GLGCMPEVIEVTC YVAOONG TOL VOPOTIVOL £100VG,.

H oJwgpopd eivar o611 0 wuPepvoymdpog eivor mOAOTAEVPOG Ko
noAvovvOetog. H opotdotnra sivon 6t pmopel va ypnopomombei yio Koo
oAAG Ko Yo Koko! EEGAAOL GAEG Ol aVOKOAVWYELS TNG EMGTHUNG UTOPOVV VAL
YPNGILoToMOovV Kot Yoo KaAd kot Yo Kako. 'Evag vonumv avpmmrog propet
VO, YPNOUOTOGEL QT TNV TEYVOAOYIN Y10 TO KOAO TOV €0LTOV TOV 1] Yo
TO KOKO TOV £0VTOV 1 TOL KOWVOVIKOU GUVOAOV.
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Ocov agopd Tov TEPLOPIGUO
NG WOIOTIKOTNTOG TOL TOAITN €(® Vo T® OTL aVTd oPeileTol oTOV 1010 TOV
noAitn. [otl amapaitnta avtd va amotedel TEPOPIGUO TNG OIOTIKOTNTOG.
Ey® 0o mpotipodoa va to édeya emAoyn ko dtebpuvon erevbepiog.

- Ao v Thevpd pov dev to ovopalo ETIAOYN, TOVAAYLIGTOV Oyl GE OAES TIG

TEPUTAOGELS. AvTiBeTa, TOTEV® OTL QLT 1] AVTIANYN KO 1] OVTILETDOTIGN TOL
Intiuotog €xel Kt GAAN o o EUUECST GULVERELN: TIC KOTYOPIES KATA TOL
Odpotog (victim blaming), xdtt mwov eivar ocvyvd o€ kdbe mepintmon
napafiocng tov opiov oG yovaikog 1 evog avipa, 0nwg avoaeépel o Doring
(2012). Zuyva axovyovtol GPACES OT®MG « €dv 0ev NTaV TOGO... MOTE V.
TPoPNEEl  TETOLEG PMOTOYPOPIES KO VO TOAUNGEL VO TIG GTEIAEL GE KATOL0V,
dev Ba kKuKAo@opovsav Tpa, ondte yloti mopamoviétor, ». H evoyomoinon
TOV OOUOTOG OMOTPEMEL T1] GLUMTOVIOL KOl VOULLOTOLEL EUUECO TNV COQ®OC
TOPEVOUT) GUUUETOYY] KATOOV GTNV TPOMONOoT TOV POTOYPUPLDOV. X& QVTO
TO ONUEIO OVASEIKVOETOL Kot o GAAN TTuyn Tov B€uatoc: yiati Ta Kopitola
ovyva TpoPaivovy Kol GUUUETEYOVY OTNV Evoyomoinon tov Bvuatoc; Avtd
Aouov cvuPaiver ylati £to1 vopilovv 0Tt dtac@arilovtol omd T0 EVOEYOUEVO
eKkpoPiouo?, va técovv dOnAadn kot ot idieg Bouata.




AOI'OX -ANTIAOT'OX

- Ormowor k1 av givon wicw amd OAa avtd, eyd Oewpd OtTL glvor Eviipot Kot
Kupimg évvopot (!) apod mpv amd omoldNToTE Kivnomn Hog 6To O1odikTvo
HOG ovOPEPOVY Ta OTKaldpaTd poc. Mag Aéve Onhadr] avtoleel ta eENg:

Epeic xou o1 cvuvepydreg pog amodnievovpe /ot Egovpe tpocPoon o€
TANPOPOPIEG GE L GLOKELY], OT®G cookies kal enelepyalOUACTE TPOCOTIKA
dedoUéVa, OTMG HOVAOIKA OVOYVOPICTIKA Kol TUTIKEG TANPOQPOPIES OV
OMOGTEAAOVTOL OO M0, CLOKELY Yo €EATOUIKELUEVEG OlopnUicElg Kot
TEPLEYOUEVO, UETPNON OOPNUICED®V Kol TEPLEYOUEVOV, KOODG KOl OTOYELS
TOV KOOV Yo TV avdmtuén kol BeAtioon mpoidvtmy.

Me v &deld cog, €UElC Kol Ol CLUVEPYATEG WOG EVOEYETOL VO
YPNOUOTOMGOVE  aKkplPn]  Oedouéva.  YEOYPAPIKNG  Tomobeciag Kot
TAVTOTTOINGNG LEG® GAPMOTG CLOKELVMV.

Apa, Kot TN YVOUN KoV , apoD lval TOG0 EIMKPIVELG Ko 6oV TO Aéve
and mpv, eivan 01K cov M andpacn . Aev amavidel GALOC OTL CLVOLVELG
oAb puovo eov. Emopévog €xeig v evbBdvn. TMo mowov mepropioud
wloTIKdTNTOG PAdpe. AQob cuykatafétovpe otn OAN dtadtkacio;

- Tov Iovvio tov 2009, n 13ypovn Hope Witsell amd v ®AOpvta €oteire
oToV QiAo NG o  eotoypapio ™c. ‘Eva dAlo kopitol elye npdofacn ot
GLOKEVT TOL PIAOL TNG, AVAKAALYE TNV EIKOVA Kal TNV £0mwoe 6e €61 pilovg.
Tehkd N poToypaeic. KVKAOEOpPNCE akoOUn Kol 6€ YETOVIKA oyoieio. H
Hope amokaAeito emkpitikd oty oA T0L oYoAeiov Ko d€xONKe akoOUOL KoL
copotikn Pia. MoAg Epabe 1 61evBVVTPLO TOV GYOAEIOL TO TEPLGTATIKO, TNV
anéPale amd 10 oYoAEl0 Yo o ELOOUAON KOl EVIULEPMTE TOVE YOVEIC TNG.
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Ot yovelc pe v oepd tovg ™V £Paiav TiHopio vo Topapeivel
KAEWGUEVT 6TO oTtitt TG KB’ OAN TN OPKELD TOV KAAOKAIPIVOV O1KOTMV,
uéxpt mov ...tov ZentéuPplo tov 2009 n Hope kpepdotnke 610 doUATIO TNG
(Inbar 2009, Kotz 2009). H Hope Witsell dev eivor n pévn nepintoon oty
omoio. M 1OWTIKY] OTOGTOAN QPOTOYPAPLOV omd KwNntd  katéAnée oe
YAEVOGLO, OLOTOUTELOT] KO VTOKTOVIO. B0 LoV TTeite UNTOG OTL KOl AVTA TOL
TEPLOTOTIKA TOV PLGIKA OV €lval T LOVA AL LITAPYOLY YIMADES ,EYOLV TN
ocvvaiveon; Kot ylati 1dte KataAnyovv o€ Tpaywoies;

- Mo avtd avikovy o GAAN emoyn. ZNuepa £xovv AALAEEL TO TPAYLOLTO.

Kot 6o piinom oyt pe 01kég Lov amoOWeLS OALA LLE OTATIOTIKEG , UE TO
nopiocpata TtV gpevvav. Or meplocdtepol @aivetor v a&lomolohv TiC
dVVOTOTNTEG TOL TOVC TPOCEPEPEL TO WUEGO YO TNV TPOCTACIO TV
TPOCHOTIKAOV TOVG OEOOUEVOV, HE ONUOPIAESTEPES TNV OPOIPEST KATO0C
emonuovong (untag) mov €yer yivet oto mpopid tovg (92,1%) v
npocopuoyn tov pvbuicewv amoppntov, (91,4%) koar v oandxpoyn M
Sypapr] AVapTHGE®Y AT TOV TOTYO TOVG .

H oMbea eivon 611 10 30,9% tov ypnotov OmiAdvouvv OTL dgv
SwPalovv TV TOMTIKN WOIOTIKOTNTOS TOV IGTOGEAIO®MV TTOV EMOKENTOVTIOUL
ka1 21,3% 6t suviBwg adtapopovv. I'vopilovv, ®oT6G0, OTL PE TV EYYPOPN
oto Facebook dnpoctomolovv pwrtoypagiec tovg, T AMota Tov eilov Toug,
TANPOPOPIES Y10 TOL TPAYLATO TTOV KAVOLV KOl TO, LEPT) TOV EMCKETTOVTAL, TO
enayyeAd tovg k.o <<Ot ypnoteg, Bempovv OTL daTnpovv KAt apynv Tov
Eleyyo avtov péca and v aglomoinom Tov pviuicemv amopprTov, dALL Kot
ELEYYOVTOG TO TEPLEYOUEVO TOL OMNUOGLELOVV>>, oYOMALOVY Ol EPEVVNTEC.
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<<[lapoéro mov ot 16101 avoyvopilovy OTL ONUOGLEDOLY TPOGMOTIKE TOVG
dedopéva, avTo dev QaiveTal va Tovg dNovpyel peydan ovosedieio>>.

- Tw va meloovpe
KOmolwov TG Ta  péca
EVIULEPMOTC Kol
KOWMOVIKNG  OIKTOMONG
emnpedlovv ™ (mn Tov,
TPEMEL VO TOV  KOVOLE
Vo VIOGEL TIG TOOVEG
GUVETELEC. Avto
OKOVYETOL AOY1KO,
epocov Ta. MME amevBivovtar oxedov €€ oplopov 610 suvaicOnuo.

Mo mapdderypa, edv Béhovpe va evnuepwBoldv ot €pnpot yio Tovg
KvoOvoug mov oyetifovion pe To TPOSMOTIKA dedOUEVA, OEV APKEL OUTADS Vo
Toug  eénynfoovue  OTL  &lval  GULOAO VO OITOKOAVTTOUV  TTPOCMOTIKES
TANPOPOPIEC OTOV OMOOVONTOTE, OAAG TPEMEL VA TOVC KAVOLUE Vo
acBavBovv mOHGO onuavtikny elvol 1 TPOoTOGio KoL 1) OCQAAEL TV
TPOGOTIKDOV TOLG TANPOPOPLADV.

Ya¢ Inmo Aowmdv va KOAVETE KATL...va EEKAEIOMGETE TO KIWVITA GOG
TNAEQMOVA... KO VO, TO TAPUODGETE GTOV OITAOVO GOC.

H apeon anpoOopia oo eivor apket)!

Enopévac, kabe emruymuévo padnuo ymelakov ypopuatiopnol amgvfovetot
TOGO 6T AOYIKN 0G0 KOl GTO GLVAIGON LA TOV ATOLOV.
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- Oa cvuEOVRc® 0Tl aevduvovTal Kot 6T AOYIKY| Kol 6TO0 cuvaicOnuo kot
uéioto 0o otabd otn Aoyikr. Me 1 AOyKn HOG AOWTOV AmOTPEMOLLLE
Kémolw cuvalcOnuata mov 0ev pog @@eAovv. Avtd elvor o vOmUo NG
Aoyune. Apo kKGO @opd mov YPNOIUOTOLOVUE VO, TEY(VOAOYIKO pEGO
apénel va falovpe mavo amd 6ia T Aoywkn poag. Av 0&hovpe va Aéue Ot
elpaote Aoywkd Ovta, av TEPNPAVEVOUACTE OTL EIUACTE TO TO TETLYNLEVO
o 010 {owd Pacilelo mpémel 1 AOYIKY Vo Kuplopyel Kot KavEVOS a0pPaToC
HUEGO GTOV LIOAOYIOTN oG Oev umopel kol 0ev Ba mpémel va umopel va pog
yepaywyel. Anladr  elvol avaykn vo unv KotnyopoOUE TO TEXVOAOYIKE
EMTELYLATA Y10 TNV AOVVOUIN LOG GAAG VO TO YPT|CILOTOIOVUE LE GUVECT).

- AveEdpmra amd 10 av M Aoywkn M 10 ovvoicOnuo poag kabopilovv
nePLocOTEPO, 1N WOTIKOTNTO  €lvorl  adwpgopfimra  éva  and  Tta
ONUOVTIKOTEPO STKOIMULATO TOL TOAMTN oL OeVv Ba Empene va mapafrdletar .
[Tapd to yeyovog 0Tt elval KOTOYLPOUEVO dKOimUo OUMC TOAAEG POPES
EPYETOL GE GVYKPOLOT UE TOVG VOUOLS. Adyov ybprm OTav ol KAUEPES gival
VOLHES Kol O  ONUOCIOVG YMPOVE KOL GE  OIWTIKOVS YDPOLS OEV
napofraletor M WOIOTIKOTNTA TOV TOAMTOV!

Ov xluepeg umopel vo KOTAYPAPOLY TIG KIVNAGELS OVLTOYIOOTWOV
TEPOUOTIKMV, TEAATMOV GTO MINI HAPKET TNG YELTOVIAG ... QKOO WITOpEl M
KAUEPO TOV £YOVUE GTO OTITL LOG VO KAVEL KOTAYPOPT KOl TOV KNTO TOL
yeitova. Kot otig dvo meputtwoelg mopafrdlovior Kavoveg TpooTtaciog e
WVIOTIKOTNTOS. AKOUO KL OV Ol KAUEPES KOATOYPAWYOLV KATOLOL EYKATLOTIKT
EVEPYELD, TO VMKO amayopelETAl Vo OlPPEVGEL OTA UEGO KOWVOVIKNG
JKTV®OMG TApA LOVOo yia vo, petafipoctel oTic apyss .
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- Eyo 0ého va 0iEm éva dAdo Béua mov €xel otoyomomBel, Gdika kotd
YVoOun pov kot gtvol oyetikd pe v gvevvaicOnomn. Oo cvpeovhoete
moted® OtL M evovvaicOnon elvor po 0egdtnta 1 omoia  elvar PBEPona
EUQuTN otov AvBpomo oAAG 1M emoTiun €xer amoeavlel OTL eival o
de&rotnta mov KaAMepyeital. 'Evag tpoémog yia va avortuyfel poalikd eival n
ocvveyng €kbeon| pog og tétotov idovg epebdicparta. Kot avtd cvupaivel oy
EMOYN MO UE dLapopec ekmounég mov wpofarrovtal and o Mésa Malikng
Evnuépwong.

Ta Aeyodpeva reality mov 6Aot mapakoAovBovpe pog cuvnbilovv 6to va
UTOPOVLE VO GLVOUGHOVOLOGTE TOVG AALOVCE, VO LTTOPOVUE VO VIdBov e OTTmC
exeivol oe ovykekpiuéveg ovvOnkeg. Kdmowor oumg, AavBacuévo Katd
YVOUN Hov 0w mpoeina, Bempovv 4Tl avtég ot ekmounég meplopilovv v
WO1OTIKOTNTA TOV GOyYpovov avlpmdmov. Eyd Bewpd 0Tt avTéc o1 exmounés
Aetrtovpyovv  ®¢ éva. duocto Pripa mov diver v evkaipio va €pBovv 6To
TPOGKNVIO  O14popa  KOWOVIKA  mpoPAnuato.  7wov  pumopodv  va
ELUGONTOTOU|COVY TNV KOV YVOU).

- 'Exo teleiong daupopetikn dmoyn. Ot exkmounés owtéc eEgvtedMlovy v
avOpomvn mpocomkdtnTa. Expetadiedovior  tov avOpdmvo moOVo Yo
Moyoug Beapoatikdtnroag. ITod ogeihoviar o vyNnAd mocootd TnAeBEaonc
TETOLWV EKTOUT®V; IKavomolohv v mepiépyela tov Beatdv va S1ElGovoVY
otV npoooTKY {®N TV dAAev. Ot dopyavotéc emotpatevovy Kabe
EMKOVOVIOKT], YLYOAOYIKT] KOl GKNVOOETIKT] TOPAUETPO TOL TPOGEAKVEL KO
cuvTnpet 10 evolopépov Tov iebeatwv. H Beapatomoinomn kot n tAeonTikn
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Blwon tov mpoPAnudtov tov dAA®V emevepyel AvTpwTIKE Yot TOVC
KaBnovyalel and Ta TPOCOMTIKA TOVS TPOPANLOTAL.

Ot ovvémeteg Opm¢ TG TPoPoAng Tovg eivar OtL amonposavatorMiovy
TOVG TTOALTEG OO VY] KOWOVIKA Kot TOATIKA evdlagépovta. TTapapialovv
mv  [dotiky Zon ko dnpiovpyody v yevdn aicnomn mwg n 0€aon g
TPOSOTIKNG LN TOV GAA®V GLUVICTA HEGO YuYOy®YioG Kol SlGKESAOTG.

H mpoPoAn} tétoiwv eKMOUM®V VOMUOTOlEl KOl €0pOLADVEL OTN
ocvveldnon tov tiebeatdv ™V aviiinyn nog sivol emTpenTy 1 €KOVGLN
EKYOPNOT TOV ATOUIKDOV SIKOUOUATOV. NOULOTOEITOL LEGH TWV EKTOUTDOV
avt®v N vEpPacn v opiwv dakpitikdétntas. Ilpoomabodv va kepdicovv
néomn Bvcia T dnuosidtTa Kot TV TPoPoir| ekBETovTag TOV E0VTO TOVE Kot
TNV TPOcOTIKTY Tovg (N o€ GA0 TO AaO.

H o&la tov dwwoudpotog oty otk {on o 10wwtikdc Piog
nepAopuPavel Tov TPOTO UE TOV OO0 TO OGTOUO GULUTEPLPEPETOL GTO
cLVAVOPOTO TOL KOl KOTAAYEL 6TV €0mTEPIKN (N, 610 TG Le1 pe Tov
eavutd tov. ' avtd n elevbepia TG TPOSCOTIKOTNTOG Elvon oL opyn TOL
diémel 6o 10 Alkano. H mpocwmikdtnta, n mpocwmiky eAevbepia yopdooet
T Opla. TG erevBepiag Tov dAAwv. H yevikn avt) pritpa, Aowmodv, yopaocet
KAI ta 6pro tov omapafioactov Tov TIpocdmov.

O odwpeMopog g WIoTkNg Cong Kot 1 KatdAvon tov afatod g,
cépvoov 1N ®Bobv v  avOpomotTNTO.  TPOC VAV TLPAVVIKOTOTO
OALOKANPOTIGUO YEPOTEPO OO AVTOVS TTOV £LNCE MG TOPOL.
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Otav @orkideveTol 0 6Efaopnos oTov 1O1OTIKO Bio Tov wOAiTN pe
TNV Ovoyl] TOV KPATOVG, TOTE VAOVOUEVETOL KOL O ONUOKPOTIKOG
YOPOUKTIPOS TOV TOMTEONATOC,




