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Α1                                                                                                                                                              Υπεύθυνη Καθηγήτρια                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                  Θώμογλου Ζωή     

                                                                                                                                                                                                                          
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΩΡΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ & ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ * 

π. ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ Θρησκευτικά Δευτέρα,  5η ώρα 

ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Βιολογία, Χημεία Δευτέρα,  2η ώρα  & Τετάρτη, 3η ώρα 

ΒΟΥΡΔΟΥΜΠΑΣ Εφαρμογές Πληροφορικής Παρασκευή,  4η ώρα 

ΓΙΑΡΙΜΠΑΠΑ Αρχαία Ελληνικά Τρίτη,  3η & 4η ώρα 

ΖΗΝΑ Φυσική Πέμπτη, 4η ώρα 

ΘΩΜΟΓΛΟΥ Άλγεβρα, Γεωμετρία Πέμπτη, 3η ώρα 

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ Αγγλική Γλώσσα Παρασκευή, 4η ώρα 

ΚΑΖΑΚΙΔΟΥ Φιλολογικά (παράλληλη στήριξη) Δευτέρα, 2η  ώρα 
ΚΕΦΑΛΑ Φυσική Αγωγή Δευτέρα, 5η  ώρα 
ΚΟΝΤΟΚΩΝΣΤΑΝΤΗ Πολιτική Παιδεία Πέμπτη,  2η  & 3η  ώρα 
ΟΥΣΤΑ Νεοελληνική Γλώσσα, Νεοελληνική Λογοτεχνία Δευτέρα,  4η ώρα 
ΠΑΤΕΛΗ Μαθηματικά (παράλληλη στήριξη) Τετάρτη,  5η  ώρα 

ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ Γαλλική Γλώσσα Τετάρτη & Παρασκευή, 3η ώρα  
(στο γραφείο καθηγητών του 1ου Γυμνασίου Χρυσούπολης) 

ΦΟΥΝΤΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Ιστορία  

1η ώρα 08.15’- 09.00’ 

2η ώρα 09.00’- 09.45’ 

3η ώρα 10.00’- 10.40’ 

4η ώρα 10.50’- 11.30’ 

5η ώρα 11.40’- 12.20’ 

6η ώρα 12.30’- 13.10’ 

7η ώρα 13.10’- 13.50’ 



 

Α2                                                                                                                                                            Υπεύθυνη Καθηγήτρια                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                 Ουστά Γεωργία 

 
 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΩΡΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ & ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ * 

π. ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ Θρησκευτικά Δευτέρα, 5η  ώρα 

ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Βιολογία, Χημεία Δευτέρα, 2η ώρα & Τετάρτη, 3η ώρα 

ΒΟΥΡΔΟΥΜΠΑΣ Εφαρμογές Πληροφορικής Παρασκευή, 4η ώρα 

ΖΗΝΑ Φυσική Πέμπτη,  4η ώρα 

ΘΩΜΟΓΛΟΥ Άλγεβρα, Γεωμετρία Πέμπτη,  3η ώρα 

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ Αγγλική Γλώσσα Παρασκευή, 4η ώρα 

ΚΕΦΑΛΑ Φυσική Αγωγή Δευτέρα, 5η ώρα 

ΚΟΝΤΟΚΩΝΣΤΑΝΤΗ Πολιτική Παιδεία Πέμπτη, 2η & 3η ώρα 

ΛΕΠΙΔΑ Νεοελληνική Γλώσσα, Νεοελληνική Λογοτεχνία Τρίτη, 4η ώρα 

ΟΥΣΤΑ Αρχαία Ελληνικά Δευτέρα, 4η ώρα 
ΣΚΟΥΡΑ Γερμανική Γλώσσα Δευτέρα, 5η ώρα 
ΦΟΥΝΤΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Ιστορία  

                                                  

                                                        *     

 

 

 

1η ώρα 08.15’- 09.00’ 

2η ώρα 09.00’- 09.45’ 

3η ώρα 10.00’- 10.40’ 

4η ώρα 10.50’- 11.30’ 

5η ώρα 11.40’- 12.20’ 

6η ώρα 12.30’- 13.10’ 

7η ώρα 13.10’- 13.50’ 



Α3                                                                                                                                                                 Υπεύθυνος καθηγητής                                               

                                                                                                                                                                                        π. Αδαμάντιος  
                                           

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΩΡΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ& ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ * 

π. ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ Θρησκευτικά Δευτέρα, 5η  ώρα 

ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Βιολογία, Χημεία Δευτέρα, 2η ώρα &Τετάρτη, 3η ώρα 

ΒΟΥΡΔΟΥΜΠΑΣ Εφαρμογές Πληροφορικής Παρασκευή, 4η ώρα 

ΓΕΩΡΓΙΤΣΑΡΟΥ Ιστορία Παρασκευή, 5η ώρα 

ΖΗΝΑ Φυσική Πέμπτη, 4η ώρα 

ΘΩΜΟΓΛΟΥ Άλγεβρα, Γεωμετρία Πέμπτη, 3η ώρα 
ΚΕΦΑΛΑ Φυσική Αγωγή Δευτέρα, 5η ώρα 
ΚΟΝΤΟΚΩΝΣΤΑΝΤΗ Πολιτική Παιδεία Πέμπτη, 2η & 3η ώρα 
ΟΥΣΤΑ Αρχαία Ελληνικά Δευτέρα, 4η ώρα 
ΟΦΡΥΔΟΠΟΥΛΟΥ Νεοελληνική Γλώσσα, Νεοελληνική Λογοτεχνία Δευτέρα, 4η & 5η ώρα 

ΠΑΣΤΡΙΚΟΥ Αγγλική Γλώσσα Τρίτη, 4η ώρα 

ΣΚΟΥΡΑ Γερμανική Γλώσσα Δευτέρα, 5η ώρα 

 

                                                        * 

 

 

 

 

1η ώρα 08.15’- 09.00’ 

2η ώρα 09.00’- 09.45’ 

3η ώρα 10.00’- 10.40’ 

4η ώρα 10.50’- 11.30’ 

5η ώρα 11.40’- 12.20’ 

6η ώρα 12.30’- 13.10’ 

7η ώρα 13.10’- 13.50’ 



Α4                                                                                                                                                       Υπεύθυνη Καθηγήτρια 

                                                                                                                                                                     Κοντοκωνσταντή Βαλεντίνη 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΩΡΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ & ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ * 

π. ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ Θρησκευτικά Δευτέρα, 5η ώρα 

ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Βιολογία, Φυσική, Χημεία Δευτέρα, 2η ώρα & Τετάρτη, 3η ώρα 
ΒΕΛΚΟΥ Αρχαία Ελληνικά Δευτέρα, 3η  ώρα 
ΒΟΥΡΔΟΥΜΠΑΣ Εφαρμογές Πληροφορικής Παρασκευή, 4η ώρα 
ΓΕΩΡΓΙΤΣΑΡΟΥ Ιστορία Παρασκευή, 5η ώρα 
ΘΩΜΟΓΛΟΥ Άλγεβρα, Γεωμετρία Πέμπτη, 3η ώρα 

ΚΕΦΑΛΑ Φυσική Αγωγή Δευτέρα, 5η  ώρα 

ΚΟΝΤΟΚΩΝΣΤΑΝΤΗ Πολιτική Παιδεία Πέμπτη, 2η & 3η ώρα 

ΟΥΣΤΑ Νεοελληνική Γλώσσα, Νεοελληνική Λογοτεχνία Δευτέρα, 4η ώρα 

ΠΑΣΤΡΙΚΟΥ Αγγλική Γλώσσα Τρίτη, 4η ώρα 

ΣΚΟΥΡΑ Γερμανική Γλώσσα Δευτέρα, 5η  ώρα 

 

                                                        * 

 

 

 

 

 

1η ώρα 08.15’- 09.00’ 

2η ώρα 09.00’- 09.45’ 

3η ώρα 10.00’- 10.40’ 

4η ώρα 10.50’- 11.30’ 

5η ώρα 11.40’- 12.20’ 

6η ώρα 12.30’- 13.10’ 

7η ώρα 13.10’- 13.50’ 
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Α5                                                                                                                                                                 Υπεύθυνη Καθηγήτρια 

                                                                                                                                                                                Γεωργίτσαρου Αθηνά 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΩΡΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ & ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ * 

π. Αδαμάντιος Θρησκευτικά Δευτέρα, 5η ώρα 

ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Φυσική, Χημεία Δευτέρα, 2η ώρα &Τετάρτη, 3η ώρα 
ΒΕΛΚΟΥ Νεοελληνική Γλώσσα, Νεοελληνική Λογοτεχνία Δευτέρα, 3η ώρα 
ΓΕΩΡΓΙΤΣΑΡΟΥ Αρχαία Ελληνικά, Ιστορία Παρασκευή, 5η ώρα 
ΙΣΑΑΚΙΔΗΣ Άλγεβρα, Γεωμετρία Τρίτη, 3η ώρα 
ΚΑΣΑΠΗΣ Εφαρμογές Πληροφορικής Πέμπτη, 3η ώρα 

ΚΕΦΑΛΑ Φυσική Αγωγή Δευτέρα, 5η  ώρα 

ΚΟΝΤΟΚΩΝΣΤΑΝΤΗ Πολιτική Παιδεία Πέμπτη, 2η & 3η ώρα 

ΛΙΑΚΟΥ Βιολογία Τρίτη, 5η ώρα 

ΠΑΣΤΡΙΚΟΥ Αγγλική Γλώσσα Τρίτη, 4η ώρα 

ΣΚΟΥΡΑ Γερμανική Γλώσσα Δευτέρα, 5η ώρα 

1η ώρα 08.15’- 09.00’ 

2η ώρα 09.00’- 09.45’ 

3η ώρα 10.00’- 10.40’ 

4η ώρα 10.50’- 11.30’ 

5η ώρα 11.40’- 12.20’ 

6η ώρα 12.30’- 13.10’ 

7η ώρα 13.10’- 13.50’ 


