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 Τι μέτρα παίρνουμε πριν τη πλημμύρα ? 

- Καθαρισμός φρεατίων και 
αποστραγγιστικών καναλιών  

- Τοποθέτηση φραγμάτων/σακιών άμμου σε 
ευάλωτα σημεία  

- Οργανωμένο σχέδιο εκκένωσης και διαφυγής  

- Αποθήκευση σημαντικών εγγράφων σε 
αδιάβροχες θήκες  

- Προετοιμασία κιτ πρώτων βοηθειών  



Τι μέτρα παίρνουμε κατά τη διάρκεια μιας 
πλημμύρα? 

-Απομάκρυνση από υπόγειους χώρους  

-Μετακίνηση σε υψηλότερα σημεία  

-Αποφυγή διέλευσης δρόμων που έχουν 
πλημμυρίσει  

-Αποσύνδεση ηλεκτρικών συσκευών 

-Απομάκρυνση από βουνά καθώς υπάρχει 
κίνδυνος κατολίσθησης   

-Ακολούθηση οδηγιών των αρχών  

 



 Τι μέτρα παίρνουμε μετά τη πλημμύρα?  

-  Βρίσκουμε ασφαλές μέρος  

- Αποφυγή επαφής με στάσιμα νερά  

- Καθαρισμός και απολύμανση χώρων  

-  Καταγραφή ζημιών  

-  Παρακολούθηση ενημερώσεων για νέες 
οδηγίες από τις αρχές  

-  Δεν ανοίγουμε ηλεκτρικές συσκευές  



Προτεινόμενα μέτρα για το μέλλον  

-Συστηματικός καθαρισμός φρεατίων  

- Δημιουργία αντιπλημμυρικών έργων  

- Εκπαίδευση πολτών μέσα από εκπαιδευτικά 
σεμινάρια   

-Υιοθέτηση εφαρμογών έγκαιρης ειδοποίησης 
(112)  


