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Με τον όρο φτώχεια αναφερόμαστε στην οικονομική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από έλλειψη επαρκών πόρων για την ικανοποίηση βασικών ανθρώπινων αναγκών. Το κατώφλι των βασικών αναγκών που ορίζει το όριο της φτώχειας διαφέρει από χώρα σε χώρα. Η φτώχεια ανάγεται να μετράται σε χρήματα και αντανακλά τους κατά κεφαλήν διαθέσιμους από τους πραγματικούς οικονομικούς πόρους μιας χώρας. Υπήρχε πάντα σε όλους τους τύπους των κοινωνιών (δουλοκτητικές, φεουδαρχικές, καπιταλιστικές κοινωνίες). Η φτώχεια διακρίνεται σε Απόλυτη ή Ακραία, Σχετική, Στερητική, Πνευματική και Συναισθηματική.
                 Σχετική Φτώχεια

Ως σχετική φτώχεια ορίζεται το ποσοστό ατόμων σε μια χώρα που ζουν με εισόδημα κατώτερο ενός συγκεκριμένου ποσοστού του διαμέσου εισοδήματος. Ο ορισμός του ποσοστού του διαμέσου εισοδήματος διαφέρει από χώρα σε χώρα. Η σχετική φτώχεια είναι και ο πιο συχνά χρησιμοποιούμενος όρος στις στατιστικές των ανεπτυγμένων χωρών. Το εισόδημα που έχουν οι άνθρωποι δεν καλύπτει τις βασικές τους ανάγκες όπως αυτές προσδιορίζονται για την κάθε κοινωνία. Η κοινωνία καθορίζει τα όρια της σχετικής φτώχειας. Για παράδειγμα ορισμένοι άνθρωποι του τρίτου κόσμου δεν θεωρούσαν την θέρμανση του σπιτιού μια από τις βασικές τους ανάγκες. Σε μια χώρα υπάρχει περίπτωση η σχετική φτώχεια να έχει μεγαλύτερη ταπεινωτική επίδραση στους πληγέντες όπου οι θιγόμενοι ντρέπονται και κρύβονται. Τα τελευταία χρόνια υπήρξαν πολλές εκθέσεις σχετικά με την απόλυτη και την σχετική φτώχεια στην Ελλάδα (ΕΛΣΤΑΤ 2/11/12, Eurostat) . 

Η σχετική φτώχεια αυξήθηκε από 19,7% το 2008 σε 23,1% το 2011. Με βάση τα στοιχεία έρευνας του 2012 ο κίνδυνος φτώχειας ανήλθε στο 34,6%. Το ποσοστό της σχετικής φτώχειας των εργαζομένων αυξήθηκε στο 11,9% το 2010 και σε 15,1% το 2011.

                Απόλυτη Φτώχεια

Ως απόλυτη φτώχεια ορίζεται η κατάσταση στην οποία περιέρχεται ένας άνθρωπος όταν επιβιώνει μόλις και μετά βίας, ενώ ταυτόχρονα καθίσταται δυσχερής η πρόσβασή του σε πηγές όπως η τροφή, η στέγη, η εκπαίδευση και η υγεία. Η Παγκόσμια Τράπεζα αναφέρει ως όριο της απόλυτης φτώχειας το άθροισμα των 1,25 δολαρίων την ημέρα. Το ποσό αυτό ισχύει για 1,2 δισεκατομμύρια ανθρώπους, οι περισσότεροι εκ των οποίων έχουν εισόδημα πολύ λιγότερο από ένα δολάριο την ημέρα. Αυτή η μορφή της φτώχειας παρατηρείται πια και στην Ελλάδα.
Αν διερευνήσουμε την απόλυτη στο επίπεδο της παγκόσμιας κοινωνίας, θα διαπιστώσουμε ότι ο πλούτος αυξάνεται κάτω από φτωχές συνθήκες π.χ. από τον ορυκτό πλούτο της Ζάμπια, στην έδρα μιας εταιρείας στην Ελβετία. Ακολουθείται δηλαδή ένα σύστημα, το οποίο εξακολουθεί να είναι ένα από τα μειονεκτήματα της υπαρκτής παγκοσμιοποίησης.

          Συναισθηματική Φτώχεια

Τι είναι συναισθηματική φτώχεια; 

Η συναισθηματική φτώχεια είναι η εξάντληση των συναισθηματικών αποθεμάτων, η έλλειψη συναισθηματικής υγείας και καλής σωματικής κατάστασης, μια κατάσταση γενικής έλλειψης παρά αφθονίας.  Η συναισθηματική φτώχεια δεν είναι μόνο συνδεδεμένη με την αυτοκτονία και την σειρά ατυχών συμβάντων, αλλά συνδέεται και με την βία και το έγκλημα. Οι άνθρωποι πέφτουν ξανά και ξανά σε κατάθλιψη, γίνονται ξανά και ξανά μάρτυρες αυτοκτονιών, βιώνουν σχέσεις και δεσμούς διαποτισμένους από δυσπιστία, ανταγωνισμό, βία και υποκρισία ενώ διάφορα ναρκωτικά μας κρύβουν για λίγα δευτερόλεπτα την άσχημη και βάναυση πραγματικότητα. Τα όνειρα και οι επιθυμίες μας δεν ξεπερνούν τον λυπηρό ορίζοντα του υπαρκτού: η περιπέτεια, το άγνωστο, το πάθος είναι απαγορευμένα και δεν μπορούμε να τα βιώσουμε παρά με πληρεξούσιο. Η μελαγχολία μας αλυσοδένει όσο και η σκιά των φυλακών, η γαλέρα της εργασίας, η ανάγκη των χρημάτων. Μάλιστα, αυτός ο κόσμος έχει ανακαλύψει μια σειρά από «θεραπείες» και «θεραπευτές» - πιο οικείους και προσιτούς – γι’ αυτήν την λιγότερο «ορατή» μιζέρια. Από ψυχιάτρους σε ψυχολόγους και από ναρκωτικά σε αντικαταθλιπτικά, από στιγμές εκτόνωσης όπως η σαββατιάτικη έξοδος στο μπαρ ή το ματς ποδοσφαίρου την επόμενη ημέρα, μέχρι τις δήθεν στιγμές ευτυχίας πίσω από οποιαδήποτε οθόνη, διαδραστική – διαδίκτυο, παθητική – τηλεόραση. Κάποιος πρέπει να μας σώσει, αν όχι κάποιος, κάτι τέλος πάντων πρέπει να μας δώσει τα κίνητρα αυτά ώστε να μπορέσει να αποκτήσει νόημα η ζωή μας..

           

             Πνευματική Φτώχεια

Η πνευματική φτώχεια είναι πολύ πιο επικίνδυνη από την οικονομική φτώχεια γιατί είναι και μια από τις αιτίες που προκαλούν τις κοινωνικές αναταράξεις που στο τέλος φέρνουν και τις οικονομικές αυτές αναταραχές. Όταν σαν γνωρίσματα του λαού μας χαρακτηρίζει ο νεοπλουτισμός, η επίδειξη, η αλαζονεία, ο κοινωνικός ρατσισμός αλλά και η αποστροφή της παράδοσής μας υπάρχει αναχρονισμός. Όταν δεν στηρίζουμε τους άξιους ανθρώπους που εργάζονται σκληρά, όταν δεν βοηθάμε τους άστεγους και όλους αυτούς που αντιμετωπίζουν οικονομικά προβλήματα, αλλά και όταν υπάρχει έλλειψη παιδείας, δημιουργείται η Πνευματική Φτώχεια. Για να αντιμετωπιστεί αυτού του είδους η φτώχεια, χρειάζεται τέχνη. Η τέχνη είναι το όπλο για να πάμε πιο ψηλά. Σε αυτό, όμως, βοηθάει και η παιδεία και η καλή συμπεριφορά που πρέπει να έχουμε προς τους άλλους.

  
              Στέρηση και φτώχεια


Τα άτομα ,οι οικογένειες και οι ομάδες του πληθυσμού μπορεί να ειπωθεί ότι είναι μέσα στη φτώχεια όταν δεν έχουν τους πόρους για να αποκτήσουν τα συνήθη είδη διατροφής , να συμμετέχουν στις δραστηριότητες , και να έχουν τις συνθήκες διαβίωσης και ανέσεων οι οποίες είναι συνήθεις ή τουλάχιστον θεωρούνται ευρέως αποδεκτές στις κοινωνίες στις οποίες ανήκουν. Τα μέτρα της στέρησης δεν είναι τα ίδια με τα μέτρα των εσόδων - που σχετίζονται με το πώς ζουν οι άνθρωποι . Η στέρηση είναι η συνέπεια της έλλειψης εισοδήματος και άλλων πόρων , τα οποία σωρευτικά μπορεί να θεωρηθεί ότι ζουν σε συνθήκες φτώχειας. 


Η έλλειψη ή η μη συμμετοχή σε αυτούς τους δείκτες θεωρήθηκε ως ένδειξη της στέρησης :
1)διατροφή
2)ενδύματα
3)καύσιμα και  φως
4) οικιακές παροχές
5)στέγαση και εγκαταστάσεις στέγασης
6)συνθήκες- ασφάλεια στον χώρο εργασίας
7)στήριξη της οικογένειας
8)αναψυχή
9)εκπαίδευση
10)υγεία
11)κοινωνικές σχέσεις .



