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Me avtv v JoL EMLYEPTOOVLE VO, peAeTicovpe TV EAd péoa
OTO TEPUGLLOL TO o, otV VYEi, TNV OHOPPLE AALY KOl GTN

Aooypooia.
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[Iporoyog

To moAvTo avtd dmdpo TG evong lval pa {OvVTavy] KANPOVOULA, TOV GUVOLETOL LE
TOAAOVC Topeig ™ Cmng pag.

To ehatdAado TpEPEL, GLVINPEL, TPOSTATEVEL, TOVAOVEL, Bepameel, EUTVEEL

A&iler Aowmdév va 10 yvopicovpe kot vo pdBovpe v avektipnm ol Tov yo ™
JTPOYPT, TNV VYELQ, TOV TOMTIGUO LOG.

Edd kot yihetieg to xat’ e€oynv 06vipo T0v MeGOYEIOKOD YMPOL, 1 EALE GLVLTAPYEL
pe Tovg Aaovg g Mecoyeiov kot Eyovtog Eemepdoet To OpLoL TOV TOTIOV, EYEL APTCEL

Ta {yvn ™G 6€ OAOVG TOVG TOAMTIGHOVS TOL AVATTOYONKAV.
H ehd mpotoeppaviotmnke otnv avatolkr] Mecoyeto.

[Ipdopata ce apyororoykég Epevveg otig Kukdadeg £fyarav 6to @mg amolbouéva

QUMD EMAC. AVTA ypovoroyovvtat va gival nAkiag 50-60000 etdv.

To moAvTo Ko ayammuévo dévipo twv EAMvev Bsmpeital Ogikd dmpo, cvpuporo
EPNVNG, TPooTaciag Kot yovipodtntag. To Addt g eMAg Onwg To 6TéPL Kot TO KPOoi
amotelel OpnokevTiKd ayabo Kot ypnopomoteitor oe mOAAES TEAETEC TG 0pBOSOENC
YPLOTIOVIKNG Opnokeiog.

SOUQOVO UE TIG YPLOTIOVIKEG TOPASOCELS 1 EMA MTOV TO TPATO OEVIPO TOL
avadvnke amd ta vepd petd 1o peydAo xotakivoud oeiyvoviag 6tL 0 dvBpwmog
LITOPOVGE VO KOTOIKNGEL TTAA GTT| Y1).

"Eto1m gAMb €ytve kopuotg ™G Ve 1pnvng avdpeso oto Bed Kot Tov dvBpmmo.

H eld evdoxiel oxeddv amokAEloTIKA o1 Agkdvn ¢ Mecsoyeiov Kot 0 TPOTOC
KaAMEPYELNG amoteLel Pacikd TapdyovTa S10THPNONG TOL OIKOGVGTILLOTOG.

Zgl Kol TPOGPEPEL KOPTOVG Y0 ALOVES, KOAMEpYeital o KAOe £0a.(pOC, ayomd TO
Meooyeloakd kApa, {nta eldylotn meputoinon kot a&lomoleitor TANPWOS GTOVG

KOPTOVG, 6TO GOAA®LLO Kot 6TO EVAO.



IoTopu) Avadpoun)

AMBgta, TOL GVVAVTALE TNV EAMA Kot TO EAALOANOO;

>10 y0ec M oTO ONUEPQL

Y1oug eElamveg g Mecoyeiov kat ta Tapadoctakd eratotpieia 1§ 6to Tpaméll Hag;
210 KavTNM Tov QOTICEL TIG EIKOVES [LOGC;

Yt apyoaio pvnueion téyvng Omov dMyovvIol GLVOPTOCTIKOVS HHOoVE Kot yevvaio
KatopOdpota;

EeTuAlyovtag To VAUO NG 10Topilag TG €AMAC Kot TOL €AoOAOdOV, £YOLUE TNV
evkaupio va kévovpe €va payeutikd Ta&idt yvmdong oto ympo, To YPOHVo Kol TIG
awoOnoeis.

H gl etvon éva dévipo mov cuvoéetal pe v 1otopia poc. Amd ta apyoio ypovia
elval yvootog o poAog g otnv e£EMEN ™S OKoVOopiaG Kol TOV TOAITIGHOV LG,
Ympée 1€pd dévipo kol AaTpevtikd ovpforo tev apyaiov EAAvov kot Ttov

Xprotiaviopoo.

Kvawooc
2mv apotevovca ¢ Mvowng Kpntng, v Kvwcd, vmpye 10 peyoddtepo, to mo
oVYYPOVO Ko TOAVTEAEG TOAATL TOV VIIG10V. To avakTopo mepteAdpuPave mepiocdTepQ

and 1000 dwpdtia.

Sopewva pe ) pboloyia, ota vrdyeln Tov TOAATION BpiokdTay o AafvpivBog dmov
KPOTIOTOV QUAOKIGUEVOG 0 MvOTavpog, T0 TEPOG HE KEPAAL TOUPOL KOl GO0
avOpamov.

Méypt onuepa €xovv dacwbel o1 Elatodnkeg, 6mov PuAaccoTay 10 Addl. Méca oe
OUTEG VINPYAY OTEPVEG QTIOYUEVEG OO TETPA, OTOL TomofeTOVGAV TO AAdL Yo VoL
Katakabicovv ta didpopa EEva oTotyeio Tov LVIPYAY HEGA Tov. Avth 1 dedikacio

amotelel pia TpTOyovn UEB0d0 amdoTaENG Aad10V.

Otav mAéov to Aadt glye koBaploTel, TO PETEPEPAV LIE LI E0TKT KOVTAAO GE TOAPLOL,

OOV KOl aToOnKeELOTAY.



O Kpnteg tote, oAA Kol orjuepa, eKTOC amd TV mapoywyn Aodtod, acyoAndnkay Kot
LLE TO EUTOPLO TOV.
To gAa1dAad0, TOV dMG glval YvmGTO, amotedel T PAon TG LECOYELNKNG OLLTPOPTC,

Qoivetal va gtvot LAAAOV Kot TO HuoTikO g poakpolmiag tov Kpntikdv.

Olvumiaroi Aywrveg
H eghd yuo toug apyaiovg EAAnvec ftov cOUPoA0 TV OALUTIOK®V 10DV, TNG
Epnvng, g Zoeiag kot ¢ Nikng. I't” avtd kot to povadikd Bpapeio mov Emaipve o

Olopumiovikng NTov £va. oTEPAVL PTIOYLEVO amd KA EMAG, 0 «KOTIVOGY.

Méoa o610 vad g Hpog omv Apyaio Olvumio, vrnpye o €A, 1 «KOAMGTEPOVOC
elaion, amd ¢ omoiog To KA T vOTOY 0 KOTIVOG.

O pobog Aéel 611 0 HpokAng eoteye v gld, petd v olokAnpwon tov 12 46iwnv
TOV.

Muv@oioyia

H eMd éer moAd onuoviikd poéilo otn pvboroyio kot Tig Opnokeieg moAA®V
TOMTICU®V, HEGO OO TO TEPUGLO TOV YPOVOV.

To dévipo g eMdg Mtav T0 1Epd dévipo NG TOANG TS AOMvag. ZOpeova pe
pvBoroyia, n Oed AOnvd Tpdseepe v €Ald, GOUPOAO YOVILOTNTAG, GOV ODPO GTOVG
AbBnvaiove, yio va xepdicer v €bHvold Tovg GTOV avtayovicpd g pe to 0ed
[Tocewmva, oyeTikd pe 10 To1og Oa £dve T0 Gvoud Tov TNV TOAN).

O HpoxAng, agod ohokAnpwace tov ddoeka AOAovg Tov, euTeYe otnv OAvumio po
eMAL.

To xAadl eMdg mov kpatovoe €va TePoTEPL NTAV Yoo Tov NOE O 01wVOS OTL M
avOpomvn {on Ba Eavapyle ot yn, petd tov PipAkd Katakivopo.

Ymv opyoio Atyvrto miotevay O6tL 1 Bed Toig, yvvaika tov Oocipn, kpatodoe To

HLGTIKO Yo TV KOAAEPYELD TNG EALHG

Apyaia Eldada



EMd ovpPoro yonvng, yovipdtrog, eprivng. O mOAOTIHOS YLUOG TOV KOPTMV TNG
ypnowonomdnke g PpaPfeio otovg vikntég twv IMovabnvaikov aydvov mov

yivovtov Tpog Ty ™ 0edc AOnvac

Miv6Oor

O mo yvootog pobog v v eMd eivarl o melaoywkds pHbog mov avapépetot GTov
ayova g ABnvég kot tov Tlocewddva yoo TV TPOCTAGIO KOl TNV OVOHOGio TNg
ABMvag.

O1 dvo avtitaiot avéPnkav 6to Bpdyo g AKPOTOANG.

[Ipwtog éptace o Ilocewbdvag o omoiog pe TV Tplovd Tov £0mGE €va dLVATO
YTOMMUO  o10 €00p0oG. Apéomg Eemnonoce €vo KOUO OARLPOV VEPOL Kol £TG1
oynuatiomke po pkpn Apvn mov v ovopacav «Epexnida» Bdracoa, ovtd nTav
K0l TO OMPO TOV .

Apéowg petd npbe n Adnva vo mapovotdcetl To dMPo TS AVt QUTEYE oL EAE GTOV
Bpdyo mov apEcmg EemETAYTNKE YEUATY KOPTO.

Metd and ta ddpa tov Bedv o Alog kfpuée 10 T€hog ToL aydva. AkolovOnoce 1
KPUTIKY TOV d0pwV omd Toug dAhovg Beovc. H viknitpla tav 1 6ed ABnvé émov 10

1Ep0 0évTpOo Eypaye TN O1KN TOL 1oTopiat otV AOMva.

‘EOwa ko Ilapadéceis

Yndpyovv Sidpopor pobor mov avoeépovv OtL 1 eMd kol To €AdidAado  gival
EVEPYETIKA Y10 TNV YUY KOl TO TVEVHO KO OPKETOL atd OLTOVS dTNPOVVTIOL GOV
UEPOG TNG TAPASOCNG KO TNG KOVATOVPOS TOAADY AOMV.

Ymv Iloptoyaiio. vépyovv TPOCEVYEG Y Vo OIOEOVY TO JOUOVIO. ZE OVTEG
avaPEPETOL TO EAaOANS0 oav péco mov e&ayvilel To Kako.

e apKeTég aypotTikéG meployég ™ Mecsoyeiov, ot dvBpwmot meTohv Addt 610 £30(POG
Y10 VoL £(0VV KOAT GOJELL M Y10l VOL EVYOPLOTIIGOVV Y10 TNV KOAT GOJELH TOL Ly av.

Y10 Xprotwviopd, katd to Muotipilo g Bantiong, o epéag oynuatifel to Ztavpd

010 péETONO ToL Pantilopevon, e Adot.






Eion emdg
» EMdn dypw (olea sylvestris) kowvdg aypeltd n aypeAion
» EMé n evponaikn (olea europea) 1 Kowvr 10 cuvnBEGTEPO KOAALEPYOVUEVO
€ldog avd Tov kOGO
EMd n aworokaprog (olea aelocarpus)
EMa n ndvkapmog (olea nigra dulcis)
EMa 1 kpavidpopeog (olea cruniomorpha), kotvdg covfroild
EMé 1 exkpepng (olea pendula), kowvadg kpefatoehd
EMd n xovikn (olea conica), Kovdg eMd GoAOVITIKT

EMd n pokpokaproc (olea macrocarpo), KOwmg aeTovo oLl

VvV V ¥V VY VY V VY

EMé 1 pikpdkapmog (olea microcarpos), Kovmg AadoeALd 1| AlovoAid

Ol £YKATACTAGEIS EAQIOVOV
Awkpivovtol o TopadoctoKé Kot EVIOTIKEG-

2TIC TOPAOOGLUKES EYKATACTACELS Ol OMOGTAGES QUTELCEWMS UETOED TOV OEVIP®V
pmopet va givan 6 ent ., 7 enl 7 ., 8 emt 8§ p. M axdun ko 10 ent 10 p.. Aryodtepa and
20 dévipa 10 OTPERUN, avAAOYX LE TNV TEPLOYN, TO £d0¢pO¢ Kol TNV molkidio. H
KateLBLVoT TOV dEVIPOCEIPOV lval KaAd va ivar ard tov Boppd mpog tov Noto, yia
o kaAvtepn ékBeom otov AL0.

Ooco peyorbtepeg eivor ol 0mOGTAGES TOCO UEYOADTEPN YIVETOL Kol 1) KOUN TOV
evnAikav oévipwv (12-15 ypovia). H de otabepotnta g mapaywyng stopkel yopm ta
50 ypovua.

‘Etolr oe po kéun Oyt ymAdtepn omd S5 pétpo pmopel vo €QpOpUOCTEL L,av M
SWUOPOMOT] TOV £3APPOVS TO EMTPEMEL, 1| GLAAOYN LE UNYXAVES OOVIGLLOD.

2TIC EVTATIKEG EKUETAAEVCELS Ol OMOGTAGELS UTOPOLV vaL etvan 5 el 6 p. 1 6 emi 6 L.,

27-30 0évtpa KOTé GTPEULLAL.



[ToAAéc @opég Yoo por KOAVTEPT EKUETAAAELGN TOL YWPAPLOV, Ta mpdTa 10-15
xpovIa, TNV Ypappr evtevong 6 ent 6 p. Palovv éva axoun dévipo . M’ avtd tov
TpOTO T0 oyYNua yiveton 6 emi 3 .. To emmAéov dévipo datnpeite 10-15 ypdvia ki
votepa EeprldveTar.

Ortav n gutevon glvon Tokvn gtvor amapaitnto yopmiod oynue KOUNG.

H moxvn @dtevon kot to oxetikd pkpd Hyog g KOUNG TPOSPEPOVTAL TEPIGGOTEPO
Yo TNV KoAMEPyELa emTpanelimv EMMOV KOt Yo TV GUAAOYN LE Ta YEPLO.

Ot ehodveg TUKVAG GUTELONG UITOIVOLV TTLO YPTYOPO GTNV TOPAY®YN OAAD YEPVAVE
Kol EVOPITEP OO EKEIVOVE TOL £YO0VV TAPAOOGLOKT EYKATAGTUON.

H Con g eMdc pmopet va dtokpiBel og tpelg pAcEL:

-H veavicm niwia mov tedeidvet ota 12-15 ypodvia.

-H mepiodog Tov evniikiopévon d€vTpov mov tereldvel Yop® oto S0 ypdvia.

-H mepiodog Tov yIpatoc mov dapkel aumveg

H emiloy g moikiiiag

Ymv Meoonvia 0mov 1N avayvoOPIGUEVT] TOWOTNTO TOV A0d00 &lvar depévn pe v
Kopwvéikn mowkidia dev éxel vonuo 11 ovTIKOTACTOON TG, UE EAIpEON TIC TEPLOYES
oL amontovV TOKIAMES avBekTikég 610 KpVO.EE dALov o1 mpodaypagés yio to TTOIT
&xovv Kabopicel TIg amodekTég mowKiMes. Extog av o mapaywydc doev 0éher 1 dev

umopet va gvtdéet v mapaywyn tov oty katnyopia tov twv [TOII.

Tote eivon kadld va vrevBopiletarl 6Tl ToL KPUTHpla TG EMAOYNG TS TOKIALNG TPETEL
va gtvan 1 avBekTIKOTNTO GTOVG KLPLOTEPOLG £YOP0VS TG EMAC Kot To péyeBog Tov
kapmov. Oco peyordrtepec eivor (HecdkapmeS 1| UEYOAOKOPTES) TOGO KAAVTEPQL.
[dwitepa yuo T1¢ emrpanélie. Mnv Egyvovtog emiong 0Tl o1 PIKPOKAPTES OTMG M

KOP®VEIKN TEPTOVV 1O SVOKOAQ LE TNV dOVIOT] KOTA TNV GUAAOYN.



Eivar €€ ioov onpavtikd, yuo Tig ehoaomomoipeg eMEG, ta d€vipa v Tapovstdlov
wé kaAn ovoeepn tdon. o tic emtpanélieg tovavtiov amotedel mAeovéKTnpa vo

&xouv kpepokAadeic Thoels, factko yio TNV GUALOYT LE TA XEPLO.

IowoppoOpisg g ehag
’H eld dgv €xet yepapara’’

[Maporpia

Awwvofiotyra

H el etvon éva mpaypatikd neaioteio (ong étoywo va ekkpayet ke popd mov ot
nePPaALOVTIKEG cVVONKeS TPOooTabovy va TG KOYOLV TO JPOUO TNG avATTLENG.
Xubodeg omifec (omg kapadokovy 6tovg eAoovg ¢ (AavOdvovteg opBaipol) kot
waitepa oe keivovg tov Aoupov te. ‘Etotueg vor metaytobv Kol Vo pOuVIOGOLV
dtvovtag véoug khddovg. Kt av cuppet va Eepabet o kopudg avapdeTar GALOG amd TV
piCa

Ao 0w kat 1 pakpolmia g, 1 cwvoPlotnTd TG,

To deppotddn HIKPA @OAAG TNG, OKEMOACUEVO OTNV MOVE® ETIPAVEWD, OO LA
adtdfpoyn ovcia (tnv Kovtivn) K1 amd kdt® TAovow o Pabdiovg Adpuyyeg pe Kpd

otopaTa, TNG dtvouv PeyaAn avlektikdtrta ota Enpd KApoto

Hapéeviavtopopia

H gld éyxet v 101010 v Kopmopopel 6to EOA0 TNG TPONYOVUEVNC YPOVIAG KL 0VTO
SLVAUMVEL TNV TAGT NG Vo KapTo@opel Kdbe devtepo ypdvo, va mapeviavtopopel. H
Téon avt e£apTatal amd TOALOVG TOPAYOVTIES OL KLPLOTEPOL OTO TOLG OTO10VG Eivor M
nowiMo, to KAGdepo kot to pEYeBog TOL QOPTIOL NG YPOVIAS TNG UEYOANG
TOpay®YNG-

H mapeviavtopopia Bpickel Tic pilec g otnv 1010TNTO TNG EMAG VO O€VEL, KAT® Omd
KatdAAnAeg ocuvOnkes, mePlocOTEPO KOPmd omd eKelvov TOv TIG EMTPEMOVV OL

SUVAUELS TNG, £TOL KOTOVOADVEL TOAAA omd To OPENTIKA GLOTOTIKG TOL £YEL GTNV



dwabeom g Kat dev TG HEVOLV apKeTA Yo TV véa PAdotnon. H véa PAdotnon yu

VO KOPTOPOPNGEL TPETEL VAXEL LNKOG TOVAN(IGTOV 25-30 £KOTOGTAL.

H owapopomnoinon tov “paticyv”

Ta “pétia’” oty dkpn TV PAACTOV KOOMG Kl Vo LEPOG TOV LOTIMV TOV Bpickovion
oTIg pooydreg TV eOAA®V givar Euhoeopa. Ta vréroura pdtio mov Ppickovtal oTig
HOGYAAES TOV GUAL®V divouy pd pikpn PAAGTNOT KL 0V Ol GUVONKEG TO EMTPETOVY
avBilovv Kol Kapmoeopovv.

H otpoen| avt tov patidv mpog v kopmogopio, 1 SpopoToincT Tovg, yivetot
YOop® Tovg 2 pe 3 unveg pwv v avOon. 't avtd n Aimavon yo vé Cxet il koAn
emidpacn mpémel va, yivetol Tpiv ( 6T TEAOSC TOL YEWMVA) AKPPOS Y10 VO OLEVKOADVEL

NV SPOPOTOiNCT TOV LATLOV.

Empaveiarxo pi{iké cvotnua.

Ot pilec g eMd Tpéyovv empoavelakd. ['1 avtd 10 doVAEUA TOV E3APOVS eV TTPETEL

va Eemepva ta 20-25 ek0t00TA.

O1 “Laiuapyor’’ fractoi .

H noootenoxn {otikn dOvaun g eMdc ekppdletal Kot pe v Tdon g, itepa
otav €yovv apyioel ta yepduata, vo metdel gokola Cwnpovc PAactodg , TOLG
Aeyouevovg Aaipopyovs. BAaotol mov dev kapmo@opodv kot yu ovtd TPEMEL VL
agapovvtal. Extdg av pmopodv va xpnoiuedcovy yio v dnuovpyio Kavodpylov

UTPATC®OV Y10, VO, KOTOVV TOL O YEPACTUEVOL.

To Kidaocua

To wAdoepo eivar iowg m omovdadteprn o€ oyéon pe OAeg TG GAAEC
EAAOKOAMEPYITIKES epyaciec. AT’ ovtd efaptdtor oe moAD peydio Pabud n
Kapmopopia kol N pokpolwio Tov ehaodévipov. ' avtd 1o Adyo 0 KAadELTNG, O,TL
Kot ov givol, EMOTAUOVOG, TEXVITNG 1M Ye®PYOS, mpémel va. yvopilet Kohd
QLO10A0YIO TNG EMAG Y10 VO 0pOLPEL [LE TO KAAOEUN 0LTO OV TTPEMEL Kot Ol ALTO TTOV

Bolevel. H oxompdtnto ToU KAadEHaTOg ivatl vo eE0GQAAIGEL KOl VO SLOTNPNCEL TO



wolhywopa avapeso 6to PiKd GUOTNUO Kol TNV KOUN(EVVOMVTOS TO GUVOAO TMV

UTPATo®V, TOV KAASMV, KPOV KOl LEYOAMY KOL TOV QUAADLOTOG.

To kAGodep0 0mocKOTET :

>

YV V V V

>

VoL QEPEL TNV LGOPPOTia. AVALESH GT BAAGTNON Kot GTNV Kapmogopia,
VoL EAOYIGTOTOMGEL TN U TAPAY®YIKN TEPT0dO,

va mopateivel TV mepiodo g otadepng omdOooNg Kapmov,

Vo omo@UOYEL TV TPO®PT] TOPAKLT TOV SEVIPOUL,

VoL QVENCEL TOL OTKOVOULKA OQEAT),

Vo mo@UYEL TN GTATAAN VYPAGiag oTa EEPIKA YOPAPLAL.

To kKhédepa pmopel va yivel KOTd T GLYKOUION 1 VO 0pYIGEL LETA TN CLYKOMON M

Kot 6€ OAN TNV TEPI0S0 TOV POVOTMPOL UEYPL TOVG TPADTOVG UNVES TNG AVOIENG.

[Ipénel va amo@evyeTal TV €noyr] mOv £(0VV apPYIcEL VO KvovvTol Ol yupoi yloti ot

TANYES

EMOVADVOVTAL OVUGKOAN KOOMG TPEMEL VO OMOPEVYETOL TPV TOVG

YEWOVIATIKOVG PNVEG GTIC TEPLOYES TOV TEPTOVY EVKOAN TTAYOL.

Tomor kiadéuatog

>

YV V V VYV VY

KAAdEHA Yo TN OOUOPPMOT) TNG KOUNG,
KAGdepa Kapmopopiag,

KAAOEU aVOVEDOTG,

KAAOELQ Y10l TOL TTOYOTTANKTOL,

Bepva Khadépata,

KAAOELLO TPOGOPUOYNG OTN UNYOVIKT) GLALOYT.

O1 acOéveieg tyg Edrag

O kup1otepot xHBpoi TG EMAG KaTd GEPA YEDPYIKOV EVOLAPEPOVTOG Elvat:

>

Adxog(Dacusoleae) Eivor po pukpr] poyo pnixovg Smm. XopoKTnpioTiko

YVOPIGHA Elvon pio 6KOTEWVT KNAd 6TV dkpn kabe TTéPLYOG.



» TMvpnvotpitng(Praysoleae) Eivol puo puikpn te@pOAevkn 1 avorytokdotovn
neETAAOVO0 PNKovg 6-6,5 mm Kot dvorypo ntepdywv 13-15mm. H mpoviouen
elvarl mpactvokacTavn 1 TPactvOTEQPN e TEMKO UNKog 7-8,5 mm.

» Puyyitng(Rhynchitescribripennis) Mikpd KoAedmtepo pnkovg 5-6 mm e
YOPAKTNPLOTIKO PUYYOG.

» Kalokopn(Calocoristrivialis) To télelo elvar cov  UIKPH  GTEVOUOKPN
Bpopovca 7-8mm yp®UATOG TEPPOTPAGIVOL £MC KAGTAVOD.

> Bappoxado 1 YOAhe (Euphyllura olivina) To axupaio €yet pfxog 2-3mm,
TPAGIVO YPDUO TOV OPYOTEPQ YIVETOL TTLO GKOVPO.

»  Alhor grBpoi g MG pe TOAD KPS YE®PYIKO eVOOPEPOV YO TV TEPLOYN
g Kolapdrog etvor ta kokkogdn (Wdpeg) ta omoio mapatnpovvol GuviOmg

0€ EYKOTOAEAEIUUEVOVS EAOLMDVEG 1 LELOVOUEVE, SEVOPQL.

Kararoiéunen Tov Exfpov

[Noa v aviyetonion tov mopamave exfpdv TANY 00KOV Kol KOKKOEW®V,

ekTeEAOVVTOL O1 aKOAOLOOL YeKao ol
A log Yexaouodg tov Maptio
A 20¢ Yexaopog tov Ampidio mpv to dvorypo TV aviémv
A 3o¢ Wekaouodg téAn Maiov-1o 107uepo lovviov.
Evtopoktova mov ypnoipomolovvion
A lambda cyhalothrin (KARATE)
A Alphacypermethrin (FASTAC, MAGEOS)

A Aowmd gvtopoktova.

AacbOévereg Mokntoloyikég
A Kvkhokovio (Cycloconium oleaginum)
H ac0éveln mpoxorel peydin eocbévion tov dEvOpwv AOY® NG UEYAANG
QLALOTTOONG Kot peiwon g mapayoyng péxpt axapmioc. [IposPdiier ta
@OAAO, TOLG MioYOVE TV EUAAMV KOl TOVG TOJICKOUG TMV TaSlvOumYV.

XopoKTNPIoTIKO COUTTOU Elvol 01 KNAIGES oTa GUAAN LE SLAUETPO 2-12mm



(Por.). ZuvOnkeg KATAAANAES Y10 TPOGPOAN OITOTELOVV 1] LYNAT VYPOACia Kot
Bepuokpacio 7-300C pe dprotn Oepuoxpacio 16-200C.
A T'howoonépro (Gleosporium olivarum)
[TpocsPdider Kvupimg TOLE KOPTMOVG KOVIA oTNV wpipoaven 1 opuovg. H
wpocsPorn apyiler wkvupiwg oamd TV KopvLEN TOL KOPTOL 1 TO ONuElo
TPOCPLCT|G TOL LE TOV TOJIGKO. TNV apyn ELPavIfeTol KNAlda KOGTovoidong
N omoia eEamAmveTot Kot KATaAaUBAavel To pHeyaAvtepo HEPOG TOov Kapmov. To
npooPefAnuévo puépoc Tov kapmov PubileTar puTd®VETOL KOl 68 Ayec NUEPES
eupoavifovtor ot kopropopieg TOL pOKNTO cov  padpo  OTiypoTo, OF
OUOKEVTPOLG KOKAOLG.
A Kepkoomopa (Cercospora cladosporioides)
[Tpokadel kKNAId®ON GTOVE KAPTOVG Kol TOL PUALN. LTOVG TPAGIVOLS KOPTOVG
enpaviCovtor kaotavég knAideg elaepd Pubicpéveg dapétpov 4-10mm.
Katow amd 11 kniideg o 1016¢ elval KaoTavoc. ZTo QUAAN, OTNV EMOVEO
EMPAveID. TOL eldopatog epgaviCovror Kitpveg meploxég ot omoieg o1
oLVEXELD EEEAIOOOVTOL GE VEKPOTIKEG.

A Toka (Fomitiporia mediterranea 1) Phellinus pumetatus)

Elvar yvoot) ¢ cofapr| acbéveln tov aumelosddv ot yopo pog. To
terevtaia ypovia £xel e&ehybel oe Bavdaoipuo kivouvo katl yio Tqv M o1
Meoonvio. Baowm aitia etvor 1 ektetapévn ypfon Tov 0AvGoTpiovov yio o
KAadepa TG EMAG, pe TO omoio dnpovpyovvTol PEYOAES TOUEG Ol Omoieg
HEVOLV OKAALTTTES 0T £Va OTOAVUOVTIKO. XOPOKTNPIOTIKO GOUTTOUA EIVOL 1|
podokn onyn tov AoV oto KEvipo TV Ppoaydvev kot tov kopuov. H

vékpwon apyilel amd TIg LeEYAAESG TOUES TOL KAOOELOTOG,.



Amo ™) ovykopuon péypt To Edarotpifeio
H ovykouion
H ovykoudn tov ehonokdpmov Oa mpémer va yivetoar o610 Gp1oTO GTASO TNG
opipovonc. To 6Tdd10 avTd GUVIEETAL LLE TNV KOAVTEPT TOLOTNTO TOL EANLIOAAIOL KOt
™ UEYOADTEPT] EANOTEPLEKTIKOTNTA KOl €ival YVOGTO GOV GTAO0 Srounyovikng
wpiuavong. To otdd10 avTd QOiveTOl VO CUUTITTEL Pe TNV OpyN TG GAAXYNG TOL
YPDOLOTOG TOV EAALOKAPTOL OO TPAGIVO - KITPIVO GE LEANVO-UDOEG.
Av 1 ovykopdn tov ghatdkopmov yivel mOAD ypnyopa (Gyovpog Kapmdc) TOTE M
amOd00™ 6€ EAOIOANDO Etval LIKPT KOt 1) TOdTNTA O)L KOAN.
Me 1 p60odo ™G wpipavens avéavetal oTadtoKd 10 BAPOS TOVL EANOKAPTOV, HEXPL
Vo GUUTANP®OEL 1 AVATTLEN TOL. XTO GTAO10 OVTO O KOPTAS S1oTNPEITOL Y10l OPIGUEVO
YPOVO Ko peTd apyilel va yavel Bépoc Kot dyko, EVO TAPAAANAQ CTUELOVETOL LEPTKT|
VOPOAVOT TV YAVKEPOI®V Kot avénon g 0EHTNTOC TOL EAAOANDOV TOV TEPLEYEL.
Eivar povepd 611 10 014810 wpipavong de cvumintel ypovikd yioo A0 TOV Kapmo,
aKopo Kol Tov 101ov dévopov. BéPata dev mpémel va mapafAénetal o yeyovog 0Tt
otV Tpaén, mtapepPaivouv opiouévor eEmyeveic mapdyoviec mov pvBuilovv 10 ¥pOVO
GLYKOMONG, OTMG etvat:

» 1 0100e01U0TNTO. TV EPYATIKDV YEPLDV

» 1 daxompoofoln, wov emPailEl Ty CVYKOUION TOV KaPTOD TO YPNYOPOTENO

> 1 00vaToTNTO. EMECEPYATIAS TOV EAQIOKAPTOL GTO EAGLOVPYEIO KA1 OPIOUEVOL

aAlol TopayovTeg.

Opwmg emParletor, 610 HETPO TOV EPIKTOV, VO, YIVETOL GLYKOUION KOVIA GTO GTAO10

NG Srounyavikng wpiuavong.

Tpomor Lvyxouiong
YUYKOMION HETA OTO PUOLOLOYIKT] TTMGT)
[MoAadtepa M GLAAOYN TOL EAOMOKOAPTOV, OOATEPA, TWV YOVOPOKOPTOV TOIKIAIDV

yivovtay omokAEloTIKA e Ta yéplo. Metd amd mtmor 610 €60apog. O TpOTOC avTOHG

é&xel  avrikataotobel onuepa, o peydho Pabud, pe to TAOCTIKA diKTLA



EAOLOGVALOYNG, TO OTOi0 AMADVOVTOL KOT® OO T OEVOpPE KOU GLUYKPOTOVV TOV
eAadKapTo, TOL PLGLOAOYIKG TEPTEL. H cuAdoyn Tov glotdkapmov amd ta diktvo
yivetat, oty mpdén, o dSdotnpa gvog PEpt 6HoO UNVOV.

Ta kOplo pelovekTOTO TOL OTTOT0. GLVOEOVTAL [LE TN GLAAOYN TOV EAOLOKAPTTOL UETA

07t0 PLUGLOAOYIKN TTMGN GTO £00UPOG, ULTOPOVV VO, GLVOYIGTOVV GTA EENG:
Meydieg pBopéc and Evropa kat (oo

ENUOVTIKEG LUK TOAOYIKES TPOGPOAES Kol

ATOAE APOUATIKOY GUCTUTIKMV.

YUYKOMION NE TO YEPLO

211 emrponéCleg TOKIAEG EAAG 1) GLYKOUION YIvETAL TAVTO LE TA YEPLOL.
Me ™ pébodo avt:

s Amo@elbyeTon 0 TPAVHATICUOS TOV EAOLOKAPTTOL KO TTPOGTOTEVETOL 1| TOLOTNTO
TOV TTEPIEYOUEVOV EAALOANOOV
«  E&ooceaiiletor kaBapodTnTo TOL ELNOKAPTOV OO VAL, XOPTO, YOO KAT.
« Tlpoctotevetor 0 €AOOOEVOPO OO TPOVUATICHOVS KOl GTOCILATO TNG
KopToPOpov KOUNG oL cupPaivovy 6tav epapudletol papotouog.
H pébodoc dpmg avtn, eivar moAd damoavnpn.
Yvykopon pe popfoiopo
2TIC TEPIOCOTEPEG TEPUITAGELS, OOUTEPA OTIC WKPOKOPTEG TOIKIAIEG, 1| GLYKOMLON|
o0V ghooKapmov yiveror pe pafdicud. Ta ypnoyorotodpeva pafdid eivar pkpoov M
peyaiov pnkovg EOAva 1 mAaotikd. H 0An dpmg epyacia yivetol yepovoKTIKA LE TG
YVOOTEG GLVERELES, ONAON TO aLENUEVO KOOTOC TNG EAOIOCLAAOYNG Kol TN
dnpovpyio arypUng OmacyOANoNG EPYUTAOV TOV KoBNUeEPVA YivovTol o dvcedpeToL.
[avtd €xet yivel mpoomdBela ta tehevtaio xpoOVIA Y100 THYV EQOPUOYN TNG UNYOVIKNG

GLYKOUIONG.

Awadikacia Loykouions

IpogTowacia



H npadn xivnon eivar 1o dnlopa tov dtytumdv 610 £60(p0g

Mepwcd and ta kKAadld képovrat. Me avtd tov tpdmo eEumnpetohivtal OVO GKOTOL, TO

KAGOELA KOl 1 TTO EDKOAT] GUYKOLLON TOV KOPTOL.

XuyKopuon

Mnyavokivnta epyoieia ¥epOG XPNOLOTOOVVTOL GLYVAL YL TNV 7O YPNyopn

GLYKOLON|




Ta koppéva Kradid mepvhve amd £va e101KO Unyavnuo, To popotoTnpt, yio vo oTacTtel

0 Kapmdg amd Ta KAadLA Kot vo cuykevipmbel og éva coki.

Ov «palepéveoy ghég
O1 gMég mov €yovv cvykevipmbel ota dlytva Kabapilovtal amd Tao mTEPLTTA KLU [E

éva €101K0 epyaeio, To «ypdfaro» (TGovykpava).

Metd tov kaBoapiopd omd to KAaSWL OMUOLPYOVVTIOL COPOL KOl GTI CULVEXEL

Tomo0ETOVVTOL GE GOKLA Y10 TN HETAPOPE TOVG GTO EANOTPIPETD.

MeTd T cvyKopon

Ta xhadd mov €yovv omopeivel Kkailyovior €mTOTOL GTOV  €AOIDVO  EitE

YPNOLOTOLOVVTOL MG KOVGLUN VAT).



Yndpyovv OU®G KOl TEPUTTOCEL OV TO. TEPIGGEVOVUEVO KAUOE Tepvive amd Eva
€WIKO Pnydvnua mov moitonotel to A0 ote va ypnoyonombel wg AMmacua oto

dévTpaL.



Y10 ELarotpifeio
H dwadikacia ota nalia earotpifeio

Ta oAb xpovia ot eMég petapépovtay 6to eharotpifeio pe Coda kot amobnkevovray
oe éva HKPO SOUATIO. LTV CULVEXELWL Ol EMEC PiYVOVIOV GTO CAMVL, €va LEYAAO
KUKAMKO HéPOG, 6TO 0moio 6V0 TEPIOTPEPOUEVEG TTETPEG TOATOTOLOVGOV TIG EALEG. XTO
ehootpiPeio o métpec meproTpéPovTay yepokivnta | pe ™ Pondea kémoov {dov
KOl ApyOTEPQ UMY OVIKAL.

Ortav tedeiowve 1 ToATomoinom, 10 piypa, £Xe@te amd TO CADVL GE L0 GTEPVA OO LU0
puepn| €€000. To Tp®dTO UmovKAAL AASL TO £mLovaY OTTd TV EMPAVELL TOL TOATOV TMV
eMmv Kot ovopalotave dGKpv, TO PLAOVGOV O€ Yo 10TPIKO. Me KOovPadeg 0 TOATOC
petagepoOTay oe peydra tpiyva toovfdiia 1 o mavid (umo&adeg) mov otoPalovrav
70 £€va TAV® 6TO GALO GTO MIECTNPIO.

210 mhveo pEPOC TOL Tieotnpiov TomobeTovoav oL XOVIPN Adapopiva Yo vo
OTEPEMVOVTOL Kot UE TIG LavIBELEG, ackoDoave TESN Y10l VO GTOYOVV TO TOATO, EVAD
TOVTOYPOVO, KATO10G AALOG Eptyve amd Thvw (0T vepd. O yuuoGg TG EMAS EmEQTE GE

yovpva, OMOL GTO KAT® HEPOS €UeEve TO VePO KOl otV empdveln 10 Addt. O

Sy ®PIopdS yvoTav He To ¥EpL, pe TV Pondeta piag KovtdAag.

20Vyypova Elarotpifcia
Y10 ovyypova elatotpiPein o dwywpiopdc Oev yivetor pe mieon oAAG  pe
QLYOKEVTPNON YO 7O HEYAAN TayOTnTo Ko Kobapdtmro, to 1010 Kot ol GAAES

dwadkacieg TAEOV yivovTal unyovikd.



Metd ™) cvykopdn g EMAG amd Tov ehodva, 1 A8 HeTapépETal 6To ehanoTpifeio,
OOV TTEPVAEL LETO ATTO JLAPOPA GTAI0 MOOTE Va. apyicel 1 dladikasio NG Topainfng
oV glatoAdoov. H évapén g enelepyaciog apyiletl pe 1o mépacua Tov Kapmov ond

E01KA pnyovipota Yo Kafdpiopo omd to QUALD .

To xaBdpiopa amd To OAAL yivetal pe avtdpato amo@uAAoTpo. H ppovtidoa avt
etvar omapaitn ywti g peyddn mocotnto eUAA®V Otav oaieotel poli pe tov
EAOLOKOPTTO TTPOGIIOEL GTO EAOANOO TKPT] YEVOT KO APKETN YAMPOPOAAN (TpAcIvo
YpoOUa) N omoia dev fonda ot daTnpnomn ™S TOOTNTAS TOVL.

AxorovBel To mAOGOo pe To omoio amopakpOvovTal ot EEveg VAES (YD, GKOVN) TOV
TEPLEYOVTAL GTOV EANLOKOPTO, EVO TNV Ot otyur| yivete kot n avtdpatn Loyon tov
KaBapov TAEoV EAaOKAPTTOL.

H dAeon tov xoapmod dnAcdN O TEHOYIGUOC TOL G UIKPA - HKPE Tepoyid mTov
oynuoatiouv v yvootn eiaioloun, omotelel o onuaviikny edaon ékbAwync. To
OTAGULO TOV KAPTOU UEXPL TPV HEPIKE ypdvia YvoTav pe eAaidpvrlovg mov pe 3 1 4
néTpec dpopov dapétpov. Ta tedevtaio ypoévia 10 omdoo (Gdheom) yiveton pe
UETOAAIKOVG OTOGTIPES LEGO G' Eval S1ATPNTO TOUTTAVO.

o va yiver o dwyopiopdg tov Aodod and v eiaolvun mov Pyaiver amnd 10
Opuntnplo mpener avty vo opoyevomomBel kot vo yiveEl MO GUVEKTIKY] OGTE Vv
emupéyet v peyiom e€aywyn Aadto0.0 paiaktipog eival GLGKELT] OLOYEVOTOINOTG
™ ehowolounc. Ilpdkerton ywo €va Bdhapo cov MUIKVKAKY oKAEN He OTAL
TOYOUOTO OOV AVALESH TOVG TEPVE (eaTd vepd Yo Tnv pHbuon g Beppokpaciog.
2T0 €0MTEPIKO TOVL TMEPIGTPEPOVTIOL LK GEPA AVOOELTIPOV OV  AVOKATELOLV
ouveydg v edanoldun. H Bgppoxpacio g pdiaéng dev mpénet va Eemepva tovg 30
°C. To 1010 Ko g OAeS TIg AALeG Phoels. It avtd Aéyetan emeepyacia ev yoypo.
Otav éyxer ma emrevyBel n pdroén n edooloun eivor éroun ywoo v @ACN TOL
LY MPIGHOV TV GTEPEMV OO TOV PLTIKO YVUO TOL TEPIEXEL KOl TO AAOL.

YHuepa 0 SWPICHOG TOL PLTIKOV YVUOV a0 TOV TLPTVOL YIVETOL e PUYOKEVIPIKN
unyovn (Dekanter) ot omola ekpetaAledeTon 10 SOPOPETIKO £0KO PApog OV Eyovv

10 Pacikd cvuoTaTIKA TG eAatolOUNG: Ta 6TEPEQ, TO VEPO Kot TO AGdL.



H pnyovn dwoympilet kot amopakpivel EexmpioTd TOV TPV OPKETA GTEYVO TO VEPD
Kot To A4dt poli pe éva TososTo VEPOL.

[Mo tov teAkd douympiopd 10 piypo euTIKOD YLHOL Kot Aodlov mepvdel and Evav
GAAO PLYOKEVTPIKO S0 PIGTHPAL.

Ta pUTIKG VYPA TOVL TPOEPYOVTAL OTTO TOV TPOTYOVUEVO SLOYMPIGTHPO 03N YOVVTOL LE
TIC KATAAANAEG COANVAOCEL GTO EMOUEVO, KOl MO KPIGO, OTAd0 eMEEEPYNTING.
Exeivo tov 1eEMkoD doywpiopod tov Aadtov.

XPNOGYWOTOOVUE YU ODTO (PLYOKEVTIPIKOVG OloYWPIOTNPEG AALOL TUTTOL,(KAOETOVG)
Y1 TOV OAOKANPp@TIKO KaBapiopd tov Aad1ov amd 1o vepO.

‘Eneito amd avt) m dwdwoscio, Tavopodpe 10 EAOOANOO GE OLOPOPETIKES
avoleldmteg deapevég avdAoyo He TNV TPOTN EKTUNGTN TOL KAVOLpE OTA

OPYOVOANTTIKG GTOLYELOL.

[Tvpnvo&viro
AvoveDon YN EVEPYELNG OO TOV KAPTO TNG EALAG

KotdAAnAo vio KavoTnpeg

1) owakng xpriong
2) BeproKNTOKOV KAAMEPYEUDV
3) Proteyvikng Ko Blopmnyovikng ¥pMong
Oepdwn a&io 3800 keal
3800 kcal amodidovron pe éva kihd mopnva 1 pe 0,46L metpéhaio
[Tocootd mapaydpevng téeppag 2,5-4% K.B.
KoatdAAnAn yo Aimavon Kot Yo 0mokaTaotoot) aAKaAKkOTnToS o€ O&va 64N
Mndevikn exmounn 610&€1diov Tov Beiov
Opéln:
* Amotelel éva eyy®dplo Kot Oyl EI6AYOUEVO EVEPYELNKO TOPO.
* H tmyn tov o€ oyxéon pe v evepyslakn Tov a&ia givorl yaunin. Xuvenmg

amotelel Eva ONVO KaOoIHO GE GYEGN LE TO TETPEAALO.



*  Epocov 10 mupnvocuro amoterel otepen| Propdla ot ENITTOCELS TNG YPNONS

TOV GTO «PUVOLEVO TOL Beppoknmiovy eival 0VOETEPEG.

g ongurovpysitar

Me v enefepyacio ¢ €Mdg ot10 €latovpyeio, AapPdvovpe €roidAado Kot
ehatomupnva. H glatomupiva oty cuvéyelo odnyeitar ota moprnvelatovpyeio 6mwov
aAéBetan ko Enpaivetol og mEPIOTPOPIKE ENpavTplo KLAVOPIKOD TOHTOL UEXPL VO
pewbel n vypacio g oe 10% émg 12%. Xt ocvvéyen pe €vio g SoAvTKO
ekyvAiletar To TupnvéAato kat Aappdvetotl To Topnvovro. O daympiopdc Tov eraiov
and 1o €€avio yivetar pe amdotaln oe KatdAnAeg otiies ( OmMOCSTAKTNPES) OOV

AapPaveton To TupnvELOLO Kot avakTdTot To EAVIo TO 0moio ypnotpomoteitol Eavd.

Optopéva mopnvelotovpysios dSOOETOLY HOVAIEG JLOX®PIGHOL TOV TVPNVOELAOL GE
d00 TUHOTa, TO VO TO TAOVGLO0 GE KVTTAPIVEG KOl TO GAAO TAOVGLO GE TPMTEIVEG TO
omoio ypnowonoteitor otn Propnyoavia {wotpoewv. To KLTTAPIWVOVYO TUNUA TOL
TUPNVOELAOL UETA TO SOY®PIGUO TOV, £XEl peyoAlvTepn Beppoydvo dhvoun omd to
TUPNVOELAO TPV TO SLYWPIGUO.
Ta cVOyypova cuotuaTa Kowong e Propalog etvor TexvoAoyIKd To TOAVTAOKA OO
TaAOTEPA KO TEPIAAUPAVOLY
1)Avtopato kobapiopd tov evarloktov Oepuotnrog amd v emkadnuevn
oKOV™
2)Avtopatn TEPIGLALOYN TNG OTAYTNG
3)EE amootdoemg ELeyy0C TOV GLGTHOTOC BEPULAVONG OO TOV KATAGKELOOTY|
4)Z00TNUO OTOUAKPLVONG TNG GKOVIG OO TO, ATOEPLO KOOGS LE KUKADVQ
Ye oyxéon pe 10 METPEAOLO KOL TO QLGIKO a€plo, M kavon TG Propdlog dnpovpyet
neplocotepeg exkmopunég CO kat oxovNg, Aydtepeg ekmopunég SO2, evdd OGOV apopd To

NOx ot ekmopumnécg elvan mepimov ot id1eg

Zvunepdouara



1. H 6épuavon peydiov onpuociov 1 1oTikdv Ktipiov pe oteped Propala dev sival
dwdedopévn oty EALGSa av kot tpowBeitar onuavtikd otig xopes g E.E., gite pe

angvbeiog Oépuavon tov KTipiov site pe nAedéppovon.

2. H mym tov mupnvécvlov oe oyéon pe v evepyelokn tov afio elvar mwoAv

YOLUNAOTEPT OO QTN TOL TETPEAALOV.

3. H ypriion t0v mopnvoEuAov cav KOWGIHOV LTOKATAGTOTO TOV TETPEANiov, £xel
TOAAG TEPPOAAAOVTIK(, OIKOVOLIKA KOl KOWVMVIKG OQEAT).

4. Ta ovomuata oaélomoinong tov mupnvocvAov Yoo Tapoymyr] Oeppotnrog
(xavotpog — AEPntag) elval TexvorloyIKd oUEPA O TOAVTAOKA Omd OTL TOAALOTEPL
oALG Kot o 0E0moTA.

5. To e€mtepkd owovopkd 6¢pehog (amopuyn exmoundv CO2 AOY® TG Un XPNONS

TOV TETPEAOiOV) OTNV TEPIMTOON YPNOWOTOINoNG TOv TLPNVOELAOL OmOTEAET

OTUOVTIKO HEPOG TOL GLVOAKOD OIKOVOUIKOD 0QEAOVG TTOL TPOKVTTEL.



To Laor oty Yyeia kKo tnv Opopora

Ao 10 4000 7. X. oy yvoot 1 (pNoN ToL ELNOAAOOV Y10 BEPATEVTIKOVS GKOTOVG,.
O AploTtotéAng peEAéTNoE TO €AOOOEVOPO KOl GV yoye TNV KOAMEPYEW TOV GF
EMOTNUN.

O X6hwv (639-559 n.X.) mpdtog vopoBEéTnoE TNV TPOCTAGia TOV.

O Opnpog 1o mapopoiace pe "ypoood vypo".

O Imnokpdtng, o matépag g latpikng, To meptypdoel cav 10 "télelo BepamevTicd”.
211 dracmwbeiosc epyacieg Tov avagEpovtal TEPIoTOTEPEG amd 60 PUPUAKEVTIKES KOt
WTPIKEG YPNOES TOV EANLOAGO0V. AVTEG TTEpAaUPAVOLY depUATOAOYIKEG AoOEVELES,
LTKoVG TOVOLGS, Bepameio Tov EAKOVS KO TNG YOAEPOS, PAEYLOVES TV OVAWV, abTvia,
vauTtio, TuPeTd KOl GTOUOIKOVS TOVOUC.

O Awockovpiong ovopdaler to ghadrodo "mpog TV ev vyela ypnowv dpiotov'.
Avapépel moikideg Bepamentikég 1010TTEG Katd TOL £pmNToc Kot TG debac. Eyet
OepravTiKéG 1010TNTEG, KATOTOAEUE TNV OLMTION KO SIELKOAVVEL TN AELTOVPYIO TOL
To€0g eVEPOV. Avapépel emiong OTL 10 €AdIOA0d0 amd TS Aypleg eMEC eivan

OTUTTIKO, EVEPYETIKO Y10l TIG KEPOAUAYIEG KOL TNV KOTATOAEUNOY| TNG TLTLPIOAG.

YHUEPO T EMIOTNUOVIKY] €PELVO, €KTOG TOL OTL emPefoidvel avTEG TIC YPNOELS,
OVOKOADTITEL KOl VEEG XPNOELS TOV TPAGIVOL ¥pvoov. [Ma mwapdderypo avapépovtal, 1
eMPPAdLVOT TNG YNPOVONG TOV EYKEQPAAOV, TOV EGOTEPIKDOV OPYAVOV KOl TV 10TMV,
n Pondeia ot pdym evaviiov Tov KopkKivov tov otnBovg kot AL®V KapKiveov, Omwg

KoL EvavTiov ToL ST KOl TOL TEXTIKOV EAKOVG.

Ov apyaior 'EAAnveg Bepamentéc ypnoyonoovoay €AotdAodo Yo Vo ETOVADMGOLV
TANYES, Yo va Bgpamevcovy Ty admvia, Tn vavTtia, T YoAEPa.

Eniong to ypnoiponotodcay yio vo evodaTdcouy Kot Vo LOAOKMOGOLV TO dEPLLA TOVG 1|

10 éBalov oto LOAALE TOVG Yo Vo lvat VY Kol AAUTEPQ.

Ot oVOyypovol eMGTAHOVEG TIGTEVOVY OTL BonBd T AelToVPYiEg TOL EYKEPAAOV, TOV
ECMOTEPIKOV LAG OPYAVOV Kol 1010iTEPO NG KOPOAG, 0@ov mpoiafaivouv Kot
nmoipvouv ™ 0éon amd ta ProPepd Coikd Admn, to omoia eivar vrevBuva yio

OLYKEVTPMOT MITOVE GTNV Kapold Kot 001 YOOV GTO EUPPAYLLAL.



Meooyewoxkn Awatpoen

H pecoyeiaxn datpoen Bewpeitar amd v moyKOC UM ETGTNLOVIKY KOWOTNTO (OC TO
o vylewd povtédo dwatpoens. H xoatavaimon piog dwatpoeng Pacicpévng ota
mpdTLTOL TNG PECOYELOKNG dlontag £xel Ppebel OTL cuvdetar pe PElOUEVO KIVOLVO Yo
EUPAVIOTN TOAADV ACOEVEIDV.

Kvpro cvotatikd g Hecoyelakng dtatpopng eivar to eAatdrado 1 Opertikn aio Tov
omoiov gival TAEOV avapEioPiTTn.

[ToAAég €pevveg €xovv dei&etl OTL I KATOVAA®ON EAAIOAAO0V GOV HEPOG LIOG VYLIEWVIG
STPOPNG Kot €VOC VYLEWVOV TPOTOL (mNG YevikoTtepa pmopel va cuufPdAier oty

TPOANYM 1] KO AVTILETOTION SLPOP®V VOST|LATOV.

IIowu givar | 6VGTOON TOL ELGLOAGOOV;

To ghadrado givar TAoOo10 Ge povookdpesTa AMmapd Kot avToEEWOTIKG OTWS M
Brrapivn E xobdg kot ot moAlvpoatvores. AVOALTIKA 1 oVGTOCT] TOV EANLOAAOOV

QOIVETOL GTOV TOPAKAT® TIVOKOL

IMivaxag 1: Opentikny avaivoern ELatoAdoov

oc 1 KkovtoMd 1TNg ooVTOg
OpeENTIKA CVOTUTIKO. og 100g

1 13,5¢
Evépyaia keal 884 119
Aimy ]
Guvolkid g 100 135
chopscuéva g 13,81 1,86
‘uovomc()paow g 72,96 9,85
}no)maképscw g Hl(),SZ 1,42
‘(pmucég oTEPOLEG M H
Brrapiveg H
‘Bvrauivn E (a-toxo@epdin) mg 13,35 1,94
}‘rOKO(pSp(’))ﬂ] B mg 0,11 0,01
}*roxmpspé)\:q Y mg 0,83 0,11
‘Bvrauivn K mcg H60,2 8,1




Iowu gival Ta To oNUEVTIKA 0QEA 00 TNV KOTAVALOGT ELOL0OAAO0V oTNV VYEiX;
» Koapdionpootatevtikn dpdon
» Meimon Kivduvou yio PAvioT Kapkivoy
»  Aviiynpoavtiég 110N Teg Kot Tpootacio omd ¥povieg TabNoElS
»  OuaAn Aettovpyio TOV TETTIKOD GUGTHUATOG
>

Bonbd oto petafoiiopd g yAvkoing otovg dtapntikote



H Ela og iy épnvevong oty Ioinon, Tv Aoyoteyvia, to
AGIKO TpAyOVOL.

2Zogokis

Kou avtyv o1 yopoi twv Movowv dev uionooy, ovte axoun n Gea Appoodity, wov xpveo
xoiwapt kpata. Kai vmdpyer 1o 06vipo, mov mOTéE WG TO TOPA. OEV GKOVOO. €YD, TWS
Cepbrpwoe exel otng Aaiag ) yn, kou otov [IéAoma €0 to peydlto vioi, Awpieic mov o’
ODTO KATOIKODV, £VO, QOTPOUO. TETOL0, TOV avOpWTov Jev PUTEWE Yépl Kai LepvTpwoe
HOVO, KL av glval pofog Tpovog yio. TV EXTPMV UOS TO. OTAQ, TOV GE TOUTH TH YDPO.
ovbiler molv, to kKAwvapt g ykpilas elidg, ta mauoid. pog wov Opéperl. Kai ovtn ovte
VIOG 00TE YEPOG KAVEIS aTpaTnyos oev Bo. yivel moté vo. apovicel, ue to yépt ov aov Ga
v KOyeEL yioti To ayporvo uatt v Aia, ™S eMAS mov gival T00T0S TPOOTATHG, THV

Tpoaéyel moAv, k1 n Bec, AOnva. yolove. oo Eyel puatia.

Ounpog

O Odvacéog, apod otevoywpnnke, ire oty ovvety yovoika tov. 1 vvoiko, TpoyuaTiKa
Aoyo Olifepo eimeg. Tlowog oe dllo uépog uetoxivyoe to kpefati pov. Avarxolo Ba nrav
ko1 o€ AvOpwmo mold uneipo, eKTOS av kamwoiog Geog, apod npbe o ioi1og ue ™ Oéinon
700, gbKola Qo o uetoxivovae. Kovévog amo tovg (wvtavodg Gvntoig ovte mapo. wold
véog ue evkodia Bo umopovoe Vo T0 UETOKIVIGEL, EMELON OTH OKOAOTH KAV &lye
pTIoYTEL UEYOBLO anuadl. Avto ey to éptioca Kol kKavevas drrog. KAdoog eiye putpwoet
HOKPOPUAANG eAids atnv avlr], ovvardgs kot Balepog to mayog tov Hrow oa koiova. M’
OVTOV €)M, aPOD EVTLGO, TOV TolY0, EXTIL0 TO VOPIKO Odlopio e UEYOLES TEETPES, UEXPIS
otov tov Telelwoo. kI Epriao Kol WOVW wpoio. opoen, ki Efoia  oTeEpEES
Kalootnpryuéves mopteg. Mall tote Ekpoya THV KOPLEN THS HOKPOPUAANG elias. Tov
KOpUO amo T pilo. opod Tov Ekowa, ToV ECDGO UE TO YOAKO KOAG KOL LE TPOGOYN LE TN
otaun tov tomobétnoo. iola, apod éptialo 10 TOIL TOL KPELOTIO.

KatevddovOnke Aoimov mpog 10 000G, mov 10 PpRKe KOVIC, 0T0 TOTOUL TAVW G KOTOLO
dyouo. Tporwoe KATw omo OO YouUNic 0EVIpa mov POTPpwWVOY o’ TV oo pila, To

Eva NTav oyplerid. kol To 0ALO EMIC.



Oovecéag EAvTyg

Aoiov, evpébnke o ypooog e Lopilag

Vo, Exel aTaladel ato. pOAL0. THS KopPOlag TOU.
K1 oo g tooes popés omov Coypomvyoe,
OUYLG OTO KNPOTHYI0, KOPTEPDVTOS

TO. YOPGUOTA, ULO. TOPCEOO, TOPALEVH

700 &lye apmalel 10 owOika.

O1 pwVeg TV TovliwV, oL lye 0’ WPES
ueyoing povaliog arootnbioet,

paivetol va. EeydOnray oieg pali,

7000 TOV 0€V £0TAON [OLETO Vo, TpoywpHTElL
oe ueyalo fabog to poyoipt.

Mailov n mpobean apreoe yio 1o Kaxo,
Ilov ta.” avtikpioe — eivor povepo — oty otaon
Vv POy TIKY TOL 00DOov.

Avoryta, TEpnpave T UATio Tov, KL 040 TO
0000¢ VO, GOLEDEL AKOUN OTOV OKNAIOWTOV
ouPBAnaTpoeion.

210V gyképalo Timote, Taped uio nyw
0VPOVOD KATATTPOUUEVY.

Elnoo t’ ovoua to ayomwnuevo

OTOV 10KLO TG VIOYIOG EALOS

atov poybo g 100f1ag Bdlacoag.

Xapolo. T’ ovoua to ayomnuevo

OTOV 10KI0 THG YIOYIOG EALOG

otov poyBo ¢ 1oofiag Balacoag.

Q L1vo kolokaipt, ooveto pOivorwpo,

XEWUDVO. EAGYIOTE,



n {own xatafdallel tov 0foro

T0V POALOV THS EALGS

KQ1 OTH VOYTO. HETO, TWV APPOVIV
W Eva pirpo tpilovt
KOTOKOPOVEL TAAL TO VOUIUO

100 AvélmioTo.

1I10Y eyw Aoimov,

0 mhaouévogs yio. tig ukpés Kopeg
Kai to. viola tov Aryaiov.

O epaotis T00 GKIPTHUATOS

0V {OpKaoOLDV

Kol UOOTHGS TV POAL®YV THG EALAS
0 NALOTOTHS KOl OKPLOOKTOVOG.

Kamote ovufaiver kot va mpoiafaiveis
70, TPOYUOTO. TTHYV TOLOIKI] TOVS NAIKIOL TO
010Gk, TO KOV(IVAKL, TH AEUOVITOQ,

16 livovleg. Avaidoufavecor mooo Liyn
ONUaTTO. EYEL O YPOVOG, AV OEV EloOL
Anéiopyog. Ko piyveis v kabetn oov
HEOQ TTO, YEYOVOTA YIO. VO, AVOACVUPELS,
oTAWG, Alynv evPPAdELD VEPWV, IOV
OVTOVAKAQGH, UL0 KOOV OLAPAVELAL.

T’ alho, Kou O o€ KOTOTTOON MUY,

oov elval aypnota. Byavoov ooupépov,
olvyovo dev fyavoov.

K1 ppovnon ¢ edaiog omo kovta.

Liépyos Zepipns



Aev povralouovva étor ™ OAiyn
Ko to Bavato

épvya kot Covoyopioo, oty Goiaooa.
Tn viyra wavew otnv kovfépta

00 An Nikoia ovelpevtnro.

o rouwaiono, 416, va 0axpolel.

Anuotiko Tpayovor

Tovloxi gfynke omo ™ yn ko fynxe
oo tov Aon ka1 Tye Ki EKoUE YA
o€ (g eAag kAwvapt,

7oV glvau T0. POAAQ THGS TIKPG,

ko1 To.” avBio s popudkl.

To’ usabav ot Popiouoipes

KO IOV K1 TO POTOVE:!

-Ileg pag, va (eig, movldxi pov,

otov Adn Tw¢ mepvave;

Taya eiv’ o1 viol ue to.” apuata

Ka1 01 VIEG UUE TO. TTOAIOIOL,

Toyo v’ Kot To pIKpa Taudia. e o TOAAG TaLyviola,
-Exel aroiidia de popodv

K1 dpuorta o€ footodve

Ka1 TO KONUEVO, TO, TOLOLO,

™ puave Tovg {NTodve.
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