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AvTikeipevo

KATANOHEIH

Mpodopuxn

Mmopw va koravow Baokeg Aefeig
kat okl ouvnBLopéve exdpacelg
ONETLKA pE TO GTOWG Hou, TNV
OLKOYEVELA POU KOL TO GUESO
mneptpaddhov pou, ue Tnv mpolnobeon
6TL 0 guvopANTAG Hou WAGEL opyd
ko kaBapa.

Mmopw Ve KoTavou EkdpagEeLy EKTOg

OLKOYEVELQ [LOU OYOpEg, epyacia f o

KeLpEvou kal kefewg mou
XPNOLUOTIOLOUVTOL FIOAU TUXVA KaL
adopolv To droud pou, TNV

apeoo meplpahiov wou. Mropuw

ETLONG VI KOTOWVOL) TO VONUO EVEC

orthol, cadolg ket oUvTopou
UNVUROTOS.

gugfiTnaone, Ke tnv mpoimoBean ot n yhiooo
TIou ypnotpomoLeitaL ivar arhn kol aadhg kat

KEVTPLKG BEpa padbLoduviKwY KoL TNAEOTTLKWY
EKTIOUTLIV, EGV aUTE mapoudlalel evbiadepov

MTOPL VA KOTOVOW T KUPLO ONUELR JLe
Mropw va kotovold Sohesig pe
aivBetn emyzpnparohoyia, edv to Bépa
Ta BEpara TNG CUTATNONG OLKELR, OTIWE yia
mopabeyua epyacio, oyoksio, kaBnuepveg
Spaotnpuotnteg KA. Mopu va katavow to

To pEYaAUTEPD PHEPOE TLWV TNAZOTITLKLIV
Gedriwv elbnoewy kol Twv vioKLpoVTED
MTOpL VA KATOVOLW TLC MEPLOTOTEPES

KivnuotoypadLkes tawvieg av n yhuooo
yio péva kot oL cuvopdnteg ptholv apyd kot eivon n kaBopthoupsvn
kaBapd.

Mrmopl va KaTavow pLe HaKpoakern

eival apkeTa owkelo. Mropw va komavow | guATnon, akopn ko av Sev eival Kohd
Gopnpevn kol oL L52eg Bev elval oadeig.

EKTIOMMES KoL KLvn ooy padikés Tawvieg

MITopW Vi KOToW oW TNRECTITLKES

Fwpig Lhiaitepn mpoonabeia.

Azv gyw kopio Suokohio va kaTovow Tow

mpodopikd Adyo itz oz cuvBrikeg
GQUECNC EMLKOLVWVLALE EITE OTAV QUTOC
sxdEpeTol omod To pEoD PafikAg
EVNHEPWONG OKOWn kol £av oL ahhoL
uhoUv ypAyopa, GpKEL va UTIGPYEL O
ApovoC Yo va EfoLKELW B PE Pl
ouykekpLpewn LiLohekTo.

Tporeer (avéyvwon)

Mriopw v Komoavow AEEELS Ko
bpaoerg mold arhég Omwe yLa
TopaSELY PO QUTEC TIOU TIEPLENOVTOL
oe ayyelieg, o8 adloeg KoL ot
SradnpLotikd duldadio

Mropw va Siofalw eva mokd arthd
KoL OUVTOPO Keipevo, va Bpiokw o
OuyKeEKpLUEVN TAnpodopia o
CUVOTTTLKE KELPEVE GTWG PLKPES

ayyehieg, Sadnpiotied dulhadia,
korahGYOUS ECTLATOPLWY, EVIUTIA WE
wpdpLa adifEwy Kol avaywpRoEwyY
péowy pafkng petadopag. Mropw
ETILONG VI KOTOVOW L GUVTOWN Kol
otk IPOCWITTLKA EMLOTOAR.

oyETLkr] pe T Soukeld pou. Miopuw ve koravou
v meplypad evog yeyovotod, A TNV Exdpaon

MMopw va KOTavow KELLEVA ou Elval

. L. N Mmopw vo Siefalw aplpa koL
ypoppiva otny kaBophoupivn f g8 yAuoon

ouvevtelfelg mou exdpaiouw
npoownikés Dozl ko ardbzlg Mmopw
VO KOTOVOU £V OUYXPOVO AOYOTEXVLKG | &

CUVOLTENUETWV KL EUYWY OF JLO TEDOOWTILKS . 2
e « e n keipevo oz mpola.

emuoTohr.

Mropw va KoTavow AOYOTEXVLKG f [N
KELWEVO LoKpooKERR KoL MoAUTAOKD KaL

TExvLKES 0Bnyieg, akdpn kol ov Sev sival

va ovthapPavoper Tig Siadopég Tou
Udoug. Mmop var KaTevou
EeLSLkEVUEVD GpBpa KaL LOKPOOKEAELS

OYETLKEG pE TNV EL51KOTNTA pou

o va epPaBivw oz kabe eibog kewpivou,
orwe yio mapadeypa eva eyxelpliio, eval
efebikeupévo apBpo f éva AOYOTEXVIKG

Mmopw va SuaBatw ywpic mpoonadswa

£pyo.

OMIATA

Emukowvuwvia

MTopL VO EMLKOLVWYL JE the
TpOMOo, We TNV mpolnoBeon 6t o
ouvopANTAC pou Ba emavakapBavel
1 Bo EMovaS LOTUTIWVEL TIg DPATELS
Tou o apyd kal Ba pe fonBast va
EKGPacw auTé mou BEAW va mw.
Mmopw va B2Tw cmheg EpLITATELS
mavw ot B2para owkela A apeang
TPOTEPALOTNTOC KoL va Bivis
ovGAOVE COMOVTI TELE.

Mopw va EMLKOWVWYL 08

Mropw vo avtenets pyopoL AekTikd oTig

kaBnuepwvEG MEPLOTATELS OTIOU

xpeLaeTal va avTod Ao ow orthéc
mhnpodopizsg yia SpaotnpLoTneg Ko
Bépora owelo. Mmopw va Exw moll
CUVIOMES CUVOLLLALES, CKOUN KoL v
O YEVLKEC ypoppéc Bev komahaPalvi
apKeTd yLa va mapakohouBiow pwa

ouZATnon.

TEPLOCOTEPES KOTAOTATELS THOU Elval SuvaTov va

TposToLpaTia o8 wa ouftnon mavw ot BEpata

MROopLW Vi EMLKOWWWVLE JLE auBopunTIous
KoL GVEDT, WOTE N gUZATNOn va
extukiooeTal pe opahd tpémo. Mropw va
CUMMETEYW EVEPYA OE WL UTATNON URG
KOVOVLKEG GUVBINKES, v ERBETL Kol Vo

oUVOVTROEL Kawvelg oTav TaflbeUEL oTo
sfwiepko. MIopw va CUPHETE W XWPIg

OLKELX A pE mpoowrLkd evBiadEépov f Le
ovadopéc otnv kaBnuzpuwn Jwh (Omwe yue
mapabE Lyl OLKOYEVELD, TTPOTWTTLKEG agyohizg,
epyacic, Tatibia, emlkapdTnTal.

umepaomiopal Tig aoiELg pou

Mmopw va sxdpalopa auBoppnta kat
ue ouvexn hoyo xwpic va Yaxvw va Bpuw
Tig Korddhnheg A2, Mmopw va
XpnoLponoL T yhoooo af ioota kot
aTOTENECTUOTLKG OF KOLWVWVLKES KoL
EMayyeEAUOTLRES OXECELS. MTOPL) VO
ekdpalw Tig WhEsg Kal Tig amdpELg pou
pe axpiPeia ka va ouvBéw Tig
TOpeUPACELS POV UE QUTEC TWV
CUVOHLANTUY Hou.

Mriopw va ouppeTeyw ywpig mpoondafsia

oe kabe oulATNON KaL va EXw Gvean We
TLC LOLLLLOTLKES KoL TLG Ko nEPIVED
exdpaoelg. Mmopw va skdpaiw pe
euyEpeLa Kol pe akpifeia Tig hemrég

QMO PUITELS TLWV EVVOLLIV. MIopw v

OVTEMEEE PY OHOL OF pLa EVWOLOAOYLKR
Suokohia pz Tpamo mou va un yiver
KOTavonTo amo 1o ouvouAnTh Jou.

MNpodopLkR
2kdpaan

MTIopL Vo YProLLOmoLW arheg
exGPACELS YLO Vo MEPLYPAIL TNV
Komolkia pou ko Toug avBpurmoug

Tou ywwpiiw

MTopLd Vo Y P OLULOTOL orhEg
TPOTACELG yLa v MEpLypaiw Ty
OLKOVEVELA pou, Toug ahhoug
oovBpLUImoUS, TNV KOTEPTLON pou, TNV
Twpwn f mpoodotn emoyyehpaTik
pou evaoxoknar.

yeyovaTa, Gvelpa, Tig EAmibeg, Toug oty oUg Lou

Mmopw va exdpaiopal P cadr Kaw
AEmTopspn Tpomo MavW oF BEpoTa mou
amrovral twy evbiadepovtwy pou
Mropw va avarTuoow TNV anodii pou ot
gvo B2 |0 TG EMIKoLpGTNTaG Kol va 5Ny
T TUPOTEQN LA KOL T HELOVE KT Ot
Twv SLadropeETIKWVY IPOOEYYLOEWY OTO
BEpa.

Mropw va Xewpifoual e armhod TpOTo EkdpPacEeL;
TIPOKELUEVOU Vo EpLYpaiw EPmELpieg,

Mmopw va ekdpaiw PE cuvTopia TIg amofELg

KoL T gxeSLd pou. Mmopu va SunyoduoL TV

mhoK pLag knpatoypadieg tawviag ko va
mEpLYpadw Tic avTLbpaoeLg pou.

TEPLEKTLKEG TIEPLYpades eva mohimhoko

TapeUPACEL HOU UE MPOOWTILKO TPOTO.

Mropw va mopoudLaty jE cadeis kal

Bépa, ouvBEovTag TIC EMLUEPOUG
EVWOLEG, OVOTTUOTOVTOS TO KUpLE
onueia ko chorhnpuvovtag Tig

Mropw va Kavw JLa TEpLypadn A va
ovorTTUOOw e ETLYELpN HoToAoyio LE
oadn kot peovra hoyo ko pe Odog
TMPOCOPUOCTUEVD OTLE EPLOTACELS
SopuvTog pio mepouoiaon pHE Aoyikd
Tpomo kat BonBuvtag Toug akpoatEg pou
V@ UTIOYPapUITouY KoL va avakahouv otn
VAL TOUG TO KUPLE OPEL

Tpadn

Mmopw va ypadu O i KepT
TooTah Eva CUVTONO PAVULE pE amhda
Adyua (LY. TOUG XELPETLOWOUC OE
KOMOLOV KOTE TN SLAPKELE TWV
Grokomwv pou). Mropw va
CUMTANPLIVL TO TPOCLWITLKE HOU
orowyeia (ovopn, sBvikoTnTa,
SievBuvan) o éva epwtnpatchoyio,
OTILWC YLa TOPAdbeELYa OF Eva EVIUTO
fevoboyeiou.

Mropw va ypadw onUELWOELS KoL
WnwUpoma pE orthd Kol oUVIoHO
pono. Mropw va ypadw e nohd
AR TPOCWTILKA EMLOTOAR OTWE Yia
mopabelyua yio v skdpdow TIg
EUYQPLOTLEG HOU OF KAMOLOV.

Mropw v ypadw Kelpevo oadég kol
hemropEpeg miv OF Lo peydhn mowkihio
Bepdrwy oyxeTikwy pe ta eviladEpovta
Hou. Mmopw va ypadw pie MEAETN A L
ovadopd petadepovtag pia mhnpodopia
1 exBétovtag eva emyeipnpa to onoio
UROCTNPIZEL A GVTIKPOUEL TN
guUyKEKpLEEVN dmolin. Mropw va ypadw
TIPOOWILKEG I EMLONPEC EMLOTOAEG TIOU
anobibouv pe AemTEC amoXpUOELS
TPOOWILKR YEYOVOTO KOL EUMELPLES.

Mropw va ypadw eva arho Kol Sopnuévo
KELpEVO oW oF BEpoTa oLkEln | HE MPOCWTLKG
evliadepov. Mmopw va ypad TpOCWLKEG
emLOTOAEC yia va SLnynBuw epmeLpieg koL
EVIUTLITELS.

Mmopw va EKDpAlopaL aVarTTU GoovTog
Tig oo ELg PoU PECT T EVa KELPEVD
oadég kol koG Sopnuévo. Mmopu va
ypabw pia EMOToRN, pla HERETN, Hia
ovadopa avantiooovtag Eva
mohUmhoro BEpa ko Tovifovrog Ta
omoudalétepa onpela Tou. Mmop va
uioBetiow éva Udog mpooappoopévo
OTLC avaykeg ekduvnong Tou Adyou pou.

Mmopu va ypadw tva cadec keipevo pe
pon kat Uhog TPoTapUOTUEVD OTIC
MEPLOTACELS. MTOpW va CUVTATOW

emoToheg, avadopss f mohlmhoka dplpo
pe Sopn oadn mou va EMTpENoUY oToV
ovayvwaoTn vo ovTAaUBAaVETaL KoL v

CTOPVNHOVEDEL T KUpLD onpEia. Mmopu

v MapousLaw TEQLANITILLG KoL e
KPLTLKO TPOTO LLA Epyacia
EMOYYEALOTIKA A £V AOYOTEXVLKG EpYO.
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